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༄༅། །གཞུང་འགྲེལ་སྐོ་ སྐོར་ ཚད་མ་ རིགས་ གཏེར། དཀར་ ཆག ། ངཱ 
སྡེ་བདུན་མདོ་ དོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་ འགྲེལ་ཚད་མ་རིག་པའི་ འི་གཏེར་གྱི འགྲེལ་ པའི་རྣམ་ བཤད་རིག་ ལམ་ གསལ་ བའི་ཉི་མ། / ༣༡༡༧༡༡༡༡༡~༥ 
| ཚད་མ 'རེགས་ པའི་ འི་གཏེར་གྱི གྱི་མཆན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་ བའི་ སྒྲོན་ ་མེ། . ༤༠༠༡༠༠༠༥༠༥/༧ 
| ཚད་ མ་སྡེ ་བདུན་ གྱི་དགོངས་ འགྲེལ་ རིགས་པའི་ གཏེར་ ་ཞེས་བྱ བྱ་བའི་དགོངས་དོན་ གསལ་བར་ ཕྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། | ༦༧༣༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧- ༨༨༤ 
ཐོད་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ལས་ཚད་ མའི་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆགས། 
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དུང་ 


9""ིིི"""""'"""""6 ༠བར། 
རྡྡཤ་ས༡༡༡༡༢༡༠༥༢༡༠༢༠༢༠༠༽༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༽ ༨༩༠ ༡་་ ༩༡༡༧༦༠༡༡༡༩༦༧༧༡༥༡། "་༣བར། 


སྡོམ་ཐ དེབ་ཐ གྲངས་༤༦༥བཞུགས། 





¢ | ཟོ པབ 








གཞུང་འགྲེལ་སྐོར་ཚད་མ་རིགས་གཏེར། 








ཟོ 


; བ་ལ་བ 





























====་འ=ར་རའ་བའ་འང་ 


༄༅། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་རེག་ལམ་ 
| གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། 














































= ར་བའའ་ 


























-¬ 























======--======ངྲྒ< 





༧། 


|%$2>8§ྱ༦9༅9 































































































དངོས་འཛིན་གླང་པོའི་དགྲ་འཇོམས་རང་སྡེ་ཡི། 


ད་ས ག་སབ¶ ཟབ་བ 





ག་འ 


༄༅།། །ངག་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་དངོས་དང་། མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སཾ་ 
སྒྲི་ཏའི་སྐད་དུ། པྲ་མ་ཌ་ནི་ཚད་མ། ཡུག་ཏ་ནི་རིགས་པ། ནི་དྷི་ནི་གཏེར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ་བཤད་ན་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྡེས་དཔག་སྟེ། དེ་འདིས་ 
སྟོན་པས་བརྗོད་བྱ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །རེགས་པ་ནེ་བཞི་ལས་འཐད་པ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སོ། །རིགས་པ་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་གཏེར་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཚད་མེད་པ་འདིར་ཆུད་པས་ན་གཏེར་ཞེས་བྱའོ། །མིང་དུ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་བྱས་པས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ 
བའི་ཆེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བརྡོད་བྱ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། སི་ཏ་འཕྲོགས་པའི་སྟན་ངག་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་མ་ལུས པ་འདུས་པ་སྟེ། སྡེ་བདུན་སྟིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་ཞེས་ལྟོ་པ་་་་ 
ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྱུར་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་བསྡུས་པའི་དོན་གསུམ་་” 
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ལ་འཐད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཐད་པ་བཟང་པོ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ཉན་བཤད་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས """* 
ལས། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི་དག་ལ། །གཞན་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པའམ། །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
རཾ འདི ར་ རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དང་པོཿ ངཿ རྒྱུ་དང་ འབྲ ས་བུ་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ པ་བཅོ: མ་ ལྡ ན་ འདས་ ལ་བསྟོཿ ད་པ་བརྗོད་པ་ནི་གུས་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་བཤ ད་པ ས་པོ། ། ། ཁྱད་ པ ར་དུ་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བའི་ ༠༠༡༡༧༠༧ 
= དགོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ ད་ཀྱི་མཚན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བརྗོད་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བརྗོད་ན་“ 
དེ་ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། འཇམ་དཔལ་ཞེས་པའི་ ང་ཙམ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དེ་སྲིད་ཅིག་ཡོད་ན། གང་གིས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 


གྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པར་བརྡོད་པའི་དགོས་པ་ནི། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དམ་པ་ཡིས། སྟོན པ་ལ་ནི་མཆོད་བརྗོད་བྱ། །བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་དག་པའི་ཚིག །འདི་་ 


-~- ཟླར 
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ˆ ༅། དིཝ་ཧོསྦསོ་ང་ཅིདགོས་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་ཚིག་གི་དོན་འཆད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་འཕགས་པ། འཇམ་དཔལ་ནི། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་གི་གསུང་ནི་འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤངས། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་དགའ་བར་བདེ་བ་དང་། །དགའ་བར་བྱ་དང་འདོད་པར་བྱ་ཞིང་་ 

_ སྟུན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སེམས་ལ་ཚེམ་སྦྱིན་བདེ་སྦྱིན་པས། །འཇམ་པ་ཞེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་གསུངས། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དེ་བཞིན་ཡང་ན་ས་སྟེང་གི །འདོད་ལྡན་ལྷ་དང་་ _ 

/ རིར་སྐྱེའི་རིགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །འགྲུབ་འགྱུར་དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་གཙོ་སྟེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །དེ་ཡི་དཔལ་རབ་ཤེས་རབ་འདི་ཡིན་གཞན་ཡོད་མིན། །འདི་ 

ི་ཁྱོད་ལ་དཔལ་དུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་གཞོན་ནུའི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་བཞེད་དོ། །གུས་པར་ཕྱག་"” | 

འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་དྭང་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་དོན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་ནི། སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་ཞིང་བསྟེན་པར་འོས་པ་དཔལ། ་ | 












| པྲི 
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ཟླ མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་བཤད་“། 
 ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཟླས་དབྱེར་བཤད་པ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་པའི་དབང་ཁྱུག་གཉིས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཞེས་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཀླ་དབང་རྒྱལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལ། 
གང་དག་ཀླའི་དབང་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དེ་དག་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱི། 


བྱིས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོན་ནུ་བརྡོད་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉྱིས་བྱིས་པར་གྱུར་པ་ལས་འདས་ཏེ་དག་པའི་ས་ལ་གནས་ཕས་ན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་བླ་ཾ བོ 


པ་ལྟར་གཞན་དོན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། རྣམ་གཅད་ལ་ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པ། ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྟིང་རྗེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་་་ བུ 
རྨུ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསལ་ལོ་ཞེས་དོན་གྱིས་གནས་སོ། །འདིར་ཊིཀ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་གཞི་མཐུན་གྱི་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་ ུ 
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། །གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མཐའ་དག་གི་གཟུགས་ཅན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཔེ་དོན་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དཔེ་ཡི་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པ། །ཉིད་ནི་རུ་པ་ཀ་རུ་འདོད། ། ° 

ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླའི་དབང་པོ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱར་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ན། བློ་གྲོས་ཀྱིསྤྱི་གཙུག་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་ཐུའི་རྒྱན་་ 
^ གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རོ་འཛིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའི་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ལ། མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་ཟེར་ཕས་རྒོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་མི་བཟོད་པར། བློ་གྲོས་གསལ་ 
ཁ, བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིང་རོལ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། དགོས་དོན་ནི་བརྩམ་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་དམ་བཅའ་དངོས་དང་། ། 
དགོས་ནུས་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་བཞེས་དམ་བཅའ་དངོས་བསྟན། དང་པོ་བཞིས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་མོད། དམ་བཅའ་ཕྱིས་བཀོད་ནས་རྩོད་པ་སྔོན་ལ་སྡོང་བ་ལུགས་་” 
ྦ དང་མི་མཐུན་པ་དང་། གཞུང་བཟློག་སྟེ་འདོན་ན་དགོས་པ་གཞན་མེད་པས་གོ་རིམ་འཆོལ་བ་དང་། ཅི་སྟེ་ན་རྩོམ་པ་པོས་བཟློག་སྟེ་བཤད་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་འཐད་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་པོ་མི་མཁས་ ད 











པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། པ ཡོངོནོ། ཤེས་ལྡན གྲོཟ་ཐོར་གནས་པ་དོན་གཉོར་བ། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་དམ་བཅའ་དངོས་བསྟན་ལ། གངས་རིའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་་། ། 
རྐང་བཞིས་དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤངས། ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནུས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་སྔ་མ་མཚུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་མི་རུང་ན་་ 















རེ བཤད་གཞི་སྔར་བླངས་ནས་གཞུང་འཆད་པའི་རིམ་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པའི་རིམ་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དམ་བཅའ་དང་རྩོད་སྤོང་ལ་སྔ་ཕྱི་བཟློག་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
‡ དེས་ན། དམ་བཅའ་བ་དང་སྒུལ་ཚིག་སོགས། །འཆད་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། །མཆོག་རྟོགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། །ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་པས། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་་ 


གྱིས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། རང་གིས་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་འཆད་པར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་བཞིས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་་” 
བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ན་རེ། དི་བ་ལྔ་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས་ལན་གྱི་རྩིས་མགོ་ལྔས་འཆད་དེ། ' བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ཅི་ལས་བཏགས་ཤེ་ན། བརྡོད་བྱའམ་དཔེ་ལས་བཏགས་སོ། །སུའི་དོན་དུ་མཛད་ཅེ་ན། _ 

















བབར་འཡང་ང་འམངངབ་ངབབང་ཁང་ང = ༤: འོ འབ འཁ བ་ང = = ངུ ༤༤༤༤ ༤༤ 
། །རྟོགས་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ཆགས་སྡང་གིས་བློ་མ་བསླད་པས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་པ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་ 
ལའོ། ་ །འདིས་ནི་ཉན་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ལ། ཟུར་གྱིས་གཞུང་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཆགས་སྡང་དོར་ཅིག་པར་འདོམས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྡང་བས་ཆོས་རྣམས་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། །སྡང་བས་ཆོས་རྣམས་མི་མཐོང་སྟེ། །མི་གང་ཞེ་སྡང་བརྟེན་པ་ནི། །དེ་ཚེ་མུན་པ་མུན་ནག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་ལས། ཀ་ཡེ་སྨྲ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཞིང་། ་ །སྡང་ཡིད་རང་་ 
„ །གཞན་ཕྱོགས་བྱས་མུན་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་མིན་མཛངས་པའི་ཚུལ། །དབུ་མར་གནས་པ་ཡིན་ཕྱིར་བློ་དེ་བསྒྲབ། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཞིག་ཅེ་ན། བྱང་ཕྱོགས་འཁོན་གྱི་”" 
 རིགས་སུ་སྒུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྔོན་ཚེ་གོམས་པའི་སྤོབས་པ་གསལ་ལྡན་པས། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཞེས་བྱར་གྲགས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པ་ནི་ཅི་ཡིན། 











-ཤ¬1 

















ཤཱ བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གངས་རི་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་མཐོང་ནས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། འདི་ལ་ཡང་དཔྱད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ཅི་ལས་་“”“ིཾི་ 






བུང་བ་དང 








། བཏགས་ཞེས་འདིར་འདྲི་བ་ན། 












མཆོན་ཐོག་མོ་སླས་པ་དོན་མོད་པའོ་ 


ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི། ལེགས་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་བཤད་དུ་རུང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 


དེས་ན་བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པའི་མཚན་ནི་མཇུག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འདིར་གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་པདྨོ་རབ་ཕྱེ་མོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། རབ་་ 








ཏཱ ྱར་ཏོ། དོར་མཚོནདོནྷ་མོའྲོལ་་མོཤོས་ཞོ་བས་ཉ་དོན་མི་ལྩོགབོ་ལ། ཤིས་ནོ་འདར་འྲའི་བ་ལ་དགོས་པ་མོད་པའི་ཕྱོརོ། ཡོང་རྩོམ། 
པ་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ཡང་གཞུང་དང་མི་འགྲིག་སྟེ། གཞུང་འདིས་ནི་མཁས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དགོངས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། ཕན་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་་་” | 
བསམ་པས་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས་བརྩམས་ཞེས་པའི་དྲི་བའི་ལན་དུ་སྦྱར་བར་འོས་པའི་ཚིག་གཞུང་ན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གང་བློའི་ཞེས་པ་དང་། འདི་བཤད་དོ་ 











ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་འབད་པས་ཕྱེ་བ་ལ་འཆད་མོད། འདིར་ཁ་ཕྱེ་མོད་ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་དགོངས་དོན་གེ་སར་སྟིང་པོ་གསལ་མ་ནུས། །ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་སོ། །གེ་ 






 ༄། །སར་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་བྱའོ། དདེ་ལྟར་ན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་དགོངས་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ དོ 
གིས་རྟོགས་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་དཔག་པར་ནུས། །ཐབབ་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པ་ནི། 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དག་ལ་རིགས་པ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་མཐོང་བས་དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམ་མོ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། འདི་ པ་ 
།ལ་ཡང་དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན། ཆིག་དོན་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་དང་ལེན་པ་ལ་སོགས་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་པར་འགྱུར། ། 
དྭ ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། བསྟན་བཅོས་དམ་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ྟུན་པས་ཐོག་མར་དགོས་པ་བསྟན། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་དེ་མཐོང་ན། སྤྱོད་པ་ལ་ 
” ཡང་ཅིས་མི་འཇུག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའང་འགའ་ཞིག་ནི་གཞུང་མདེས་པ་བསྙྱེད་ཅེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་དོན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པར་འདོད། དེ་དག་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། '' 



































མཐར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས་གསུང་ངོ་། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། བརྗོད་བྱ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དག་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། དགོས་པ་གཉིས་ལས། 
རྣམ་གཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་རིགས་པ་ཞེས་པ་ནས། སུན་དབྱུང་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ཉིང་དགོས་ཀྱང་བསྟན་་” 
ལཱི ཏོ་། །འདེ་བརྩམ་མོ་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཉེད་བསྟན་ཏོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དག་ཅེས་པ་གཉིས་ཆིག་སྟེ། = 
་ོ མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག །རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་མཐོང་བས་དེ་དག་སུན་དབྱུང་བ་དང་། 
རྟོགས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་དངོས་འབྲས་ལ་མི་འདོད་དེ། ངག་དང་བརྗོད་བྱ་གོ་བའི་བློའི་བར་དུ་ངག་འཛིན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་ཕྱིའི་དོན་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་*་ | 























། །ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་བྱའོ། །འདི་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཁོ་བོ་ལས་གཞན་པས་མ་རྟོགས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ།. རྟོགས་པ་ཕྱིའི་དོན་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་ན་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ཡུལ་གང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྒྲོས་ཤིག །ཅི་སྟེ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་མ་རྟོགས་ཤེ་ན། དེ་”་ཁ 
ནི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན། ། 
སྦྱིར་འདོད་གཉིས་པོ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞི་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་བྱ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཚིག་འདིའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཞན་ལུགས་བཤད་*“” 
དེ་ཞེས་འབུང་བ་ནི་ཨུལ་བཏུག་པའི་རབ་བྱད་ཀྱི་མཚམས་སྣྱུར་བ་ཡིན་ཧྱི། དགོས་འབྲེལ་ལ་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་བརྗོད་བྱེད་དག །ཡང་བརྟགས ༥༦༠༥ 
ུ དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 



















































 །པོབ་བོད་པའ་འབྲལ་བསོནཔ།།དོ་དགོགོ་དོདམོ་ཐོང་བཤོདཔའོ། །དང་པོ་ལ་ཤསྱ་་ཐོག་ནས་གཏནལོདབ་པདང། ཤཁྱ་བོདཚམའ་ངང་བཞནརས་པརྱ་་བའོ། །ཞའ་ངཔལ་གཟུམ་ཉྟོ། ། 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ།  བློ་དེས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ། སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་་ཌ | 
¿.ཚུལ་། འབྲེལ་པ་རྟོགས་ཚུལ། འགལ་བ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཚན་གཞེ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་་”་ 


གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གཞུང་རྙིང་་ 
པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ལ། དེ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། དགག་སྒྲབ་བརྟག་ 
| པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་ལོགས་སུ་སྨོས་ནས་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་མཐོང་གི བཅུ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་དོན་གཞུང་ན་དངོས་སུ་བཀོད་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
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ས་དོཿ: ་འཆད་པ་ ་ཆོས་་ 





























--ཤ¶ 


དོ་། །དང་པོ་ལ་བཞག་བྱ་དང་འཇོག་བྱེད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་དང་བློ། གཉིསབ་ཁ་པར་ལྷ་ལ་ཧ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག །སྣང་བ་དང་སེལ་བ། བརྗོད་བྱ་དང་རྡོད་་” 


ཤཱུ རྗེས་དཔག་གོ །དེ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ནོ། །ཡང་ན་སྤྱིར་བློ་ཙམ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་བློ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བློའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་་་ 
༼ མའི་སྟེང་དུ་མཚན་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མའི་བློ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་དོན་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་རབ་་* 


༧ ༄༅། ྗེ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལྡོང་སྟོན་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་ལས་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་༨། ། 
བྱེད་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། འགལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ལ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དང་་་“་ _་ 














* བྱེད་བཅུ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་འདེ་དང་པོའི་བརྩམ་གཞི་ལྟར་བུར་མཛད་དོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་བླ་མ་དག་གི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་རངབ་ཀཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནི། །མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་་” 





ཁ་ཅིག་ཤེས་བྱ་མེད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དང་པོར་ཤེས་“ 
; ། བྱའི་ཡུལ་དང་། དེ་ནས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བློས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པ་ནི་རབ་བྱེད་བར་པ་ལྔས་བསྟན་ལ། བྱེ་བྲག་ཚད་་” 
: མའི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི་དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐ་མ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །གོ་རིམ་ནི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གོ་རིམ་མོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
- *། དག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
; བློས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་མེད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་དགོས་པ་ལས། དངོས་མེད་ལ་རྣམ་པ་འཚར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལ། སློབ་དཔོན་འུ་ཕུག་པ་ན་རེ། དངོས་མེད་རྐྱང་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ལ། གཞུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དགག་བྱའམ་དགག་གཞིའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་་ 

































[ཧཾ ཆ། །ོ་ནོག་ར་ོསྣ་དམ་པར་འཛོག་ཅས་སོསསོ་ཞས་གསུངས་པོོ་མོ་འབད་དོ། དངོས་ཆདྷ་ཐོ་ལ་ོསོ་ས་མུལཱ་འཇོག་ན། དངོས་ཆོད་གཉོས་པོ་རངརོག་གི །ུགས་ལྤོ་བབོ་པས་གསལ་ཞོནོ། 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་སྤངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་བློས་རྣམ་པར་འཇོག་ཅེས་སྨོས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་་ 
འགྲེལ་ལས། དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། དེ་ལས་གཞན་དངོས་མེད་ན་ཡང་། །བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཅོད་ཡོད། །ཅེས་་”་ 
ླ གསུང་པ་ ར། དོན་ལ་ཡུལ་དུ་མེད་ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེའི་ངོར་ཡུལ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དགག་བྱའམ་དགག་གཞིའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
¡ ཡང་ཕྱིས་ ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུ་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་སྤྱི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་་ 
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གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཅེས། །རྟོག་པས་དབྱོད་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། །ཤེས་པའི་་ 
ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཤད་པ་རྣམས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་གི་རྩོད་སྒྲོང་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་་”"” 
བོ གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། དོན་སྤྱི་དང་ནི་མེད་སྣང་གཉིས། །ཞེས་པ་ནས། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་རཱི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་”” 
རྒ བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བོད་རྣམས་གཟུང་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ཅིང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། ་ མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲ་སྤྱི་མིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཤའ དང་། དོན་སྤྱི་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་རྫས་་ཚ 
སྲུ་གུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གྲི་གུབ་པའི་མཐའོ་ཞེས་དང་། དབུས་མཐའི་ཊི་གར། ལ་ལ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ་ཞེས་བཤད་་” 






























གས་གཙ 





_ [¥ཱ། ༅། །པ་ཉར་རོ། །འདི་གཉི 






གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། །མ་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ( ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ། །དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མོད། 
པྲ རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ( ཐག་ཁྲ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། ཡུལ་མེད་པས་ན་སྦུལ་འཛིན་འཁྲུལ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 








ག་ཏུ་འགོག་པ་ནི། གཉིས་ཆར་གྱིས་དོན་སྤྱི་དང་མེད་སྣང་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཆ་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ 

ལ་ཡུལ་མེད་ན། །འཁྲུལ་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་འགྱུར་བས། དོན་སྤྱི་དང་ནི་མེད་སྣང་གཉིས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཞེས་འདོན་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། བླཱོ་མ་འཁྲུལ་ 
བར་ཐལ་བ་དོགས་སྤོང་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་འཛིན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། རྟོག་པ་འབྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བཤད་པ་ལས། དོན་ནི་དོན་སྤྱི་དང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། དེ་དག་འཛིན་པའི ༡༠༠༠༩༠ 
° རྟོག་པ་དང་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རྣམ་རྟོག་དངོས་མི་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཉེ་བར་བསླད་པ་བསླྲ་བའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཞེས་*་ 


དབུ་མ་ལག་པའི་་” 













བབ རབ་ཐུབབབ་ལྐང་དང་དང་དྲང་ 








¬¬ ལཾ 
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རི 
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ཌྷི 








་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལེན་གྱི། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པའི་བོད་སྔ་རབས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་སྦྲལ་ལོ་སམ་དུ་གཟུང་་ 
་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ནས་ཆ་གཉིས་འབྱུང་བས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་འདེབས་ཚུལ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ཕུལ་སྣང་རུང་དུ་ཐལ་བ་ནི། སྣང་” 











།དེ་ཡི་ཆ་མཐོང་དེ་ལ་ཡང་། །སྦུལ་བཞིན་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྲར་འཛིན་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་མ ༠" ། 
འཁྲུལ། །ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་ལུང་སྔ་མ་ལས་གླུབ་བོ། །འདིར་རིགས་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག །ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐག་པ་ལ། །སྦྲལ་འཛིན་བཞིན་དུ་འབྲུལ་ཞེ་ན། །ཞེས་པའི་ལན་འདེབས་་ 
ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཐག་ཁྲ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། དེའི་རྗེས་སུ་འདི་ནི་སྦྲལ་ལོ་ མ་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ནི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་་”“| 
ལ་ཤེས་ཀྱི་དཔེར་མི་རུང་ལ། །ཕྱི་མ་ནི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། །འདི་ཡང་འདེབས་ཚུལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་ལ་་” 





ˆ 24 











འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྔ་མ་ནི་མི་འཐད་མོད། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་དེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་་་ 











ུ རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་གང་ཡིན། རང་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། རང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འགལ་ལོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་རང་རིག་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
`| = རང་རིག་ཏུ་འཇོག་པ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་རིག་པར་སྐྱེས་ཙམ་ལ་རང་རིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་རང་རིག་གི་སྐབས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཏེ། གཟུང་རྣམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་འཛིན་པའི་་ 
། ' བློ་རང་རིག་ཏུ་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་ལས་ལྟག་པའི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་འཛིན་རྣམ་རྐྱང་བུ་རང་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་རང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་་” 


ཉིཉ་ཡལ་ད ཌོ 

















ཕྱིར། ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཅམ་བུའི་ཚིག་གིས་ཞེ་ཁྲེལ་བའི་སྒུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག ་ །དེས་ན། ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར། །ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག །ཅེས་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་་ 

















ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དམིགས་བརྟག་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བ་ནི་དེར་སྣང་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་མིན་རྨི་སོགས་ 
རྣམ་གཞན་དུ། །མཐོང་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་དང་། སྐྲར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་གྱི། །དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པས། 
£ ལུང་དང་རིགས་པས་བརྟགས་ན་དོན་སྤྱི་དང་མེད་སྣང་ཡུལ་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ད་དུང་བོད་དང་ཉན་ཐོས་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་ནི། སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བསྟན་པ་ན་ཁོ་བོས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བླུན་པོ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ཇི་ 
ཧུ ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟིངས་པའི་ཚིག་བརྡོད་པའོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ནི། དོན་ཚན་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོང་གི་རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 

¦ རའ དོན་བསྡུ་བའོ་ཞེས་བྲམ་ཟེ་ཤདྐ་ར་ཨ་ནརྟ་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཛྟཱ་ན་ཤྲཱིས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ ཀ་ལས། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་མ་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཉིད་འདིར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་ཀུན་རྟོག་བཟོ་བོ་ཡིས། །འབད་པས་བསྒྲབས་པ ་ཟོར་སྦྱོར་ཚེམ་བུའི་གོས། །རིགས་ལམ་མེ་ལྕེ་འབར་བས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ལྟར་གཡེངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། 
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།༄༅། །གོཉྩས་པ་རང་གི་ལུགས་ལྷ་ཆ་བདང་། འགྲོལ་པ་གཉིས། ཅོ་བ་ནི། གཤའ་བོ་རང་མཚོན་གཅིགཁོ་ན། །ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཟུང་ཐུལ་རང་མཚོན་དུ་བསྟན་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ། ། 
འཇལ་ཚུལ་དང་འཇོག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པའི་ཞེས་པ་ནས། མི་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་མཚན་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཕུར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྦྱིར་རང་ 
ཿ མཚན་ལ་འཆད་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་དང་། འཇུག་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན། ཡུལ་དུས་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་རྣམས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་རང་མཚན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་དང་དངོས་པོར་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་བློ་ཐ་སྟུད་དུ་ 
ད་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རང་མཚན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཐུལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་རང་དབང་ཅན་ནུ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱདཀྱི་ག་ཡིན་པའམ། དངོས་སུ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་ _ 
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གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཞེང་། འཛལ་ཚུལ་གཉིས་པོ་གང་གིས་འཇལ་ན་ཡང་སྐྱེས་བུས་འཛུག་པ་ན་མི་བསླྲ་བའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་མཚན་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་ 
, མཚན་ལ་མི་བསླུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར་ཞུགས་པ་ན་དོན་ཡོད་མེད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། རང་མཚན་ངེས་པ་ཙམ་ལ་རྟོགས་སོ་ 
ལྷུ ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། རང་མཚན་མཚན་ཉིད་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གནོད་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དབང་། 

དུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་རྟགས་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྟོག་པ་ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་ 
_ བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨུལ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་གཉིས་ཆར་གྱི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། རྡེས་སུ་དཔག་པ་ནི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་ 









































༤༣༡༧ ༄། །པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཁྱད་པར་མེད་པ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིས་དངོས་པོའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་དེར་ལྷག་པར་ཞེན་པས་མགུ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྲའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆར་ གུ 
ླཾ འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆར་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཆར་འཇུག་པས་བླུན་པོ་རྣམས་ 

















ེ གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པའཱི་ཏ་རྒྱལ་རྔ་བདུན་པས་ཀྱང་། དེ་ལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀྱུང་དེར་ཞེན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་་ལ་ ( 





འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དུས་འགལ་བ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག །ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ལ། ་ །རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཇི་སྟེད་པ། །སྒྲ་དང་རྟོག་་””་ 
པས་ཕྱེ་བས་ན། །སེལ་བ་ཆ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟེ། ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཛུག་པ་དང་། ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཉིས་གཅིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ་དེས་ན་འཇུག་” 
རཱ ཡུལ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་པས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇོག་ལ། ཁ་ཅིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་” གྱ 
པ འདོད་པའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །ཡང་འདིར་ཕྱོགས་གླང་གསར་མ་ན་རེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད་དེ། གང་གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤེས་་” པ 
ཱི འགགས་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་གཟུང་ཡུལ་ཞིག་ནས་མེད་པས་མི་སྣང་ལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་དེ་འཛིན་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་རིག་ཏུ་མི་ཞོག་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སྣང་ཡུལ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། །ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིས། །དབྱེ་བས་བློ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྟད་དུ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་ལ་དེ་སྣང་བའི་མིང་བཏགས་ཏེ། 

























།དེས་བྱས་ཤེས་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འུ་ཡུག་པ། མོདོ་སྡེ་ཕས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དོན་*”” 

ལྐོག་ན་མོ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟའི་མི་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་དུས་* 
མཉམ་པའམ། ཡང་ན་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མ་བཟུང་བའི་སྔོ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བར་འདོད་ན་རང་གིས་བརྗོད་པའི་སྟོན་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ལྡང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ། ` དོན་རིག་མངོན་སུམ་མེད་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་རིག་དང་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད། ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དུས་མཉམ་གཟུང་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་བོད་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། |, 
༼ རང་གི་ཁས་བླངས་པས་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཁས་བླངས་ནས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་” 
“ དོན་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པ་ཁྱེད་ནི་སྦྲལ་པའམ་སྒྱུ་མའམ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། 












ཤོ ལོ། 


` 5 
























_ །དེར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ: དོན་ཁས་ ལེན་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་པ་འགོག་པ་ནི་ཆོས་ ཅོ )་གགས་ པའི་ དགོངས་ པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡང་མ་དྲན་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ རྡེས ་སུ་འཇུག་པར་རློམ་པ་ནི་སྡིག་པ་ 
ལས་ ཀྱང་སྡིག་ པར་ལྟ་བ 'ཡིན་ནོ། ནོ། །འོ་ ན་མདོ་སྡེ་པས་དཔྱད་ པའི་ཚེ་ ་དབང་ཤེས་ ཀྱིས་དོན་ རྟོགས་ པར་ འདོད་: ན་སྔར་གྱི་ ཿཡུང་རྣམས་ ཇི་ ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། སྐད་ ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་དཔྱད་ ནས་དངོས་སུ་གཟུང་བ་བཀག་པ ་'ཡིན་ གྱི། 
ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ དང་གཟུང་འཛིན་དུ་སོང་བ་ཙམ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པ ་ཡང་མེད་ཅིང་། བྱེད་ན་ ཡང་མདོ་སྡེ་ པའི་རྭ་བ་ལས་ འདས་སོ། །ཡང་རིགས་པའི་ སེང་གེ་ན་རེ། དོན་ སྤྱི དང་མེད་ སྣང་ཡང་སྤྱིར་ གཟུང་ཡུལ་ ཙམ་་་་” 


ཤཿ 


ངུ ཡིན་ པ་མི་ འགལ་ལ། སྔར་བཀག་པ 'ནི་ཤེས་ པ་ལས་ཐ་དད་པ་གཟུང་ཡུལ་ དུ་འདོད་ པ་བཀག་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ ནི་ གཟུང་འཛིན་ཙམ་ གྱི་རྣམ་ གཞག་བྱེད་ པའི་ཚེ་ཐ ་སྙད་ཙམ་ མི་ འགལ་ཏེ། ཡུལ་ལོག་ པའི་” 
ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ པ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་ཡུལ་ནི་ འཆད་པའི་ཚེ་དོན་སྤྱི་ཁོ་ ན་ ཡིན་ ལ། འཇུག་ པའི་ཚེ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ ལ་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཞེན་ཡུལ་ གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། ། . 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན་རྟོག་ པའི་ཞེན་པ་ཡིན་དགོས་པས། རང་མཚན་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འདོད་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱང་ཞེན་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞེས་ སྦྱར་ དགོས་སོ་གསུང་བ་ནེ ་བརྟགས་ན་་” 


















































༣ ༄༅། །བ་སད་ལུ་བ་ོབ་ཐད་ང་ཆག་བཟུས་པཡིན་པས་བད་་མོ་གལ་བ་མད་ཅིང་།དགོས་པོ་ཆང་ངོ་ལ་བ་སརམོ་མི་སྦར་ྟེ། ཇི་སྐད མས་པ་འཇུགཔའི་ྒོ་ལས། བོད་སྫོདཅདཔཌ། 
འདོད་རྒྱལ་སྒྲ། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སཱན་ཆད་མི་སྦྱར་དོན་དེ་ལ། །བརྡ་འཇུག་ན་ཡང་མི་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་རྟོགས་དང་། ཐེ་ཚམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན 
པའ ངོ 











འི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྨན་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་མཁན་པོའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤྲོང་བ་དང་། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྡོང་་་” 
བའོ།། །དང་པོ་བཞི་ནི། ཡུལ་གཉིས་བཞེད་པས་གནོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་གོ་བར་ 
སླ་ལ། བཞི་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་ན་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། _བསྒྲབ་ན་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་བསྒྲབ་པས་རང་མཚན་ ཉིད་ལ་མི་ ་ 
བསླ་བར་བྱེད་ལ། འགོག་ན་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་འགོག་པས་དངོས་མེད་རྐྱང་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར། དགག་གཞིའམ་དགག་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྐོ་ནས རང་མཚན་ལ 


= ལལ ༢མ༩༨༨༨༨༨༡༤༤བསསནརའའ་ཁང་ཆ་༨༡༧་་ === རོསསོསསསི་འ “======བའ་འས === 








ཀདུ་དུང་དང་དང་ཤདདལ་དང་ 




















མི་བསླྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་མཚན་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་ནི་རྣམ་གཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་༽། 
ཀྱིས་ནཾ་ཡོངས་གཏོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བཀག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དངོས་མེད་རྐྱང་ཐུར་འཛིན་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དངོས་པོ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པས་དངོས་མེད་བཀག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་་”” 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བས་འགྲུབ་ཅིང་། རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སེལ་བས་བསྒྲབ་ལ། དངོས་མེད་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྣང་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དངོས་པོ་བཀག་ནས་སེལ་བས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་” 
ར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས། །དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས། །དངོས་པོ་བཀག་ནས་བློ་ངོར་བསྒྲབ། །ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ 
དོན་སྙན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱས་ཏེ། །འདི་ལས་འབྲས་འབྱུང་རག་ལས་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་ 
(བྱ །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤནྟ་དེ་བས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
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ཟུའི འས 































རངཟིག་པོ་མོན་ན་རང་ཉོད་རང་གོ་ཞུལདུ་འགལ་བའི་ཉྱོརརོ་ཞོས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པོལོན་ལོ་གསུམ་སྟེ། ཐུབ་མོའི་ནོམ་གཞོག་སྤྱར་དཔྱད། རྡ་ལོགཞན་མྱོས་བཏོགས་པ་དགོག །བདེ་བར་གཤོགས་པའི་9་། ། 
ལུགས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དྲུག་ལས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནཾ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་་” 
, ཕ་དང་། སྲན་ཟླམ་གཟེངས་རིང་ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདངས་ལེགས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་* 
་ྐ རྒྱས་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲོས་སྔོན་དུ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དཔྱོད་མ་མཛད་པར་ཟད་དེ། སྤྱོད་པ་བ་ནི་རྟག་སྨྲ་བ་ཡིན་་ 
ལ། ངོ་བ་ཉདུས་བཟི་ཡད་སྤྲ་བ་ཡིན་པར་མཁསཔ བམ་པའི་སོར་བསབབས་། །ཡང་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གི་བྱས་པར་འདོད་དེ། འགྲོ་བ་པོ་འདི་ཞེས་པ་ཡོད་མིན་། 


ཏེ་། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། །དབང་ཕྱུག་གིས་བཏང་ཡང་ན་མཐོ་རིས་སམ། །གཡང་ས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གྲངས་ཅན་ནི་གཙོ་བོས་བྱས་པར་*”་ 










ྨཱ 





























ཆང༤༩༤ལ་བབཁངའ་འ་འ་ང་འའ་འ་བའཁ་འང་ 


།༄། །འདོད་དེ། གཙོ་བོ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟིགས་ཟན་དང་ཉན་ཐོས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བྱས་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སྐྱེས་བློ་ནི་རྣམ་མེད་ཀྱི། །ཕྲ་རགས་བསགས་པ་དངོས་སུ་རིག །ཅེས་བཤད་དོ། །སེམས་ཅམ་པ་ནི། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས ྒ 
¡ ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོར་སྨྲ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་དང་ „ 
༤  བྲལ་བར་བཞེད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། | 
 མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོངས་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལེ། ། 
རར དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་ཆར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 










དབོང ། 


བ་བ་བ་ཅ་ 



































ཡོད་ཅེས་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ཡང་། །ཡོད་དེ་ཡོད་མེད་ཅེས་པའང་ཡོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ནི། །གསུངས་པ་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ 





| བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྨན་ཉིད་དུ་ནི་་ 
| ༢ ( མི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་འདི་པའི་གྲུབ་མཐར་ ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའོ། །བྱེ ༠༠༠༠༦༠༠ 
། | | | བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་མངོན་པར་སྨྲ་བའོ།་ །མདོ་སྡེ་པ་ལ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣ་ཚོགས ༠༠༡༦༡༧ 
| གཉིས་མེད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་མོད། ཐ་སྟྙད་ཁུངས་ཐུབ་པ་གསུངས་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་མངོན་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ 
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། ནི་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་བརྫུན་པའོ། །འདི་ལ་བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་ནས། སེམས་ཙམ་པ་ལྷ་ནམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་དབྱེ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ལ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་* 


























། ༄།། སྟད མཛོད པཡིནོ་ནོ་ཞིས་གསུངས་ལོ། ཁོ་བོའི་བོ་མོ་མཁས་པ་དག །ཟེམོས་ཙོམ་ཐྱོ་བ་སད་ནྡི་ནོམ་བདོན་པོ་ལཐོབ་པ་ཡིན་ཧྱི། ནྒམ་བན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོས་ནོ་སྣང་བ་སེམས་ཏྲི་ཇོ་ཐོར་ 

ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་ཆོས་བར་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། དེ་ལ་དབུ་མ་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་རིག་པ་ལ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་སྲ་དབྱེ་ 
, བ་ནི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་སྣང་བས་དབྱེ་བ་སྔ་མ་འགལ་བ་མེད་ལ། རྣམ་བརྫུན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་་ ་” | 
གསུངས་པས། ལུང་དེ་ལས་དཔགས་ཏེ་མིང་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགྲེལ་ཆེན་པད་དཀར་ལས། དེ་རྣམས་་ 
ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ངོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ང་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ | 
“ རའབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པོ། །རྣམ་བརྫུན་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་མིང་མི་ཐོབ་ན། སྣང་བ་རྣམ་ཤེས་སུ་མི་འདོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་] 

































། །པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་མིང་ཡང་མི་ཐོབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མའི་མིང་བཤད་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཙོམ་ཅྱི་ཐ་སྟད་ནི་ངོ་ཐོ་ཉིད་མོད་པརོ་སྨྲ་བ་གཞོན་གྱིས་བྱེས་པོ་ཡིན་ལོ། རང་གི་གཞུང་དུ་ནི་དབུ་“་ 
ཟུ མའི་མིང་གིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པའོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དབུ་མ་ལ་ཡང་ཐལ་རང་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་རྒྱ་གཞུང་ལས་མ་”” 
ུླ བཤད་དེ་ཞེས་གསུངས་མོད། རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྗེས་སུ་་ 


ཤྲ 
ཟི 
༧༢ 


དཔག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅས་པ་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། འོ་ན་འདི་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་་་”” ཿ 










༧ གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེ ལ་ པར། སྣང་བ་ལ་མི་དཔྱོད་པ་དང་དབྱོད་པའི་དབུ་མ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པར། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་་་ 
|  འདོད་པ་དང་། : ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ན་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་འདོད་པའི་དབུ་མ་གཉིས་སམ། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་དབུ་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས། རྣམ་བཅས་པ་དང་ ༡༡༧༥ ( 




















ཁཁ་ཁཁས་ཨ་ 


ཁཱ ༄༅།། །རྣམ་མེད་པའི་དབབེ་བ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་སོགས་ནི་བློས་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི།ྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་གནས 


! ༼ཀ་༈༧༧༧༥་༧་༧་༧་ 










དྷྭ པས་འདིར་མི་སྤོའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་གཞུང་འདིར་དབུ་མའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་བློའི་འཇུག་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅོ་འདྲི་བ་ཡིན་་ 
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༧ ནོ། །ཡང་འདིར་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་མདོ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་་”་ 
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དྭ 


།ྣ 3 






[ །པིན་པས་དོ་ཇི་ཉ་བཱཞིན། དོ་ཉིད་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་མོད། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚྙུལ། 
„ རྣལ་མའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་དེ། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དམིགས་བརྟག་ལས། དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ 
2 


མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་དེ། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་བརྟག་ལས། གང་ལྟར་སྣང་དེ་དེ་ལས་མིན། །རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་ 


སའ 


དག . །སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་ཕ་ཁོལ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་རྣམ་པ་དག་་” 




















དངས་གདས་མུ་ོགཔར་ཏོག་པ་དགོག་པ་དང་། ། 


ཟླ་གཉིས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་རྣམ་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་དེ། དམིགས་བརྟག་ལས། ཁ་ཅིག་འདུས་པའི་རྣམ་པ་་”་ 





དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁོ་ན་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཏེ། དོན་དང་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 




















ཨཿ ༄༅། 


རྱ 


























།སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་” 
ཡིན་པ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། འཛིན་པའི་ཇོ་བོ་ཡིན་པས་དམིགས་རྐེན་དུ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་“་ 

ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་འཛིན་པ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་་” ] 
རྐྱེན །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམིཊ་རྐྱེན་ནི།. །སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ་ན་རེ། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་མཐུ་ལས་ཕྱི་མ་་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆགས་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་འཕངས་ཟིན་པས་བག་ཆགས་འཇེག་བྱེད་ཉིད་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། 
° ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཡང་ན་གཟུང་བའི་ཆ་ལ་ནུས་པ་འཇོག་པ་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་གཟུང་བའི་*”” 
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སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་འཆེད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་་། ] 
ཡིན་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་སད་པ་ལས་དབང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་བདག་རྐྱེན། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་དོ། །ཡང་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ན་རེ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཆར་གྱིས་རྣམ་པར་”་” 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་ནི་གཟུང་ཡུལ་བེམས་པོར་འདོད་ལ། རྣམ་རིག་པས་ནི་ཤེས་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཡི་འབུར་"་ -. 
ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག །གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནས་འདོད་” 
ཀྱི། སེམས་ཙམ་པ་ནི་གཟུང་ཡུལ་གཏན་མི་འདོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། ་ དང་པོ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་”་ 


])2\';# ±$ ཏ9 



































ཾ པ་ལ་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། དམིགས་པ་བརྟག་པའི་གཞུང་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་རྐྱེན་མ་བསྟན་ན་ནི་གཞུང་དང་་”” 

















































ྦ ཏཱ ཏེ། གཟུང་བ་དང་ཞེན་པའོ་ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། མེར་སྣང་བག་ཆགས་སྟིང་པོ་ལས། །དུ་བར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་འདི་ཉིད་ལས། དེ་དག་གང་ལྟར་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་་, - 





ཧཱཾ དངོས་སུ་འགལ་ལ། བསྟན་ན་ནི་གཟུང་ཡུལ་ཡང་བསྟན་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་ལས་ལོགས་སུ་གཟུང་ཡུལ་བསྟན་པ་མེད་པས་དེར་གཟུང་ཡུལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 




















 ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་རིག་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚད་འབྲས་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཞལ་བྱ་དང་། འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུ་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་ 
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| སྐུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། ཕྱི་མི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པས་བཀག །ཅེས་བྱ་བའི་རྩོད་པ་འདིའི་དངོས་ལན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཐེབས་ཏེ། ཤེས་པའི་་༠་་ 
གཟུང་ཡུལ་འདིར་མི་སྲིད། །ཅེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་ངན་ངོན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བླངས་པ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། །ཞེས་པའི་གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་ཕྱི་་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཁོ་ན་འདོད་དགོས་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ནར་བཤད་ཀྱང་། སྔ་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞུང་དེས་གཟུང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ 


རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཡང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ས་བཅད་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་ཟད་ 
ཅེས་པ་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ནས་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འཆད་ལ། ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་འདིར་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ནས་གཟུང་ཡུལ་ཤེས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། 


འ༨༽ 





ཟུབ 




















དོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པས་བཀག །. 





 །གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། 




















ཏད ༄༅། །གཟུང་རྣམ་ ལཾ གཟུང་ཡུལ་ དུ་བཤད་ པའང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ ད་པས། དེ་ཕྱིར་ གཅིག་ ལའང་ཚུལ་ ལ་གཉིས་ ཡོད། བིའོ གསུངས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་ སྟད་དུ་ཚད་ འྲབས་ གཞལ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ གཞག་ བྱོད་པོཿ པ་ལ་་་ 
དགོངས་སོ། །ཡང་དམིགས་ང པ་བརྟག་པའི་ འི་ལུང་དེ་ ལཾ བརྟེན་ ནས། བཅོམ་རལ་ན་ ན་རེ ཕྱོགས་ ཀྱི་ གླང་པོ་ ་རྣམ་ བདེན་པའོ་ཞེས་ གསུང་པ་ དང་། གནས་ བརྟན་བྱང་བཟང་ གིས་ཛཱ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམ་བདེན་ པར་འཆད་ 
‡ ཕ་ཡང་འདི་ལ་འཁྲུལ་བར་ལྟའོ། །ཡང་དག་པར་ནི་རྣམ་རིག་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་ཡི་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ཡི་མྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །གཟུང་དང་་ 
-༠ འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་གཞུང་འདིར། ཤེས་བྱ་ནང་གིར་ཞུགས་པ་ན། །ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད། ། 
ཛུ ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། གཞུང་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ ༣་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་་ 
ཀྱང་། །སྣང་བ་ མེད་ལ་ རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་ དང་། བསྟན་བ བཅོས་ ༈་མཛད་ པས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་ མཐའ་བཞི་ ལས་སློབ་ དཔོན་ ནི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ ཁས་ ས་ལིན་ པ་ན་ མདོ་སྡེ་ པ་ལྟར་མཛད་ལ། ཤེས་ བྱ་ནང་ལ་འཇུག་་་ 























































པ་ནྷ་ནམ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་གཞུང་གོང་འོག་འབྲུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གཟུང་ཡུལ་འཆེད་ཚུལ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །། ། 


དོན་ཤེས་ལས་གཞན་གྲུབ་པ་མེད། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན། །གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་སེམས་ཙམ་གསལ་བ་གྲུབ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་སློབ་”” ་ 

དཱ དཔོན་ གྱིས་ ཇི་ལྟར་ གཏན་ལ་དབབ་ པའི་ ཚུལ་ '་ལ། དོན་ རིག་ དང་། རྣམ་ རིག་ གཉིས་ སོ། །དང་པོ་ ་ལཿ ལ་གསུམ་ སྟེ།གཞན་ ལུགས་དགག །རང་ལུགས་ བརྗོད། དེ་ ལ ་རྕོད་ པ ་སྡོང་བའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། 

_ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དགག་པ་དངོས་; 

། སོ ཡུལ་ དང་ ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་ པའི་བར་ རོ། །དེའི་ཉེ ཉེས་ ཨསྡོང་གི་ ལན་དགག་པ་ ནི། སྐད ་ཅིག་ སྔ་མའི་ འི་ཞེས་ པ་ ནས། ེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ གི་ཕྱཿ ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ པོ་སློབ་ 
དཔོན་ ཆ་པས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་བཤད་པ་དག་གོ །གཞན་ནི་གོ་ ལེ སླའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་མདོ་སྡེ་”ཚ 


༧༧ 














།།ི༄༅། །པའི་ལུགས་གྲཟང་བརྩ་བཟོ་ཞིས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོས་འད་བ་དངོས་བཤད། འབོ་བའྱི་ཆུམཚོན་དཔེའི་སྒོནས་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚོན་དེས་ཡུལ་འབྲས་གཉིས་དང་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་་། 
| བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། དུས་མི་མཉམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ` དེས་ན་ཞེས་པ་་་ 
| „ ནས། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་དམེགས་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་ཡིན་ལ། རིག་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་ 
པ གཉིས་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲ་རིག་པར་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རང་གི་ཡུལ་ཁོ་ནའ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་མཐུ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག ། 
¦ དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་དེ། ཟླ་གཅིག་དེ ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའི་རྣམ་ལྡན་ལས་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
པ་འ ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་དོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྗེས་ཕྱེད་པ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་། | 
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འདི་དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ལུང་ནི། མར་མེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་” 

པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི། ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའམ། ཞོན་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་དགོས་པ་མཚུངས་སོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་བ་ནི་གང་ན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཉིས་"་ 
དང་རྐྱེན་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་ཙམ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ནི་ཟླ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནི་དབང་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྱོང་བྱ་ཡིན་པས་རང་རིག་ལའང་ 































འཇུག་པ་ན། །ཁོབ་མདོ་སའི་སྐསལ་རྣམ་པར་བརྟེན།།ཞེས་གསུངས་པ་གྲགས་པའིཏྱིར་རོ། །ཧ 




















འདིར་ཁ་ཅིག་ལྐོག་ན་མོའི་དོན་ལྐོག་གྱུར་ལ་འདོད་པ་ནི་རང་ཉིད་མི་མཁས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་་”་ 
ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། །མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། རང་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་ནི་བློ་ལ་དངོས་སུ་རང་གི་ངོ་བོས་འཇོག་་” 
པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་མི་འཐད་པ་ཉེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ་ ལྐོག་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་ལ་བཤད་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྐོག་གྱུར་སྤྱི་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད་ཅེ་ན། བཤད་དེ། 
རྒྱན་ལས། སྤྱིལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྤྱི་ནི་ལྐོག་ུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་་ 
སྦས་པས། མངོན་སུམ་ཡང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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རྩོད་པའི་ཡལ་ག་རྣམས་ཆོད་ནས་དེའི་རྩ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱུད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་“་ 


མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དྲུག་གི་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པའི་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དོན་དངོས་མེད་པའི་སྣང་ཅན་དེ། །ཇི་ 
འདོད་པ་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་དོན་མ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དབུ་མ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བཞེད་དོ་་ 
ཞེས་བླ་མ་ལྡོང་སྟོན་ག སུང་ཡང་། དཔྱད་པ རྭ་བྱ་སྟེ། དེས་མ ཛད་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པའི་ འགྲེ ལ་པ ར། རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྒྱས་པ ར་རྣམ་པ ར་ག ཞག་པ་དགོས་པའི་དབང་གི ས་བྱས་ཀྱང་། གོང་མ་གོང་མའི་་”་ 
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རིགས་པས་རྩ་བ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་རྩ་བ་ནས་དབྱུང་བར་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུང་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དབུ་མར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་ནི་རྣམ་རིག་གི་གཞུང་ལས་ཤིན་་” ' 
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ང་པ་ཉ 















 ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས 
° ཉིད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲབས་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པས་གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་ 
' པས་གཟུང་བར་སྣང་བ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། གཟུང་བྱ་ཁེགས་པས་དེར་འཛིན་ཀྱང་ཁེགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྱོང་བ་ ' 
¡¬ ནི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ། གཟུང་འཛིན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཁེགས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་ཡི་ཉམས་རྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ཡི་རྩོང་བ་གཞན་ཡོད་*” 























མིན །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་ལས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་གཞི་རྣམ་རིག་བསྒྲབས་ནས་ཐ་སྟད་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་་”” 
£, བཟླས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེད་ཀྱི་དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་”” 
རོ སྐྱེས་། །དེ་ཡང་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་་” 
 བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་གཞན་དབང་སྐད་ཅིག་མ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྲུབ་སྟེ། 


































ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྙེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ 























གསལ་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དག །ཀུན་ བརྟགས་: ཀུན་ རྗོབ། གཞན་དབང་ལ་མ་དག་ པའི་གཞན་ དབང་ཀུན་] རྗོབ། དག་ པའི་གཞན་ དབང་དོན་དམ་ པ། ཡོངས 'གྲུབ་ དོན་ དམ་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་ གསུངས་ 
སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པ་ནི། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཡིན་པས་་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཡང་གཞན་དབང་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་རྒྱན་་ ཁྱ 
རཾ གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་ཀྱི། གཞན་གྱི་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཏེ་ཞེས་་” པ 
° ཕས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ནས། འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གེ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་་ 

པས། འཇིག་ རེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ཀུན་བཞག་ ལཱ །དམ་ པའི་དོན་ལ་གཞུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་ བཤད་པ་་་་ 



































༧ །༄༅། །དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེར་གསུངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་ 
| པའི་ཚད་མ་དཔྱོད་པ་ན་མི་འཐད་དེ། མ་བརྟག་པའི་བློ་ངོར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲབ་པ་དང་གཞན་སེལ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་པས། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་སྡེ་བདུན་ལས་བཤད་པ་་”” 
`| , ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱི། །དུ་བས་མེ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་”་” 
| ༧ མཐའ་ཁས་ལེན་པ་དང་། མི་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཐ་”་ 
ྣ ཤྲ སྟད་པའི་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བྱའོ། །དངོས་པོ་ལ་བེམས་རིགས་གཉིས་ལས་མ་འདས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སྒྲོ་””” 
ོ བཏགས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ལ། རྣམ་རིག་ལྟར་ན་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པའམ་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། མཆཚམས་སྦྱར་བ། 























]མེདོར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། རྡེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི་། །གསལ་དོང་ལྡན་ཅིག་དམིགས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པའོ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་རྣམས་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏ། གཉིས་པ ། །ག་ པཔ ཤིས་པའི་མཛོན་ཐིདགསས་ཞང་རི།པ་ནི་ 
ལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གྲུབ་སྟེ། ལྐོག་ཤལ་གྱིས་བ་གླང་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མ་ཟླ་བ་ས་རླུང་དང་། །ཕྱོགས་དང་རྒྱ་མཚོ་་” 
འབབ་ཅུ་རྣམས། _ །ནང་གི་བྱེད་པ་ཡང་དག་གི །ཆ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་འདྲ་བར་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། གང་དང་གང་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་” 
པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འདིའང་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམེགས་པ་སྟེ། དོན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དང་འགལ་བ། དོན་་ 














































རུ་ཐུང་ལུང་ཐ་དས ནད 










































| གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ནི་རྣམ་བདེན་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མ་དཔྱད་པའི་དོན། དོན་སྤྱི་དང་སྒྲས་་” 


† ཟེ 






























།༅། །བརྗོད་རུང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། རྟགས་འདི་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ་མི་འདོད་དེ། དོན་དུ་སྣང་བ་དངོས་ཕོར་མི་འདོད་པས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བརྫུན་པས་ཀྱང་མ་དཔྱད | 
( པའི་སྐབས་སུ་དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བདེན་པས་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ན་དེ་དག་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་”” ། 
དྷ བཞེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཨ་བྷཱ་ཡས། གང་དག་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། །ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་མཁས་ 
ྒ ' པ་ཁ་ཅིག་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱུས་བཤད་སོ་སོར་མི་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་་” 
།།དགོད་པ། .ཚུལ་བསྒྲབ་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དངོས་བཤད་པ། དེའི་དོན་བཤད་པ། ཡུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞེས་པ་ནས། དམིགས་པའོ་ཞེས་པའི་་་ 


༨༩ 


།ཿ པར་རོ། དམིགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའང་ཞེས་པ་ནས། ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ་ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་འདི་སྐད་འཆད་དེ། 



































. འདི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ནི། དགག་བྱ་རྫས་གཞན་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ། །ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་ 
པའོ་། །བློའི་དངོས་པོ་གཅིག་ནི་རང་རིག་པས་སོ། །དམིགས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ངེས་པར་ནུས་པ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་རྟགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྣམ་བདེན་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། རྣམ་ 
ལྟར་འཇོག་ན། མདོ་སྡེ་པས་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡ ང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། - །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་ན། སློབ ༡༠༠༠༡༠༠ 
དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། སྦྱོར་བ་གང་ཞིག་གང་དམིགས་པ་ན་ངེས་པར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དེའི་ངོ་བོའམ། ཟླ་བ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །དེ་དམིགས་པ་ལའང་དེ་ཉམས་སུ་་” 
རྩོང་བ་ངེས་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 
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དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མྱོང་བ་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ། ། 
- དོན་མེད་པ་ཡི་མྱོང་བ་ཡང་། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། རྗེས་འགྲོ་ནི་མཐུན་དཔེ་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་་””་ 

* འགྲུབ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡོད་པ་ནི་དུས་མི་མཉམ་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དུ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
| མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དུས་མཉམ་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་མེད་པ་གྲུབ་ཅིང་། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་”” 
. རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། གང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་རེས་པ་མེད་དེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་བཞིན་ནོ། །མིག་དང་གཟུགས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད། དུས་མཉམ་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པས་་ | 

















ལཱ ༄༅། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། . །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གང་ནྱི་ཕོར་ཐ་དོད པར སྣང་བ་ཉིད་ཨིན་ནོ་ཡང་སྔོན་པོ་ནི་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་མོ་ཐིན་ཏེ། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ དཿ 






































རྨ བསྲུང་མདོ་སྡེ་པར་བཤད་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དང་གཅིག་མི་གཅིག་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཙུན་པ་དགེ་བསྲུང་ལ་སོགས་པ་དག་རྟགས་འདི་མ ་ 
སྲུ གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་དུ་མས་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གཟུང་བ་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་རང་རང་གི་འཛིན་པ་དམིགས་ཀྱང་གཞན་གྱི་གཟུང་བ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། ཐུན 
ཌ ཏ མོང་གི་ནི་དངོས་པོ་གཅིག །གཅིག་པོས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱོན་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་གཟུང་བ་ལ་གཅིག་གིས་དམིགས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་ལྟ ༦༧༡༧༧༧༥ 





ཁེགས་སོ། །འདིས་ནི་སྐབས་འདིའི་རྟགས་འགོད་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཧྱི་མིག་གཟུགས་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པར་མདོ་སྡེ་པས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། སྣང་ 
དང་ཐ་དད་མིན་སྒྲབ་ན། །གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྨྲ་བ་དང་། ་ །འདི་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་དབུ་མའི་མན་ངག་ཏུ་བཙུན་པ་དགེ་“་” 


༧༤༧༧༧༠༧༥ 





























བུའི་ཐུན་མོང་གི་གཟུང་བ་གཅིག་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། 


ལས ཡས་ - 0 55དྗད7€&་ 












སས སས  ཾླནླན་་་་ 





པཾ ི་ པཔ 0 ་ བཾ ་ སས ༠༡ ་ 5 ་ བླབ ཟལ "་ ་ ཀག ཡབ ་་" ་འཁཡཨཨམ་ ་ གག དད་ག ས་ང༤ང་ ༥ ་་ 
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མར 


[=> ༄༅། ་ །མཐའི་མི་མང་པོ་རི་ཐོ་རྩེ་ལྔར་འཇམ་དཔལ་བསྐོར་དུ་སོང་བའི་ལམ་ཁ་ཞིག་གྱི་ནི་ལམ་དུ་འཇམ་དབབངས་རེ་ལྔ་ན་མེད་རྩེར་ཁབ་ན་ཡོད་ཅེས་ཀུན་ལ་རྨིས་པས། དེར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་མཛལ་ཏེ། 


ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་ཉིད་རཏྣ་ཨ་ཀ་རས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རེ་རེས་ཐམས་ཅད་གཟུང་མིན་ཡང་། དེ་ཡིས་དེ་རྟོགས་མིན་ནམ་ཅི། ། 


ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། བདག་དང་གཞན་དག་ལ་རང་རང་གི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་མོད་ཀྱི། རབ་རིབ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་་ 


ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱུའི་བག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ནུས་ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 


ཡང་རྟགས་འདི་འགལ་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུབ་པས་རྟགས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་ལས་བཟློག་པས་དོན་གཞན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའམ་གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་“ 
































ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་བཏགས་ཏེ། དོན་ལ་ཐ་དད་མ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྣམ་བདེན་ལྟར་ན་ལྡོག་གཞན་རྫས་གཅིག་ཡིན་ལ། རྣམ་བརྲུན་ལྟར་ན་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་ལྡོག་གཞན་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ། 























ད་ །ཡང་བླ་མ་ལྡོང་སྟོན་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གསུང་ངོ་ཞེས་འཆད་མོད། གསུང་སྒྲོས་མ་ངེས་པར་གསལ་ཏེ། ལྷན་ཅིག་་ 
| དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་མཚན་གཞི་ཟུངས་ཤིག །མངོན་སུམ་གྱིས་བྱས་མི་རྟག་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྣང་སེལ་བརྟག་པར། 
| ཁུ བྱས་མི་རྟག་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་བློས་བྱས་ཡིན་གྱི།་ དོན་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན ༧༦༧༤༠༧༦༧༧ 
། , །དགེ་བསྲུང་གིས། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྒྲ། །གཅིག་མེད་པར་ནི་འགའ་ནའང་མིན། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྱོང་ཡོད་ན། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་སྦངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
| ཡང་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་དང་སྣང་བའམ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཞུགས་ཀྱང་་” 
རྫས་ཐ་དད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་མཁྱེན་བྱའི་སེམས་དང་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་“"་ 



















ླ_ཾ འད ། སླ ཕ༅ ༤ ་ གླན ཟླས ཟ་་་ 5 == ་ སས སྫགླག་་་་་ ་ སས 


་""་༽ ་ ་ ་ ˆ "¥ ་ཚ་་ གོ ོླཾྔོྷནྷནྷནི་། །ིི། གཛཇཐགགདགདགདག་ཾྣཔ ཀ་ ་ དད ་ ཀག ་་ཚ་ལྱམནན།་། གཨཚ དགས  ླླནླྣནྣནར་་ ིི་ 



























| དེ། སྣང་བ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་པ་དཔེར་མཛད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མེ་ལྕགས་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་དཔེར་མཛད་པ་ནི་བློའི་ངོས་ནས་ཐ་ 
| " གཟུགས་དང་སྣང་བ་ལན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན། མུན་པ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་དམིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་དམིགས་པས་སོ། །མ་གྲུབ་ན་མུན་པའང་མ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མུན་པ་ 


༦ཝ་མ་ཅ།་ 


།ད་ ྨོད་དི། གོཟུགོས་དང་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་དམིགས་པ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲོག་ཆོགས་ལྔ་རས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་འདོད་ལོ། ས་ལྟོས་པ་ཐྱི ལ་དོང་ཞུག་པ་ལ་སྐོགས་པ་ལནི་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངོས་མེད་་ པ་ 











| / ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འང་བརྟག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་རྐྱང་པ་དམིགས་པའི་བྱི་ལའི་ཤེས་པ་ཆེས་ཅན། གཟུགས་དམིགས་པར་ཐལ། སྣང་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 




















| ° འདོད་ན། སྣང་བ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལྕགས་དང་མེ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། གཞུང་དེའི་དོན་རྒྱུལ་བ་གཉིས་པ་་ 
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པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། དེ་ཉིད ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དག་གིས་འཁྲུལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། .སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ། སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག 77 ་ 
གིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་སྦོང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྣང་བ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་་ 
ལི གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་དེ་ལ་གཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་་”” 
-ཾ བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་རང་རང་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུ་སྣང་བ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་པ་མི་བཞེད་ལ། 


སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་དམིགས་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུ། 
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མོན ག་ལོ་ོ་ྲབ་པ། ཇྫས་གཞན་ ལས་བཀོགཔ་ནྲི་རསགགྲོ་བབམོད། ནོམ་བྗནཔས་ནོ་ེམས་སེམློ་བྡ་ས་སགབ་པར་མིའདོད་ནི། གན་དུ་ན་ོན་དམམ་པར་ལོ་གབ་པས་སེམ་ཀྱི་རང་་། ། 
 བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཉྟར་ན་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་“་ 


༠༠༦༠༧༠ 










„ ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ངེས་པར་བསྐྱེད་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་མཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ། །ལྟོས་མེད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་་””་ „ 
/ བཞེན། །ཞེས་སོགས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བཤད་པ་མཐའ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མི་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་གི ། | 
|  རྫས་གཅིག་ཅེས་མ་བསྟན་པས་གཞུང་གི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་འཕངས་པའི་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་མོད་ཀྱི། རྣམ་བརྫུན་པས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་རྣམས་བདེན་པར་མི་་” | 
༤ འདོད་ཀྱང་། གཉིས་ལཱངགི་ཤེས་པ་ཉིདརྫས་གྲབ་ཏུའདད་པསསློབ་དཔན་ལྔ་མ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ལེ་ཤསཀྱིས་གཞན་གྱི་སམས་མཁེནཔནིསོ་ས་ྐེའིམངན་སུམ་གྱི་] ] 
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དཔེར་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། ,།གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དབྱོད་པ་ནི། །མ་དག་བློ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། གནས་ ་ 
གྒྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་ 
དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བོད་ཕལ་ཆེར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡང་དག་གི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྣད་པ་དང་ཕ་་ 
རོལ་གཟིགས་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པར་སྒྲ་བར་ཟད་དོ། །ཡང་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། གསལ་དང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་། །རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས་འགྲུབ། ། 
ཅེས་བཏོན་ནས། སྐབས་འདིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་འཆད་དེ། དེའང་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་་ 
སྐད་དུ། དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའོ་ཞེས་བཀོད་ཕའང་སྣང་ངོ་། །ལུང་་ 
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÷| ༄། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་གི་དྲི་ཙམ་ཡང་མ་ཚོར་བའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་རིག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རིག་པའི་རྟགས་མ་ 
༥ འགོད་དེ། བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་དཀར་ཟལ་དང་། དཀར་ཟལ་མ་ཡིན་པའི་ལྐོག་ཤལ་མི་འགོད་ཀྱི། ལྐོག་ཤལ་ཙམ་འགོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྩོད་ངག་དེ་ནི་ལྟག་ཆོད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོས། 
 སྤྱིར་འབྲེལ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ། །ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡི། །ཀླན་ཀ་དེ་ལ་ཚོལ་བྱེད་ན། །ལྟག་ཆོད་ཡིན་པར་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཞུཐུག་པ་ན་རེ། རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ར་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་མ་ངེས་པ་མེད་དེ། རིག་བྱ་ཡིན་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ་དེ་ལ་ཡང་བདག་གཅིག་པས་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་དགོས་ཏེ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ཕ་ལ་རིག་བྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱི་རོ། །འདི་་ 


༡༨༧ 


* ལྟར: ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཐ་དད་ན། །ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པར་དཀའ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ལྟར་ན་ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ལའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དུ་ 
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བ་ཡིན་པ་ལ་མེ་དང་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་དགོས་ཏེ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲན་“། 
དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། སེམས་རྒྱུན་ཞེས་པ་ནས། ྣ ཞེས་ཟེར་རོའི་བར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལ། 

ུ སེམས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དང་མཚུངས་པ་བསྒྲེ་བ། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་མཚུངས་པ་བསྒེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་རྣམས་ན་རེ། སེམས་ཀྱང་རྒྱུན་”་ 
/ གཅིག་ཏུ་བདེན་ན། གང་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ཡན་ལག་ཅན་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདོན་པ་བསྒུར་ཏེ། གང་ལ་དུས་ཆ་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། ། ] 
 ཞེས་པས་ཁེགས་སོ། །ཡང་ན། དུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། ` །ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
_ནས། སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་འབྲེལ་པ་ལས། །སྐད་ཅིག་དུས་ཆ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཉིས་པ་དག་ནི་དུས་མཚུངས་ན། །བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཁེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
































༅། ༄༅།། །སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་བདེན་པ་ཡང་དྲུག་གིས་གཅིག་ཆོར་སྦྱར་བའི་རིགས་ཕས་རྡུལ་ཕྲན་བརྟགས་ན་འཇིག་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་བརྟགས་ན་འཇིག་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ལྟུར །ཐོག་མ་དབུས་ཀྱང་བརྟག་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདགཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་མཚུངས་པར་འདོད་པ་མི་ 





. ;།རིགས་པར་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མི་མཚུངས་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། མི་མཚུངས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རིགས་པ་དངོས་དང་། དེ་ལས་་་ 


¡ཿ འདྩོས་པའི་རིགས་པ་གཞན་བཤད་པ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་གནས་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྐད་*” 








 ཅིག་ཀྱང་འཇིག་གོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་ཆག་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་འཆད་དེ། རྩོད་ 
_ པ་དང་པོ་ནི་རྒྱུན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སྤང་བར་སླའོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི། རྣམ་རིག་པས་སྨྲས་པ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་“ | 
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ཏོ 


མ་ལ། བསྐོར་བ་ན་དབུས་ ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གཅིག་ ཆར་སྐྱེ་ན་ འདས་མ་འོངས་ གཉིས་ ཀྱང་ད་ལྟར་བར་ཐལ་བ་ལས་ འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་” | 
ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། མཐའི་ སྐད་ ་ཅིག་ མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། སྐད་ ཅིག་ ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ་ རོ་ཞེས་ 





ན་གསུམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། རྩོམ་པ་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་མེད་ན་དོའི་ཕུང་པོ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 





དལ་ཕོ་ཡངགཅིག་མན་ན་ཁ་དག་ཡོད་པརོའགོལོ། ཆ་དྲུག་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ 
ག་ཡིན་པར་འགལ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་འདོད་པས། རིགས་པས་བརྟག་པ་ན་རྡུལ་ཕྲན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྐད་ཅིག་” 
ཀྱང་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་ན་ཁྱེད་བདེན་པ་ཞིག་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་བསྐོར་ན་རགས་པ་མི་”” 
ཚོ 
ད 
དང་། 





ཆ་ཅན་གྱི་མཐའ་ཉིད་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་ནུལ་ཕན་རིགས་པས་བརུགས་ནས་འཇིག་པའི་ཚེ་ཆ་བཅས་མུ་འདིག་གས། ཆ་མེད་དུ་འཇིག་ཅེ་ན། མ་བརྟུགས་པར་བཞག་ན་ཆ་བཅས་ཡིན ༡༠༠༧ 
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༄། ༅། །ཉུང་། རིགས་བས་བཤིག་ན་ཆ་མེད་དུ་འཇིག་སྟེ། སྒ་རྩའི་ཟིལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ལོ་ སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་ཐུགས་མེད་དུ་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་“་ 
ལས། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཆེ་ ཚད་ཐུག་། པ ་མེད་པ་ ལྟར་རྡུལ་( ལ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་བའི་ཆུང་ཚད་ ལའང་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ མ་ཤེས་ཏེ། དར་ན་ 
ལྐ ཤཱགཟུགས་ ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ངོས་མི་ཟིན་པར་ འགྱུར་ལ། འདོད་ན། _གཟུགས་ མིང་དུས་མཐའ་ རྡུལ་ ཡིག་ དང་། ཞེས་ ས་གཟུགས་ ཀྱི་ཆུང་མཐའ་རྡུལ་༔ ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཆ་ཅན་ གྱི་མཐའ་ འ་ཉིད་ མི་རུང་། །ཞེས་པ་་” 

- དང་། མཐར་ཐུག་ནུས་བང་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་དང་། སློབ་ དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དོན་ སྨྲ་ བའི་འདོད་པ་ སྙོན་ པ་ན། དོན་ སྲ་བ བས་གདོན་ མི་ཟ་བར་མཐར་ཐུག་པའི་ ངོ་བོའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་” 
ཉིད་དུ་ཁས་ བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ 'ལྟར་མ་ ཡིན་ པར་ཐུག་ པ་མེད་པ་ཉི ཉེད་ ཡིན་ཊ ན་ ་ངོ་བོ་ངྲེས་པར་མ་ གཟུང་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉི ཉེད་ ཀྱིས་ཉེ ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ མེད་པ་ཉི ཉིད་དུ་བསྟན་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་ཡིན་ ཀྱང་གཞན་ གྱིས་ འདོད་ ༡༠༠ 
- པ་ བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་སོཿ སོགས་ ཀྱིས་རིགས་པའི་རྭ་བ་ལས་ འདས 'ཤིང་། ུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་མིང་དོན་ཡང་ལེགས་ང པར་མ་ ་མ་འཕྲོད་ པའོ། །འོ་ན ་སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་བཞག་ན་ཆ་བཅས་ ཅས་བཤིག་ ན་ཆ་ མེད་ དུ་་ | 



















མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ༔ མི་མཚུངས་ཏེ། བློས་སྐད་ཅིག་ལ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་བཞག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གི་ངོས་ནས་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་ཆ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་དེ། འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དངོས་ཕོར་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ནྭ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་སྤེལ་ནས་བཤིག་པ་འདིས་ཉན་ཐོས་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དགག་པར་ནུས་ཀྱི སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་་ 
¿ རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་གི་རྫས་གཅི ག་བཅུག་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ། བློས་རློམས་སུ་ ཟིན་ཀྱང་བློའི་ཆོས་རང་དགའ་བས་དོན་ མི་འཇིག་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བུམ་པ་བཅག་པར་རློམ་ཡང་ པཿ 
༨ །མི་ཆག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀྭ་མ་ཤཱི་ལས། འདི་སྟམ་དུ། དཔེར་ན་ད་ལྟར་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ དང་། དུས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བར་་ 
མེ མེད་པ་ཉིད་ཡོད་ཅིང་། ཡང་ད་ ལྟར་ན་སེམས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན ་དུ་ཆ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མང་པོས་བསྐོར་བ་ ཡིན་ན་ཡང་ཡུལ་བྱས་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་* 
[ཤ་ུ་འབྱརབ་མཡན་ནོ་ྟམ་དུ་སམས་ན་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ད་ལརབྱངབའི་སམསཀི་སྐདཅག་སྔ་མ་དངཕྱིམ་དག་དང་དོན་མེད་པར་མེདཔ་ཉིད་ཡོད་པ 
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| ༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྙན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་ཡོད་པ་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་འུ་ཡུག་པས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཡུང་དེ་"”” བྷ 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་རིགས་པར་བཞེད་པའང་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །མཐའ་ཡས་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་སྤོབས་པ་ཅན། །མཁས་མང་བྱེ་བས་འབད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི། །རིགས་"” 
ལམ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སྤོབས་པ་ནི། །ཀུན་ནས་སྤྲོ་བ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གང་གི་དངོས་ཕོ་རྣམ་དཔྱད་པ། །དེ 
 ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
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༦༤༡༧༦༩༩༧ 























དྲ ལ་ མ་གཟུང་ འཛིན་གཅིག་དང་དུ་ བྲ ལ་ ལ་དགོངས་པ་ཡི ན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ག ཉ ལ་པ་ ལ་སོག ས་པ་ཁ་ཅིག་ དུས་གཅིག་དང་དུ་ བྲ ལ་དུ་ག སུངས་སོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་ག ཞུང་གི་སྐ བ ས་དོན་མ་ ལོངས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་་ 





ཟིན་ཏོ། །མདོར་ན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བློ་ཡང་ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཁ་ཕྱི་ནང་དུ་བལྟ་བའི་ཆ་དང་། ཤྭ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། | 

¿,དུས་གསུམ་གཅིག་ཆར་མི་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་གནད་ནི། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་འདུར་རུང་ལ། དུས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མི་སྲིད་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་ཐ"་ 
ཧུ སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་སྐད་ཅིག་ཆ་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་ན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་འཇིག་སྟེ། འཇིག་རྒྱུའི་ཆ་ག ཞན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཏན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་་ 
པོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། དབུ་མ་ལ་གྲགས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་དམ་་” 
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ཨཱ དང ོག་ནོ་ལོ་གསཔོའ་དོན་ོད་དས་པའ་དོན་དམ་མ།།དངཔོ་ན།གོ་ཤས་ཏོན་ཅང་འོལ་ར་ྱབ། །འགགཔ་ད་པོ་ཉོ་ད་པོ།།ཞས་བཤདཔོཉྟར་ཡན་ལོ།འཞར་ནི་ོ་། 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དེ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་་་ | 
ཤཿ ཐམས་ཅན་བདག་མེད་པའི་རྟེན་ཡང་གཞན་དབང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སེམས་སྐད་་ 
༧ ཉཅིག་མ་ཉིད་བདག་མེད་པའམ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག འདི་སྐད་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐད་ 
ཧུ ཅིག་ཙམ་རྟོགས་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་དབེན་པར་མཐོང་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ལ་རེག་པ་དེའི་ཚེ་བདག་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་"” 


༧༦༧༠༧༠༧༠༧ 


























བརྗོད་ ད་ལ། གདོད་ མ་ ནས་ རང་ བཞནྭ་ོསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས་མོངསྤ་གབ་ཀྱངམིན་པའི་ཕྱིརཇ། །དེ་ཉི ཉེད་ལ། བདག་མེད་པ་དང་། དོན་ ་དམ་ པའི་བདེན་པ་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་མིང་ཇི་་” 
སྙེད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སུམ་ཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་དོན་གྱི་དམ་པའང་དེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད། འདི་དེ་རྣམ་"” 
, པར་རིག་པ་ཙམ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ 'བརྟན་ པས། དམ་པ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ ཐེ་ཤེས་ བླ་ན་ མེད་ཊ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་དོན་ དམ་ པའོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་་” 
༈' ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཡོངས་ ་སུ་གྲུབ་ པ་དེ་དོཿ དོན་ ན་དམ་ཿ པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ དི་ལྟར་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ནི་ གཞན་ ན་གྱི་དབང་གི་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དམ་པ་ 
= སྟེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ང པས་ ཏེ། ཡོངས་སྭུ་གུབ་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་་ 
ན་གཞན་དབང་སྐད་ ཅིག་མའི་ངོ་བོ་རང་ རིག་ པ་ཙམ་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། མ་རྟོགས་པའི་ འི་ཚེ་ ་གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་པས་སྣ་ ཚོགས་ པ་འབྱུང་ལ། དེའི་ ཚེ་ འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 

















༧ །༄༅ །ལས། བྷོ བདག་ རྣམ་ཿ པར་ 'དབྱེར་ མེད་། ཀྱང་། །མཐོང་བ་ ཕྱིན་ ཅི་ལོ། ལོག་ རྣམས་ སྭ་ཀྱིས། །གཟུང་བ་ འཛིན་ ཕ་ རིག་ ཕ་ དང་། །ཐ་ དད་ ལྡན་ ཞིང་རྟོགས་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ དང་། དེ་བདག་མིན་ལ་དེ་་་ 
བདག་ཏུ། །ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི །འཁྲུལ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་*”” 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་བའི་གནས་ སྐུབས་ ཞེས་༔ བྱ་སྟེ། ཐེག་ བསྡུས་ ལས། མི་རྟོཿ རྟོག ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་ མེད་ཁོཿ ཁོང་་ 
' དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ མཉམ་བཞག་པས། །གཟུགས་བརྙན་ ཡིད་དུ་མཐོང་བས་ན། །དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ནས་སུ། །རང་གི་ འདུ་ཤེས་ངེས་པར་བཟུང་། . །དེ་ལྟར་ནང་དུ་་་”” 

༼ སེམས་གནས་སོ། །གཟུང་བ་མེད་པར་རབ་ རྟོགས་ བྱོས། །དེ་ ཕྱིར་ འཛིན་པ་ མེད་རྟོ། རྟོགས་ ཀྱིས། །དེ་ནས་ དམིགས་ང པ་མེད་ལ་ རེག །ཅེས་ གསུངས་° པ་ལྟར་ རོ། །སྔར་ བཤད་ པའི་ འེ་དབུས་ མཐའི་ ལུང་དེ་ དག་ གི་ སྒྲ་"་”་ 
རྫ | ཟིན་ལ་ ཿ་གཞན་ དབང་སྐད་ཅིག་མའི་རང་ལྡོག་ཉིད་ཡོངས སྭ་གུབ་ཏུ་བཤད་པ་འདྲ་བ་ ཡོད་ ་ཀྱང། དོན་ ལ་གཞན་ ་དབང་དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ ཀྱིས་སྟོཿ 'སྟོང་ པའི་ཆོས་ 'ཉིད་ ཁོ་ ན་ཡོཿ ཡོངས 'གྲུབ་ ཡིན་ ལ། དོན་ དམ་པའི པའི་ 
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ཇི་སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་དང་། །ལོ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་དུས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞེད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་*“་” 
༧ དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དགོངས་པར་གསུངས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་སྟེ། ཀླ་བྱང་གིས། དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། .རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འདིར་གཞན་ནི། ། 
འཐད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྡོང་བ་ལ། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སམ་་ 












































¬ །༄༅ །དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡིས་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་གཟུང་ངོ་། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བྱི་བྲག་དག་བསྡུས་་” 
པའོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །འདིར་ནི་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ། །རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བརྫུན་པར་མཚུངས་ 
, ཕ་ལ། དུང་དཀར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་དང་། སེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། . །གཉིས་པ་ལན་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། 
° དང་པོ་ནི། དོན་དུ་ཞེས་སོ། ཙུ །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན་དངོས་དང་། དགོངས་པ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ཅི་སྐྱེས་པ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་"” ཿ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྣང་བ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཅི་སྐྱེས་ཕ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ལ། མདོ་སྡེ་པས་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱི་””ཝ 
-ཾ [རོལ་ན་ཡོད་པ་འདོད་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཟློས་པར་ 
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ྱགར་རོ། །ཡངནོ་ཆོག་ནང་ད་པོསྭ་སྣང་བ་ཤོས་པ་མན་པའོསྦྱོར་བསྟོ་ 
|འཁྲུལ་འཇོག་ཚུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྣམ་རིག་པས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉེས་ཀ་ལ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། བག་ཆགས་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་དང་དུང་དཀར་པོ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་འཇོག་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་དང་དུང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་གོ དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་པ་་་”” 
.- ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བཟློག་པ་ན་བསླད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་བསླད་པའི་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་མཁས་པས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡིད་””་ 
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ལོ སྣང་བ་དཉད་་ོ་ཟད། །ཆས་བས་ན་་རོལ་་་ོ་་ལ་བདོ་བྙོ་ོ་དབངནོས་དོདོ་ང་དབང་ཤས་འལ་མ། 





བརྟན་དུ་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ནི་ཚད་མ་མིན་པར་བརྗོད་ལ། གཞན་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་ཐ་སྟད་ལ་མི་བསླུ་བ་ལྟོས་ནས་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། 





གཞན་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ་ཞེས་གསུངས་མོད། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་་ 




































དོན་དམ་པར་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགོག །ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བསླད་པ་ཡིན་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ལན་དུ་དེ་དག་ལའང་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་རྣམ་རིག་གཉིས་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་མངོན་སུམ་གཉིས་་་"” 
ྷ ལས་མི་འདོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཅི་ཞིག་སེམས་ཙམ་པས་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་སྣང་གི་དབང་*་ 
༡ ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་རྟོག་པས་དོན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རྟོག་འདོད་ཀྱང་། དོན་རྟོགས་མི་འདོད་ཅེས་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ཐ་སྟད་དུ་་”་ 
ྲ སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྣམ་ལྡན་དུ་ནི་མ་རྟོགས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་རིག་པས་ཐྲ་སྟད་དུ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཉིད་སྔོན་པོར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །རྣམ་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་་་་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤུན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་གུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ནི་མི་འདོད་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་ཡང་ཡོད་་ 






































ˆ. ༄༅།། །པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡུང་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་པའི་གཞུང་དེ་རིགས་པ་དང་ཡུང་དང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་་ ། 
འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོས་ནས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་འབྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཐ་ །ཿ ཏ 
= སྟད་པའི་ཚད་མ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པའི་ཚད་མ་སྟེ། དེའི་ངོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་བཞིན་སེམས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡུལ་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་་””” 
± འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་ལུ་ཡང་ཕ་རོལ་རྫངས་པ་འཇིག་ཉེན་སྨྲ་བར་བྱེད་པའིཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་””་ 
༈ འཇིག་ཉེན་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་བཞག་པར་ཟད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྐད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དག་པར་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་མ་གྱུར་པ་་ 
པ་འ གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། པཌཱིཏ་བདེ་བྱེད་དགའ་བས། རྣམ་པར་རིག་པར་སྨྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དཔྱད་པ་ན་བག་ཆགས་་ 
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་ བུང་ད་དང་ད་དང་དང་ 












བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་ཏོ། །རང་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་འཇོག་ལ། པམ 
ལ། ཤེས་བྱ་ནང་གི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེའི་མཐར་ཐུག་ལ་སེམས་པ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའི་དོན་ནི། དོན་ཚན་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་འགྲེལ་པར་ལྷུག་པར་སྨོས་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པས་ན་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་ཤདྐར་ནརྟ་གསུང་ངོ་།. །ཚད་་་ 
མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། རབ་བྱེད་དངོས་དང་། 



























་ ༧ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསལ་བའོ་ཞེས་དང་། རྣཏ་ཨ་ཀ་རས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལས།: དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་ངང་གིས །༡༡༥༡༥ 
གསལ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་” . 
དཱ འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བློའི་རིག་བྱ་ཡིན་པར་མགོ་བསྒྲེ་ལ། དེ་འདོད་ན་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཕ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བུའི་ཕའོ་ཞེས་དང་། བུ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཕའི་བུའོ་ཞེས་མཚོན་པ ༠༡༡༦༠༧་ 
' ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གང་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་མེད་པས་སོ། །རང་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་་”” 
 འགལ་ལོ། །དེས་ན་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ ་ལས། རང་རིག་པ་དེའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
' དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཡུལ་གཞན་མཐོང་བ་དོན་རིག་གཉིས། རང་མཐོང་བ་རང་རིག་ཅེས་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི་བློ་གཅིག་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། 

















དོན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་སོ་སོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ཚངས་པས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། ( །ཡང་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་དག་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རིག་ཙམ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། གང་གི་ཕྱིར་རིག་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་དེའི་མྱོང་བར་”” 
ངྒེ རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ ཐམས་ཅད་ཁྱ' ་པར་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། | 
། དེ་ལ་འྲད་བ་ཡོད་ན་ནི་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བསྡུ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། ཅིག་ཅེས་པའི་བར་རོ། ། ་ 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་སྒོ་དུ་མར་བསྟན་པ་དང་། ཕུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འདུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཟུང་” 
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“༢༡༧ ༄༅ །མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པའི་ 
ཡུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། པཌྟིཏ་འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་པདྟཾཏ་འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི། རྙུན་ཤཾ་དང་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ ཿ 
བྷ་དྲའོ་ཞེས་མཆན་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་ཡང་ཟེར་བ་ཐོས་ཞེས་གསུངས་པས་འཐད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ། ཚད་མིན་གྱི་བློའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས་དབྱེ་བ་ ད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་་་་ 

རིགས་པ་ མ་ ཡིན་ཏེ། རིག ས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ན་ནི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ ཡང་ རུང་ ལ། ནང་ ཚན་ མཐའ་ཡས་པ ས་རིག ས་ ཀྱི་དབྱེ་བ འང་མི་ རུང་ ན་ནི་ཤེ ས་ བྱ་དང་ག ཞལ་བྱ་ ལ་ཡ ང་དབྱེ་བ་ མེད་པ ང་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ སཔ 
ན་འདིའི་དགག་པ་ནི། ་ གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན། །ནང་གི་དབྱེ་བསྡུཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བོད་* 
` ཕལ་ཆེར་བློ་རིགས་བདུན་ལས་ཚད་མ་ནི་གཉེས་ཡིན་ལ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ནི་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། རིགས་རལ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གཅད་ཤེས་དང་དྲན་པ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་དོན་མཐུན་ཏེ་ཚད་མ་དང་འདྲ་བའི་བློ་གསུམ། 
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རུ ༦939 ༦ ༦༦ ་ 























མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་བློ་གསུམ་རྣམས་ནི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་དྲུག་ཡིན་ལ། བློ་གཉིས་ནི། ཚད་མ་ཡིན་པས་བློའི་རིགས་མཐའ་དག་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མི་འཐད་པའི་ཆ་” 
དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། གཅད་ཤེས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ལ་ཞེས་པ་ནས། . 
. །ཅེའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བོད་རྣམས་ན་རེ། ཡིད་དབྱོད་ནི་རྟོག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ལོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། , 
ལུ ཤེས་བྱ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་སྔར་རྟོགས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའོ། །དེའང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་སྒྲ་ 
ཤྲ མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པ་ངེས་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་གསུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་་” ཛ 
སྟོད་ལུང་རྒྱ་མར་བ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ན་རེ།མྱོང་བ་དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ན་རེ། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་བདེན་པ་རྟགས་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་མ་་”” 
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༧ ༄༅། །བརྟེན་པར་ངེས་པ་སྟེ། ངེས་པས་ནི་མངོན་སུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཅད་དོ། །བདེན་པས་ལོག་ཤེས་གཅད་དོ། །སྔར་མ་རྟོགས་པས་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཅད་དོ། །རྟགས་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་མ་བརྟེན་་ 





པས་རྗེས་དཔག་གཅད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ འདིར་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཚིག་རིས་རྣམས་ནི་མཚུར་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་ཚད་མ་ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར ་ 
དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པའོ། ་།དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བརྟག་ན་མི་འཐད་པ་ལ་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཡུལ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྟོས་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དཔྱོད་ཅེས་སོགས་སོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། འདིར་ནི་་” 
རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པ་ཉིད་འགེགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ལས་ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་སེམས་སོ། །ཡང་གླེགས་*” 














བམ་ཁ་ཅིག་ལས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ཞེས་ས་བཅད་བཀོད་ནས། དང་པོ་ནི། རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ། །ལྐོག་གྱུར་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །དེ་་་ 









༢༧༣༠ 


ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་གུབ། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་པ་ཡང་མིན། 





།ཞེས་བཀོད་པའང་སྣང་ངོ་། གོཉས་པ་འྲགོལ་པོལོ། ཟྲ་བ་འགོད་པ་དང། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ནི་། ། ] 
ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས་ཞེས་པའོ། །གིར་ཁཅིག་གོང་རྱིབོགས་སྔ་མས་ཡིད་གྱོད་ཏགས་ལ་མི་ཉོས་པར བགྲད་ཟིན་པ ལ། སླར་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ཀྱི་་ 
་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཚིག་ལ་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་ཞེས་འབྱུང་མོད། གཉན་ཚིགས་ཀྱི་སྨྲ་ནི་ཡང་དག་དང་ཉྟར་སྣང་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། _ 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་ཙམ་ལ་མི་ལྟོས་པའམ། འོན་ཏེ་ཡང་དག་ལ་མི་ལྟོས་པ་གང་ 


ཕྱོགས་སྔ་མའི་བསམ་པ་ཡིན་བསྐྱར་བའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པ་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག ཐྣང་། །ཞེས་བཤད་པ་་བའོ། །དེ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་ཙམ་ལ་ །ཉོས་བའམ། འོན་ཏི་ཡང་དག་ལ་ ཉོུས་པ་གང་་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ལ་བསྟིངས་པའི་ཚིག་བརྡོད་པ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རབ་རིབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཟུག་རྡུ་འཐོན་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཞེག་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། མི་ལྟོས་ན་ཞེས་པ་ནས། 














།༄༅། །གསུངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་གོ་བར་སྨའོ། །གཉིས་པ་ལྟོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ་ རྟགས་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མི་སྲིད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་བློ་ཡིན་ན་བློ་རིགས་བཞི་ཕོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། བློ་རིགས་དེ་དག་རྟགས་བཞི་པོ་གང་རུང་་ 
„ ཝ་བརྟེན་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ། ལྟར་སྣང་བཞི་པར་ཐལ་བ་དང་། མིན་ན་ཚད་མ་གསུམ་པར་ཀྱུར་པ། རྟགས་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་"” 
ཧཱ ངེས་ཀྱང་ ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ འལ འང་མཚུངས་པ རྭབྲ ལ་བ། ངེས་ཀྱང་སྒྲོ་ འདོགས་མི་གཅོད་ན་དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ བྲ ལ་བ། ཇེས་པ་མེད་ཀྱང་ཆ་ག སུམ་མི་ འག ལ་ན་ཡིད་དཔྱོད་ ཉམས་་""” 
ཤིང་ཐེ་ཚོམ་གཟུང་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚན་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་དཔྱོད་ཅེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 




























 བདེན་པ་ཞེས་པ་ནས། མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ངེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་དུ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 


བསྟན་ཏོ། །ཚོད་དཔགས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངེས་པ་མ་བཟུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྡོང་དུམ་མམ་མི་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་མ་བཟུང་་ 








བ ་ཕྱོགས་གཉིས་ ཀྱི་སྣ ང་པ་ ལང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པའི་མ། མ་གྱི་སྒྲ པ་བ རྡ རྭ་བྲས་ པའི་དོན་ནི་མ་ངེས་པ་ ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ག སུངས་པ་ ལ ས་ཤེ ས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ག ཞན་ནི་གོ་བ ར་སླའོ། ། ག སུམ་པ་ལྡོག་པ་དང་*””་ 


__ ¡:. མཚུངས་པ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དོགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་པ་ནས། . ཅིས་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །འགྲེལ་ 
¦ པ་ནི། ཁྱེད་ཅེས་པ་ནས། ཅི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་ནི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
 ལས་བཟློག་སྟེ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་ངེས་པ་དེ་ལོག་པའི་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། ལན་འདེབས་ཚུལ་ཅིར་འགྱུར། ° འདོད་ན་ནི་ཡིད་དཔྱོད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་"” 
ཉམས་སོ། །འདི་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་མི་འཐད་པར་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ནི་མཐའ་གཉིས་ཀར་དོགས་པབ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ན་བདེན་པའི་ཡིད་” 


















































ཤྭ བས་རང་གིས་འདོད་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་འཇིག་གོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ།་ ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་འདུས་ཀྱང་། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་བློ་རིགས་ལོགས་པར་ ༡༠ 























ལཾ འགྱུར་བ་མེད་ལ། ཞོག་གྱུར་གྱིདོན་བདེན་པ་ངེས་པའི་ཆ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མ་འདུས་ཀྱང་། ཡིད་དཔྱད་ཉིད་ཡིན་པས་བློ་རིགས་དྲུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཞན་དུ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་དངོས་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་” 
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བབ ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་མི་འདུ་བར་འདོད་དགོས་ལ། འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བླསླ་བའི་ཆ་ནས་ཚད་མིན་དུ་ཡང་མི་འདུ་བས་བློ་རིགས་གསུམ་པར་འགྱུར་བས་རང་གི་འདོད་པའི་བློའི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་འཇིག་གོ་ཞེས་ཕ་རོལ་་ 
| པོས་བརྗོད་ན་ལན་གང་གིས་ཟློག་པ ར་བྱེད་ ལེགས་པ ར་སོམས་ཤིག ། ཡ ང་བོད་ཀྱི་, འདོད་པ་དེ་ལྟ ར་ན་ ཚད་མིན་གྱི་བློའི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་ འཇིག་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། ལྔ་ ལས་ག ཞན་པའི་ལོག་པའི་ཡི ད་དཔྱོད་སྲིད་པང་སོ། ། 
བློ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་འདུ་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ཚད་མར་འདུ་བ་མཚུངས་སོ། །རམྱོང་བ་དང་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་བསླད་པ་དང་རྟགས་འགལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པས་ལོག་པའི་ཡིད་”” 
དཔྱོད་ཀྱང་ལོག་ཤེས་སུ་མི་འདུ་བར་མཚུངས་སོ། །འདིར་ཕྱོགས་གླང་གསར་མ་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་དུ་སོང་ཡུལ་ཞེས་མ་སྦྱར་ན་ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་”” 
སྣང་བ་ལ་ལོག་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འདུས་པར་འདོད་དགོས་པས་ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཁས་ལེན་ཀྱང་" 
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ལོག་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལོག་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཡུལ་མི་སྲིད་པར་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ཡང་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བས་ན་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །དོན་དེ་དག་ནི་རྣམ་ 
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 གཉིས་། རྩ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། འགྲེལ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་དོན་བདེན་པ་རྟོགས་ན་རང་གི་འོག་ན་རིན་་ 




















ད ོད །ངེས་ལས། ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོས་མ་བྱས་པ་རྟོགས་པ་ནི་མེད་““། 
། པ་རྟོགས་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དགག་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་་“་ 


| ' ཕོ་ཆེ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་དཔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་སྟམ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
| / ལ་ཡང་དོན་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་དོན་བདེན་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། ་།འདོད་ན། དེས་དོན་བདེན་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
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* བློ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཆུ་མཐོང་བ་ཙམ་མམ་ཁྲོན་པ་ཡིན་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་མ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ 


ཚེམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་བཟློག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཧྱི། དངོས་སུ་ཆ་གཉིས་ཀར་དོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་ན་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གཉིག་” 
|  གི་ཆར་ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་དགོས་པ་མ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། མ་ངེས་པ་ཡིད་་” 
| . དབྱོད་དུ་ཐལ་བ་ནི། མཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། གཞལ་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ་ ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བུ་ལས་སྔོ་བསངས་བསྒྲབ་པ་ཡང་དག་གི་་་ ཁྱུ 
' ལྷག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ལྟར་ན་ཡིད་དབྱོད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་བསྒྲབ་པ་*” པ 
པཿ ལ། གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔེར་་ 




































































ན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའམ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ཝ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
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ྒ  ཡིད་དཔྱོད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། མ་གྲུབ་པ་ལས་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ 
| ' པའི་བློ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རང་གི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྡེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་་ 
(པ། གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་མ་རྟོགས་ཕའམ་ཐེ་ཚོམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ཞེས་པ་ནས། ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲུས་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ 





















༧ གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིད་དཔྱོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རང་གི་ཡུང་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུང་ལ་འཐད་མི་་”་ 
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འཐད་ གཉིས་ ལས། དཔེར་ན་བདེན་པ ་བཞིའམ་ བདག་ མེད་ གཉིས་ ལ་ སོགས་ པ་ སྟོན་ པའི་ལུང་ལ་ དཔྱད་པ་ གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོ° ད་ན་ལུང་དོན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་ 
བསླ་བའི། སྤྱི ལས་རྗེས་ སུ་དཔག་ པ་ ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་ མི་བསླྲ་བའི། །སྤྱི་༩ ལས་འདི་ཡུལ་ ལྐོག་གྱུར་ནའང་། །གོ་སྐབས་ མེད་པ པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། །རྗེས་ སུ་དཔག་ པའི་ཚད་མར་གསུངས། ། ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་ ་རབ་ཏུ་ རིག་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོ དོན་ལ་མི་ བསླུ་ཕྱིར། །གཞན་ལ་ རྡེས་ སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། . །ཡང་ཕྱི་རོ: རོལ་པ་དག་རིག་ = 
བྱེད་ལས། ྒསོ་ད་ཀུ་ཤ་འཁྱལ། ཕིལ་བ ་ཅན་ དང་སྔོན་པོའི་ བོའི་རི། །ཀ་ན་ཁ་ ལིའི་ འཇུག་ ་ངོགས་སུ། །ཁྲུས་བྱས་ཡང་སྐྱེ་ སྲིད་མ་ ཡིན། །ཞེས་ཁྲུས་དང་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱིས་ སྡིག་ པ་འདག་པར་ སྟོན་ པའི་ ལུང་ལ་“་ 
ནི་ རིགས་ པའི་གནོད་ བྱེད་ཡོད་དེ། སྡིག་ པའི་རྩ་བ་ ་འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་ པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ ལ། དེའི་ཚུ་ བ་སེམས་མི་ ་འཁྲུད་ པར་འབྲེལ་མེད་ ཀྱི་ལུས་ འཁྲུད་པ་འགལ་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་ ཆགས་ གསོད་པ་ལ་་” 
ནགས་ལ་མེ་སྤོར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་བློ་ནི་ལོག་ཤེས་སོ། །ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ལུང་། རིག་བྱེད་ལས། འཇིགས་བྱེད་སྡེས་ནི་དྲེད་ཁམས་ཞིང་། །ས་བུའི་ མདའ་ཡིས་ 
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འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་ལ་འཛུག་ལྡོག་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། དེ 









































གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། འོ་ན་དབྱོད་པ་ཡིད་* 


།སྐྲག་གྱུར་པའི། །དམག་ཀུན་འདར་བར་བྱེད་པ་ནི། གས་པས་མྩས་པའི་མི་ནམས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཉེན་པའི་ཐཱོནམས་ནི་མྲ་གབ་པའམ་ཐེཚོམ་གང་རུར་སྟེ རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་གྱི། །གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེས་ན་ཡུང་དང་དངོས་རྣམས་ལ། །རྟོགས་པ་པོ་ཡིས་རྣམ་འགར་ཡང་། །མེད་ན་མི་འབྱུང་མི་འགྲུབ་བས། །དེ་དོན་ངེས་ 

པ་དེ་གང་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། .འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞེང་། །བ ན་བཅོས་དོན་ཡང་མ་བསྟན་པར། །དེ་བདེན་དོན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ། གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
| ་ཐ་ཚམ་གྱིསནས་བྱེད་པར་གསུངས་པས་འགའ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ད་ནི་འདིར་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཡིད་དཔྱོད་་” 
ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་ན། སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་དོ། །མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། འོ་ན་དབྱོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་་ 
༩ པར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བོད་རྣམས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་མོད། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། 
































( དཔྱོད་དམ་གཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ན་ཚད་མ་མིན་པ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཡིད་དབྱོད་མི་སྲིད་ལ། གཅད་ཤེས་ཡིན་ཡང་བཞི་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅད་ཤེས་ཉིད་ཁ་ཕྱི་ལྟ་ལོག་ཤེས་ན། ནང་ལྟ་རང་་”་ 
„ རིག་ཏུ་འདུ་བས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོད་མི་འདོད་གང་ཡིན་ཡང་སླའི། བོད་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །འོན་་ 
¿: ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་ཐ་སྣད་ཀྱང་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ལས། ཡིད་དབྱོད་ཐེ་ཚོམ་མི་གཅིག་ན། །གཏན་ཚིག་ལྟར་སྣང་བཞི་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔར་ཡོད་པ་ལས་ཡོད་གཤན་པེར། ། 
གཟུང་བའི་བློ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་དུ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཤས་ཆེར་འ ན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་་” 
། མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣུང་བ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཉིས་པ་དབྱེ་* 





ཀྲང 
རྔ ངེས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས 


























ན་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཉེ་བར་མ་གཏད་པ་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་བསྡུས་པ་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པ་ཉ་ཕྱིས་ལ་”” 


























༢༧༧ ༄༅། །དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་ཉ་ཕྱིས་སུ་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཚུར་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞུང་སྔ་མས་ 
གསུངས་པའི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་བསྟན་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། འདི་ལའང་མ་རྟོགས་ཕའམ་ཐེ་ཚོམ་ལས་གཞན་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་"” 
ལོགས་པ་གཅིག་མི་འཐད་དེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཆ་ཤས་མ་ངེས་པ། །རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་དང་། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་ན། །ནུས་མེད་དེ་ནི་” 





གཅི 
མ་རྟོགས་པའམ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཀྱི་བློ་གཞན་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འོ་ན་མ་ངེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་རཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་ངེས་པའི་ཆ་དེ་ནི་ཐེ""” 
ཚོམ་ཞུགས་པ་གནས་ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་པར་དོགས་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་མ་ནུས་པ་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡིན། དང་པོ་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 




















ནི་ག ཞན་སེ ལ་གྱི་སྒོ་ན ས་སྒྲོ་ འདོག སཔ་ མ་ཆོད་པ ས་མ་རྟོག ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ག སུངས་སོ། ། ། འདིའི་དོན་ནི་སྤྱི ར་མངོན་སུམ་ཐ རྒད་ཏྲ དྭ་སྣ ང་ལ མ་ངེས་པ་ཡིན་ ལ། འོན་ ཀྱང་ ཚད་མ ར་ འགྱུར་བ་ནི་སྣ ང་བའི་ ཆ་ནས་་་ 
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དེ་གི མ་ངེས་པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངེས་མ་ནུས་པ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དོགས་པ་མ་ཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ངེས་པ་ཞི་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་དགོངས་སོ། འོན བླིཤིདད་ 
 ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་ཆ་ནས་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད། དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཅུང་ཟད་བསྒྲབ་དཀའ་བར་སེམས་སོ། ི 







ཁུ (° གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ།།གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་ ང་ལ་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་སྟོང་ 
ལུ ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། མངོན་མམདེ་གརཤིས་ཀྱང་ངེས་པར་སང་མཆ་ཞི་། དེས་གང་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ངེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
།ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་སྣང་བས་སོ། །དེས་ན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དབང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ངེས་ཀྱང་གཞན་ 
མ་ངེས་པའི་འཇུག་པ་ཐ་དད་པས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་བལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་བཞི་པོ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་” 
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༣ ༄༅། །པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ག་ལ་སྲིད་ཞེས་དང་།མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ངོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་དག་ནི་རྟོག་གེ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་མངོན་སུམ་ལ་ཚད་་” ད 
| , ལན་ནི་འོག་གཞན་སེལ་གྱི་སྐབས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ། །ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་་ 
/  པ་མེད་པ་ཉིད་ཕྱིར་ངེས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཏེ་དེར་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མི་བསླ་བར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་བསླ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ནི་””་ 
ཛྭ གཉིས་ཏེ། རང་མཚན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས། རྟོག་པ་ལ་རང་མཚན་ 
པ གསལ་པར་སྣང་བ་མེད་ལ། རྟོག་མེད་ལ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་ལ་གཟུང་ཡུལ་མེད་པས་དོན་རང་མཚན་མི་སྣང་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་་ 










ེ༠༠༦ལ་༠༈ཐ་ 




















མྟོགས་པའི་ཕལ་ཆོ་བའོ། ཉི་མ ལོོགསོལབའ་ཝང་ལོ་མོོས་ོ་མ་འོདད། རྫས་གཅིག་ ལ་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་དཔལ དོན་གྱི་བདག་” 
གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མ་གུབ་ན་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
. སྟེ དེ་ལས་གཞན་པ་གྲུབ་པ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་དང་གྲུབ་པ་དང་སྡེ་གཅིག་པ་ཅན་མིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་" 
༧ དད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་༢གྲེལ་བཤད་དུ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཅིག་ནི་ཆ་ཤས་མེད་དེ། བདག་ཉིད་རང་གི་ངོ་་ 
བོས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་མཐོང་བའི་ཆ་གཞན་ཅི་ཞེག་ཡོད། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་མ་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་་” 

_གཞན་ཙིཞིག་ཡོད། ང་བོ་ཉིད་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་སྔ་མ་འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་རྫས་གཅིག་དང་གླུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ལ་ཁྱབ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་བསལ་ལོ། ། 
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ངདང་གོ་ོ་ཉོ་ཐཱས་མོཇས་སོ་ཞོས་ཟེར་བོ་ལོ། རྱོགས་གང་གསར་མོོ་རོ། དེ་ནོ་ཆོ་འཐ་དེ། དོ་ཉར་ནོ་ཤིང་ཆོས་ཅན། 












༧ ༄༅ 





ྭོ ~ །རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་མཉམ་མ་སྨོས་ན་ཤི 













ཁྱོད་གྲུབ་པས་ཤ་པའི་རྫས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཤིང་ཙམ་གྱི་སྤྱི་ལྡོག་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། ཤིང་གི་་་ 
ཀི རང་བཞིན་ལ་ཤ་པའི་རྫས་གྲབ་པར་ཐལ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའང་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་སྔ་མ་མཚུངས་ལ། ཞོན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ཤིང་ནི་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་ངོ་་ 
° བོར་གནས་ཀྱི། བློས་ཤིང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ན་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པའི་གཏམ་མོ། །འོ་ན་བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་མི་་” 
ཁ; གསལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འབྲུལ་པའི་རྒྱུ་”་”་ ། 
པང མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་ངེས་ལས། མཐོང་ཡང་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་མི་གསལ་བས་མ་ཡིན་་ 
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| གྱི། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དང་། ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་དེར་བློ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་འཛིན་མ་ནུས་པས་ཕྱིས་གཞན་སེལ་གཞན་གྱི་སྒོ་།ི 
ནས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་མི་གསལ་བ་དང་བློས་གསལ་བར་འཛིན་མ་ནུས་པ་གཉིས་འདྲེས་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་རང་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ཅིར་ 
འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
, གསུམ་པ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ཅན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་ 
འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་གཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། རྟོག་པ་གཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་་”” 
_ དང་༈ རྡེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚུར་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱིར་དགག་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་་ 
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༧ ༄༅། །པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཅད་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། བློ་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔྱད་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 


ནི། 

 པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཤིང་བཅད་ཟིན་པས་སྟྭ་རེ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའམ། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་མ་གྲུབ་པར་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། བྱ་བ་རྫོགས་པ 

དྡེ ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མེད་པ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་བའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པའི་གཟུང་བ་འཛིན་པ་ནི་དྲན་པ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 

བེ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། དེ་ནི་དྲན་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པའི་དོན་ནི་བློའི་རྒྱུན་མ་འགགས་པ་ཉིད་ལ་བྱ་ཡི། སྐད་ཅིག་གིས་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་་ 
། 








ངོ གིས་བཟློག་སྟེ། སྔར་བཟུང་བ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱང་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 





༧ ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རྟག་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ 








དེ འུས ང་ཤི 




















དེས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐོན་ཡང་གསུམ་ལས་གཞན་པ་དུ་བས་ཚང་མང་གི་མེ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་གླུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པ་སྐྱོན་བཞི་པ་ཡོད་པ་ཅིས་དགག །དེས་ནྭ་གུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་་” 

འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པར་འདུའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ན། །གྲུབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་སྡར་རྟོགས་ཟིན་པ་ཉིད་ „ 
ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་འདུའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་ན། །རྟོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་གནོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
| རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྔར་རྟོགས་པ་ཕྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། འདི་ལ་དོན་དམ་པར་སྔ་མའི་དོན་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་་ 




















༦ 
༠༤ 

















༧ ༄༅། ་ །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མེད་ན་ཡང་འཁྲུལ་ལའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དབང་གིས་སྔར་མཐོང་བའི་དོན་ཡུལ་ཡིན་་” 


















། ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ་ །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ཤེས་པ་འདི་ལས་སྐད་ཅིག་མ་འཇཛིག་པ་སེལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ར་མཐོང་འི་དན་ཞུལ 
༡ དོན་གཅད་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྔར་གྱི་དོན་འདིའོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཆ་ནས་གཟུང་པ་འཛིན་པར་བཞག་ཅེས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྗེས་འབྲང་དུ་རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་” 
ཤ གཞུང་འདི་དག་ལ་བློ་ཁ་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱོགས་པའོ། །རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པ་མེད་ན་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་ལ་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་དགོས་པས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་” 
| ( ཡུལ་སྔ་མ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། འཛིན་པ་ལ་ནི་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་མི་དགོས་པས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐོང་རྗེས་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་་” 
_ པའི་ཚེ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་དང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ། རྡེས་ 







ད 
ྣ 




























དཔག་ ནི་མ དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་ པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྒྲ་མི་ རྟག་ པའི་སྦྱའི་རིགས་ཙམ་ནི་རྗེས་དཔག་ཐ གིས་རྟོཿ རྟོགས་ཊ ཀྱང་མངོན་སུམ་ གྱིས་མ་”” 
རྟོགས་པས་ རྟོགས་ ཟིན རྟོགས་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ནམ་དུ་ཡང་མི་ འགྲུབ་ བོ། །ཚུལ་འདི་དག་ལ་ རིགས་ གཞུང་འབུམ་ཕྲག་གི _།ངལ་ བ་ལྷུར་7 ལེན་ མཁས་པ་དུ་མ་ཡང་། །བོད་ བསྡུས་གོམས་པ་ འདོན་ པའི་མུན་སྤྲལ་ གྱིས། །' 
ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་གོམ་པ་འདོར་བ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་ར སུ་བཅད་ པའོ། །ཡང་ད་ ལྟར་དྲན་ པའི་ ་རྟགས་ ཀྱས་མྱོ མྱོང་བ་དཔོག་ན་ ནི་རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་དག་གི་འབྲས་བུའི་ རྟགས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། 
དན་ པ་ལས་ཀྱང་བདག་ རིག „་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་དྲན་ བཞིན་ དུ་ཡོད་ པ་ཉིད་ ནི་ དེ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ རང་རིག་ པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ སོ། །དེ་ ཡང་རྣམ་ འགྲེལ་ལས། གཞན་ དང་མཚམས་ནི་སྦྱོ་ ནི་སྦྱོར་བ་” 
ཡིས། །ཞེན་པ་མཁས་པས་དྲན་ པར་ཤེས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ཿལྟར་ རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་ སུམ་གཅད་ཤེས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་དངོས་དང་། བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བའོ། ། 
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དེའི་དང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་བརྗོད་པ་དངོས་དང་། ེའི་དན་བསྡ་བའོ། །དེའི་དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་དགག་པ་དང་། དབང་ཤེས་རིགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་་ 
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=ཤ ། ་ །ཕོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དགག་ཚུལ་དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་༥ | 


( ཞེས་པ་ནས། མི་སྲིད་དེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས་ཞེས་པ་ནས། བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ལ་གཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་་” 
འ མཐུན་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལ་རིགས་པ་ནི་འདི་ལྟར། མངོན་སུམ་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ། ཡུལ་རང་མཚན། དུས་ད་ལྟ་བ། འཛིན་སྟངས་གསལ་བ་མ་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཅད་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་པ། ཡུལ་ 
༩ སྒྲ་དོན། དུས་འདས་པ། འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་བ་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་མངོན་སུམ་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟར་འཆད་པ་ཡིན་་” 
རྭ ཏེ། རྒྱན་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་སྔ་མ་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་མེད་དོ། །མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ནི་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་་”་ 


















[- མཚན་གྱིས། །མཐོང་བ་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྣ་ཕྱི་འཇིན་པས་སྟོང་ 





པ་ཡི། །མིག་ཤེས་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མ་བརྗེད་པ ༡ 
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ཤི 


ཐཱེ སྔོན་ལོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་རྫོགས་ལ། ད་གཟོད་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་སྔར་གྱི་རྟོག་པས་ངེས་པའམ་དྲན་པར་བྱེད་པ་མན་ཆད་གཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ངེས་པའམ་དྲན་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མངོན་ 


༢༦ ༄༅། །ཡིན་པས་དངོས་པོར་མེད་ལ། དེས་ན་རིགས་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་རིགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་རིགས་རྒྱུན་ལ་ཚད་མར་འགྲོར་ཆུག་ནའང་སྐད་ཅིག་གི་གོ་མ་སྟོངས་ཙམ་་””” 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱུན་མི་སྲིད་ལ། དེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གཅད་ཤེས་གང་ལ་བྱེད། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་གཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ་ 
„ ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་དམ། བྱ་རྫོགས་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་རང་མཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཅད་ཤེས་མི་་ „ 





























ˆ“ སུམ་དང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་དང་པོ་མཐོང་བ་ཚད་མ། ཕྱིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་གཅད་ཤེས་སུ་མིང་འདོགས་སོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་སྔ་མ་ཉིད་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་མཐོང་བ་གཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་” 




















( འདོད་པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་འགགས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། འགགས་ན་གཟུང་བ་འཛིན་པ་མེད་པས་འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་། སྔར་གྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རང་མཚན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པས་་” 
དེ  སྐྱོན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་ནས། གཞི་མཐུན་རིགས་པ་ཤེས་པས་བཀག །ཅེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་མངོན་སུམ་རྫས་སྐད་ 
° བ་ནི། ཡུལ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་སོ་སོ་ལ་མི་འཇུག་གི ། 
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རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །ལྔ་པོ་བསགས་ལ་དམིགས་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་བསགས་བཤད་དེ་དག་་ 











།ཧོ།ཝཿ ཉོ། 















།ཞེས་པ་སྐེབའི་རྱུ་མཚོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདོར། ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིགཇི་སྟད་ཀྱིས། །མྩོང་བའི་རྣམ་ཤིས་ག་བསྒྲུད་པ། །ཐོ་སོ་སཾབོའིམངོན་སུམ་ཡོན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
 །འདིར་མྱོང་བ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་པས་འཛུག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་མྱོང་ཉིད་ཅེས་བྲམ་ཟེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་་་ 
„ དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡིད་དཔྱོད་ཐེ་ཚོམ་ལས་གཞན་མིན། །སྣང་ལ་མ་ངེས་མངོན་སུམ་ཀུན། །གཅད་ཤེས་ཚད་མིན་མ་རྟོགས་པ། ། _ 
=“ ཡིན་ཕྱིར་གྲངས་གཞན་དབྱེ་བ་མེད། . །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོན་མའ ཡིན པའི་ད སླའེ་མཚན་ཉིད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་་་ 













ཕོ་ལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་གང་ལ་མི་བསླུ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ ་མཚན་ཉིད་ནི་མི་བསླ་བ་ཡིན་པས་བ་གླང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་བཀག་པ་ལྟར་འཁྲུལ་་ 
བཾ པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཐར་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་སྐད་ལས། དོན་ཐོབ་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་ལ་ཞེས་ཁྱད་  ་ ; 
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བརསྦྱོརབ་ནི་གཉིས་མེད་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཚོད་མ་མ་མིན་པར་འབུར་ཏོ། ཡུལ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། གློབ་དཔོན་ཐར་པ་འབྱུང་གནས་ནི་ཚད པལི་ དྲ་མ 
མིན་གྱི་བློ་ལ་ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། རྟོག་གེའི་སྐད་ལས། འདིས་དོན་འཇལ་བས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་སྟོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་" 


རི རོ །བསླ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པའི་ ས་པར་བརྡོད་ལ། ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་དག་ལ་མི་བསླུ་བ་དག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པར། སྐྱོན ༡༧༠༡༠༤ 
#རྣམས་མེད་པ་དེ་མེད་པས། །ཚད་མ་མིན་པ་གཉིས་མེད་དེ། །དེས་ན་སྤྱི་བཏང་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་ བྲལ་་” 


བའི་ཤེས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱིར་བཏང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་འདིར་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གསུམ་དུ་ཿ”” 












































བསྡུས་ནས་བསྟན་ལ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་རྟོགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཕྱེ” 
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ད་ཤ " ལལ 




















ལ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་ལ། ཡུལ་རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། མ་རྟོགས་པ་ལའང་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མཐའ་གཞན་དུ་འཛིན་པ་་“”་ 
དང་གསུམ་དུ་ངེས་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། ' །འོ་ན་མ་རྟོགས་པ་ནི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་ཡ་གྱལ་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡ་གྱལ་དུ་བཤད་ལ། 
| ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ལའང་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ནས་དབབེ་གཞིར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། རང་རིག་གི་རྫས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་་“"་ 
| 2 གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་དབྱེ་གཞིར་འགྱུར་ལ། རང་རིག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡ་གྱལ་དུ་འདོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གསུམ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་རིགས་པའི་་ 
¿ གནད་གཅིག་སྟེ། མདོ་ལས། ཙྩོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། 
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མི་འདོད་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མཐུ་མེད་པ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལའང་བློ་ཡུལ་་”” 
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གང་དུའང་འཇུག་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །མ་ངེས་པས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སོམ་ཉི་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཡང་གནས་ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པར་བྱེད་ལ། འགལ་བས་གང་མི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟར་ལོག་རྟོག་ˆ 
གིས་ཀྱང་གང་མ་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་གི་རྟགས་ཀྱིས་གང་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལྟར་ཚད་མས་ཀྱང་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ: གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུམ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་ : 
., མ་གྲུབ་བཟློག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྡོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གསུམ་རྟགས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས་རིགས ༡༠༡ 
^ པའི་གནད་གཅིག་ཅེས་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། བློ་གསུམ་རྟགས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གསུམ་པོ་དེ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ཡང་རིགས་པའི་་”་ ་ 
ཱཾ གནད་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་མི་སྲིད་པས་མ་རྟོགས་པ། མ་ཁྱབ་པས་ལོག་རྟོག །ཁྱབ་ཆེས་པས་མ་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་གཅོད་གསུམ་དང་ཡང་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་སྟེ། 
_།རིམ་པ་ལྟར་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་མ་ཁུབ་གཅོད། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད། མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་མི་སྲིད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་ཚད་ལ་བཞི་ལས་མི་སྲིད་ལ། 



























































¬ ༄༅། །གཅིག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅན་གསུམ་ལས་མི་སྲིད་པ་ལྟར་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མཐའ་དག་བཞི་ལས་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མིན་པའི་བློ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་སོ། ཐུལ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་སྐོ་ནས་བསྡུ་ན་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀའང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་ལ། ཡུལ་་”་” 
རུ གཉིས་ཀའང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་དང་། . མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པ་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་ 
ཿ བྱ་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཕར་དོར་ནས། དོན་མེད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལྔར་ཕྱེ་བར་ཟད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་མ་རྟོགས་་” 
ར པའི་བློ་ཚད་མིན་གྱི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་རྣམ་པར་རྟོག་ན། སྤྱིར་དེ་འདྲ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་མི་དགོས་མོད། ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁུངས་བསྟན་ན། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། གལ་ཏེ་་” 
































| འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པ་ཉིད་ཡོད་པས་དེའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱིས་ 
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ངོ་བོར་འབང་ངོ་ཞོས་བུ་བར་འདོད་པརྩོ་སོས་ཤིག་ཅས་དངོ། དོན་དེ་ཉིད་ནམ་འགྲེལ་མཛད་པས། ོཉ་ཐོགཉས་པོི་ཆོ་བྷ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གོ་བར་ཧྱོས་ཤིག ཅི་ཉྟ་གཞུང་ལོས་མོ་ཇིག་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་སྐབས་འདིའི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་མི་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། ཡུལ་གང་ལ་མ་རྟོགས་པའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདི་དང་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། ཡུལ་གང་ཇི་ ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་”་ 
ལ་མ་རིག་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བླུན་པོའི་བློ་གྲོས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གཉིས་སྣང་གི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་ ་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 

བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སོ་སོོ་སྐྲེ་བོའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་མ་སོང་སྟེ།ཡུལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པས་མ་རིག་ པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚད་མར་སོང་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ ་ 
ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཐལ་བ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་སྣང་གི་གཞི་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་བཞེན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའང་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་འ། །ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་ན་ནི་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
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ཀག ་༢ཆ༥ཐལ་ལ༥ ཆ་ར ན་་ 


























གྱིས་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ལ་བྱེད་དམ། ་ཤེས་པའི་གཉིས་སྣང་མེད་པ ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་“ | 
ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་སུ་གསལ་བས་དེའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་གི་ཚད་མ་ཁོ་བོ་མི་འདོད་དོ།  །ཡང་ཚད་མར་སོང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བསམས་པའི་ཚེ་སོ་སོ་སྐྱེ་་ | 
ཁ‹ བོའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ག་ལ་རུང་སྟེ།དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།་ །ཡང་བློ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཀུན་ལ་མ་རིག་པར་འགྱུར་ན་ནི། བློ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཀུན་ལ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་””་ | 
༧།མཚུངས་སོ། །འདོད་ལྷས་འདེབས་བྱེད་ལྟ་མིན་ཐུ་མོ་ཡིས། །དྲུག་ལྡན་གྱ་གྱུར་འདྲེན་པའི་ཚིག་རིག་ནས། །འཆི་མེད་སྐལ་བཟང་སྡུད་པའི་ཆོས་སྒྲ་ཅན། །རིགས་ལམ་ལྟ་ཡི་རྔ་ཆེན་འདི་བརྡུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་“་་ྕ 
ཛ' བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། . །གསུམ་པ་དོན་གཅིག་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། འོ་ན་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་འདིར་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་ 
པོ ནི། འཛུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་བཤད་པ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་འཇལ་བའི་ཆ་ནས་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་་”” 


༦, 


།༄༅། །བ་ཡང་དོན་ 

















ཟཾ སོའི རྣམ་གཞག ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 








ཕྱིར ར་ཏེ ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། །སྲེད་པས་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སོ་་ 
དབྱེ་བ་ གཉིས་ གཉིས་ ས་ལས། དང་པོ་མ་ རྟོགས་ པའི་མཚན་ཉིད་ ནི། དེ་དང་དེ་ མིན་འཛིན་པྲས་ སྟོང་། །ཞེས་པའི་ འི་ཚིག་ རྐང་ ་གཅིག་གི གྲིས་ བསྟན་ ལ། གཉིས་ པ་དབྱེ་བ་ལ་་ 
རེ དངོས་ དང་། ཚྩོད་ པ་སྡོང་བ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ པོ་ནི།་ མ་ རྟོགས་ ཞེས་སོཿ སོགས་རྩ་བའི་ འི་ཚིག་ རྐང་གསུམ་དང་། ཡུལ་ དེ་ལ 'ཞེས་ པ་ནས། ལྟ་བུའོ་ འོ་ཞེས་ པའི་བར་ཧགྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གལ་ ཏེ་ ཞེས་ པ་ 


ནས། ཐ་དད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་དེར་འཛིན་པ་དང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་བློའོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ན་མ་་” 
` རྟོགས་པའི་བློ་དེ་མ་རྟོགས་པར་སོང་བ་དེ་ལ་བློ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདོད་དེ། མ་རྟོགས་པ་གསུམ་ལས་ཁ་ཅིག་ 





ས་ནི་ཡུལ་ལ་བློ་ཁ་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱོགས། 











ཁ་ཅིག་ནི་ཡུལ་ཚོལ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས། ཁ་ཅིག་གིསནི་དཔྱད་ཀྱངབླའི་ཡུལདུམ་རྙེད་པའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཞུགས་པ་དང་མ་རྙེད་པས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་མོད། །སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དྲིས་པ་ན་ད་གཟོད་”” 
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།།༄༅། །དཔྱོད་པའི་བློ་ལ་བུ་མ་རྟོགས་པར་སོང་བའི་ཞུལ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དོ་མ་རྟོགས་པར་སོང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན། སྒྲ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ཟིན་པས་སོ། །སྒྲ་རྟག་ཕའམ་སྒྲ་མི་་ 
| རྟག་པ་གང་རུང་ཡང་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་པས། དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན་པས་སྟོང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །འོ་ན་མ་རྟོགས་ཕའི་བློ་མ་རྟོགས་པར་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་་” ད 
| རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་བློར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་སེར་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྔོ་འཛིན་སེར་པོ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པ་ 
“དང་། སེར་པོ་ལ་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སེར་པོ་ལ་བློ་འཇོག་པ་ནི་ཡུལ་སེར་ཕོ་ལ་ལྟོས་ལ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་རུ་འཇོག་པ་ནི་སྤྱིར་བློ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་དེ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གི ། 
| - ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཅིག །ཅེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གླང་གསར་མ་ན་རེ། ཡུལ་དེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ལ་མ་རྟོགས་་”“ཌི 
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` པེར་འཇོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སེར་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་་* 

| མ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་སྲའང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་རྟོགས་པར་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས། སེར་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་དེར་འགྱུར་ན་ནི་ 
ྦ , སེར་འཛིན་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སྲམ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་གཞིར་གྱུར་ནས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་རང་མ་རྟོགས་པར་སོང་བ་དེ་ཉིད་བློ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་”” 
| ¦ འདོད་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སྡེ་བདུན་གསལ་་ 




























| | པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། ལྡོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཚད་མ་རིགས་པ་སྣང་བ་ལས། རྐྱེན་ལྡན་སྣང་རུང་རྐྱེན་མེད་ཀྱིས། །མི་སྣང་ཉེད་ཕྱིར་མ་རྟོགས་རུང་། །ཞེས་མུན་པ་འཛིན་པའི་མངོན་ 


=ཿ=༩==༢༤༢༤༤༤༤༤༤༤རར་ང་ང་ 
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| ]6%28% 829» པམ ། 


ན་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ལོག་ཤེས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པས་འགོག་ནུས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐར་མི་ཐུག་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། བྱས་རྟགས་ལས། སྒྲ་རྟག་པར་བརྟག་པ་ན་བྱས་པ་དང་རྟག་་”་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པས་བཟློག་ནུས་ལ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ཆ་མཉམ་དུ་འཛིན་པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་ནི་མངོན་དུ་རྒྱུའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་””་ 
| མིན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་ལ། ཚད་མའང་མ་ཡིན་པས་གཅད་པ་ཞེས་པའི་བློ་ལོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེའི་ཐོ་བར། . སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལས། །སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ། །དེ་ནི་གཅད་པ་ཡིན་པར་འདོད། . ། 

















པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ལུང་གི་དོན་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་སྡུད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ 


གས་ལོས་མཐོའོ་གཞན་ོགས་པ་ཞིསགངསཔ་དོ་ི་དོན་གཅགསོ་སོ་ནིཏོགཅསཔའ་ཚགི་ོ་མ་གོ་ར་ཟད་དོ། ཐོ་ཅོ ཟ་ཆོམ་ཡོངགཉསཀོའི་ཆ་ལབརོནཔ་མད 
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བཔདངོ། ཐུངདང་དོར་བའ་དངས་ོཐི། །འཇོག་ལ་དོ་ 


7 ཡོ །ཅོས་གཟངསསོ་ཞསགྲསངས་པནི། ནམ་འགོལ་ལས། མ་འདོད་ློ་ི་ད་མོཉད། །ཅས་པི་བ་ོད་དོ། གོ་བའཇོོ་ཅང་ 
གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་བློ་དེ་ཚད་མིན་དུ་བསྟན་ཏེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་མིག་སྨན་བསྐུས་པ་ལས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དབང་པོའི་མངོན ༢༠༡༠༠༠༠ 


|; སུམ་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ས་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་བཞིན་དུ་སྣང་ངམ། ཞོན་ཏེ་མ་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན་མིག་སྨན་མ་བསྐུས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ས་འོག་གི་”” 
= གཏེར་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་མཚུངས་སོ། །འོན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་ཆོད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མི་འགལ་ན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་དོན་མི་” 
ུ མཐོང་བའི་མཚམས་ལས་འདས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསླད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མ་ཆོད་པར་སྣང་ན་ནི་དོན་ལ་ཆོད་པར་ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཚད་མ་དང་། 
།ཁད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གོང་དུ་བརྡོད་ཟིན་པས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་མ་རྟོགས། །ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་མིན་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བའི་" 





























རྒྱུ། །གཉིས་ལས་རྣམ་གྲངས་ཟུང་འཇུག་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ནང་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རབ་བྱེད་ཀྱི་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚད་མའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་་པ་ ། 





འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། | བློ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་དོན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ 


 ཚྩུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། རྫས་ལྡོག་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པའམ། ཡང་ན་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་རྫས་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ 


དེ ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ན་འོག་ནས་བོད་རྣམས་ལ་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པའི་འདོད་ཚུལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་དང་མི་འགྲིག་གོ །གསུམ་པ་ནི་སྤྱི་་ 
། 


དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་གནས་ལུགས་དཔྱད་པ་དང་། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། _ །དང་པོ་ལ་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། 










འཛིན་ ཏ 





གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ' གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས། རང་མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་མེད་དེ། །སྤྱི་ 















དཱི ནས་དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་ནས་དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། མིང་གི་འཁྲུལ་གཞི་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་དོགས་པ་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མཚན་་” „ 
ཱ ཚིག་གི་དོན་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་གསལ་བ་དང་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་ལོག་པ་དང་དོན་དམ་པ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་མངོན་འགྱུར་དང་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་པོའི་དོན་དུ་དོན་་། 
¦  གཅིག་ཡིན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའི་ ར་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླང་དོར་བྱ་བའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་རྣམ་་“་ 





། །པ་ཤི་ཏྟོག་པ་མིན། །ློ་ལའང་དོན་རང་མོན་འཛིན་པའི་ཉྟག་མེད་དང་། །དོན་སྤྱ་འཛོན་པའི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་མུ་འདུས་སོ། །དོ་ལ་རང་མཚོན་དངོས་ཕོ་སྟེ། །སོ་ནོདངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་མོད། །། 
ཅེས་གསུངས་པ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་འདིར་བཀོད་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་། །རྩ་བ་ནི། རང་མཚན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རང་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་་ | ˆ 
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 །འགེལ་ལས། སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པས། །ཐ་དད་གཅིག་མིན་དེ་ཉིད་དོན། །དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །དོ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་ཐུར་བཤད། །དོ་ནི་རང་གི་མཚོན་ཉིད་འདོད། །དོ་ནི་བླང་དོར་“་ཌཞ 
འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྡེས་མི་འགྲོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། དེའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་་་ 
གང་ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བ་དག་ལས་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་དེ་དང་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ེ་དདོན་དམ་པར་ཡད་པ་སྟེ དངོས་པོ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ ' 












༢༤ = 


རྫས་དང་ཡང་དོན་གཅིག་པར། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དབང་པའི་སྤོད་ཡུལ་བརྗོད་པ་དང་ དེ་ལ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ ་རྫས་ཡོད་དང་བརྡོད་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ཡང་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ གས་པ་ཝས། དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་ན་སྤྱི་ནི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་”“ | 
ྣ མྨ་ནུས་ཏེ། .རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་དེའི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་བ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་མཐོང་ནས་སྔོན་པོའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་་”” | 


| 7; 
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༠༠ ༄༅་ 








།བཞིན་ཏེ། སྔོན་ཕོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལོག་པ་དང་། །གཞན་ 
_།ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་བརྗོད་པའི། །ཞེས་ལོག་པ་དང་རྫས་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་་ 
འཚ ཏེ། ལོག་པ་དང་རྫ་ས་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བློ་ངོར་གནས་པ་སེལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་དཔང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྗེས་དཔག་་”་ _ 
ཱཾ གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཡང་བླང་དོར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གོ་ཆོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་དང་རང་མཚན་ལ་ཁྱད་” 

རཾ པར་འབྱེད་ཅིང་། སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ནོ། །ཡང་ལ་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པ་ལྟར་རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་། འདི་རྣམས་དངོས "༠༠༠༠ 
„ པོའི་ཚུལ་དང་འགལ་བས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཞུང་དང་མཐུན་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཡུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་་ 
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།ྲུས་པ་གང་མིན་པ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དོན་བྱེད་པ་དེའི་ནུས་པ་གང་སྟེ་རང་ཉེ་བར་སྦྲེུད་པར་ ། 





€ 


ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར། . དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གང་འགའ་ཞིག་ལའང་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་་” 
ྷེ འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས། དངོས་པོ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་ 
ྭ དཱི པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་” 

ཀཱ བཤད་པ་དང་། ཁྱེད་ཅག་གཞུང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ན། འདི་ལས། སྤྱི་ནི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ལྡོག་པ་དང་སྤྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གང་བཀག་པ་དེ་སྟིང་ནད་་”” 
















ཀྱིས་ཁ ས་བླངས་པ ར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ག སུངས་པ་དང་། ག ལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ འདོད་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ ལྟ ར་ འགྱུར་ཞེས་པའི་ཕྱོག ས་སྔ་མ་ཡ ང་ཁ སླ ངས་པ་ཡི ན་པས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ག སུམ་གྱི་ག ཞུང་ ལ་ཤེ ས་བཞིན་དུ་་”” | 





ཟོར ཝོ 





་ཆོད་ན་སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཅི་འགལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པ་འཇུག་པས། སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། དེས་ན་་ 
འདི་ལེགས་པར་མ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་བུམ་སོགས་རགས་པ་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གཞུང་ལས་བཀག་པ་མཐོང་གི ། 


བཅསལ 


གཟུགས་སོགས་རགས་པ་འགོག་པ་གཞུང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕན་ཚུན་ཐག་ཉེ་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་་ 
རུ པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནི་བསགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དེ་ཞེས་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལྷ་ནམ་འགྲེལ་མཛད་པས། 
_ རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་པ་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། །སློབ་དཔོན་དགེ་བསྲུང་གིས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་གང་དག་ཕྲད་གྱུར་ཅིང་། །རིགས་མཐུན་བྱ་བ་གཅིག་་” 











ྫོ་དོསོས་པ་མོན་ནོ། །ཡང་དོས་མོལོ་ཤུན་རོབ་དང་དོན་དམོ་གཅོས་སྦ་ཕོ་བཟི་ཉུན་ཚོབ་ཉས་དངོས་པོའི་གོ་ཆོད་པ་ཉརྡ་ཇོས་ལའོང་གཉས་སྭ་ཅོ་བའིཀུན་རྫབ་པསྔ་ངོས་ཀོ་གོཅོའ་ཉོར་མོ་ཆོད། ཅོ 
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བྱེད་པ། །དེ་དག་འདུས་པ་ཞེས་བརྗོད་ན། །དེ་དག་རྫས་མེད་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྔོ་སོགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ། །ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ལ་་”” 
ནུསྲ་གུབ་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་བོས་རྟོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དངོས་པོ་་ 


ཁཾ ` ` 


རྫས་ཞེས་བྱ་བ་དག་དོན་གཅིག་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་རྫས་ཞེས་བྱ་བར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། མདོ་ལས། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་བསོད་ནམས་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་བསོད་ནམས་རྟག་་ 





དང་རྫས་དང་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། „ 














མཆེད་ཀྱི་རྫས་སོ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་རགས་པ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་དངོས་པོ་དང་རྫས་སུ་ཡང་འདོད་ཅིང་། འཇུག་་་ 
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། ༄༅། །པའི་ཚེ་རྫས་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་སུ་རང་སྦྱི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པའི་ཚེ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་རང་ 

དབང་དུ་གྲུབ་པས། རྟོག་མེད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པ་མེད་ཅིང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟོན་པ་ན། འདི་ལ་་” 
ཤྱ །རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཐུམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཐ་སྟད་པར་བྱ་བའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་འདོགས་སོ། །བུམ་པ་ནི་བློས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
རུ པ་དེ་ལ་ནི་དངོས་ཀྱི་གནས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལ་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་བར་ཤེས་སོ། །རྫས་བརྒྱད་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པ་་” 


པོ སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ལ། རྫས་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བུམ་པར་འདོད་ན་སྐྱེས་བུའི་ཡན་ལག་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་་” 
































བྷན་བཅོས་ལོོ་གགས་པོའི་ས་མཆོད་ཀི་རྔས་ནི།  འབྱུང་བ་བཞི་དངོ། འབབངྱ་ཐུར་ལ་སོགོས་པ་བེམས་པོའི་ཇོབརྲ་ཐུབ་པྷ་ནོམས་དང་། ཤོས་པྲ་ནམས་ཡིནོ་ལོ། ཐེམ་ཕོ་འབབང་བཞོ་ལ་སོགས་པོའི་རོས་ནམས་། 


ཀྱང་རགས་པའམ་རགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་དེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར། ཁོ་བོ་ཅག་བེམས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞི་ཁ་དོག་དང་རེག་པ་དྲི་དང་རོའི་རྡུལ་ཕྲན་” 
ད འདུས་པར་འདོད་ཀྱི། རྐྱང་པ་ལ་རགས་པར་སྣང་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུས་བྱས་བེམས་པོ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དུས་གསུམ་དག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །བསགས་་་“་ 
རོ པའི་གཟུགས་མེད་མིན་ཞེས་པ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་མཁས་རྣམས་ཀྱིའོ། ༽།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རགས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་རྫས་དང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ཉིད་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྫས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་འདིའང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་སེལ་བརྟག་པར། དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ལ ༡༠༥༥ 


























ྦ གྲགས་པའི་ཟླ་བའམ་བུམ་པ་གཅིག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་་” 
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འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རགས་པ་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་སམ་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས། རྫས་” 
ཱ སུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དག་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་བཏགས་པ་དང་མིང་ཙམ་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ལ། རྫས་དང་རང་བཞིན་དུ་་”” 
ཡཿ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གང་ཟག་རྫས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པ་བཅུག་པས་སྤྱི་འགོག་” 
/ པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་མི་ཤེས་བླན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་གཅིག་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། སྤྱི་དེ་ 
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།དཇོས་ཐོངོ་མོད་ལོ། དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ནོ་སྔོན་པོདང་སོར་ཕོ་ལོ་སོགས 











ད ཐོདུ་མའིོ་ོངོགས་པདོ་དགོ་ལས་མ་གཏོགོས་པའི་གོསོ་ཞི་བོ་་ོ།གང་འི་ཉོད་ལསོ། དོན་ལོ་། 
རཾ གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །གཅིག་ལ་དུ་མ་མི་སྲིད་ཅིང་། །དུ་མའང་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པས། བློའི་སྐྱོན་དོན་ལ་མ་སྦྱོར་ཅིག །ཅི་སྟེ་སྦྱོར་ན་གྲངས་ངེས་མཐའ་དག་འཇིག་སྟེ། མིག་་“ 
£. །གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མིག་ཙམ་ཞིག་བློ་ངོར་གྲུབ་པས་སྐྱེས་བུ་མིག་གསུམ་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་ལས་མ་གཏོགས་པ 





འི་ཡན་ལག་ཙམ་ཞིག་བློ་ངོར་གྲུབ་པས་སྐྱེས་བུ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ཞིང་། 
ནན་བསྐྱེད་ནས་དངོས་པོ་གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཅེས་དབུ་ཚུགས་པར་བྱེད་ན་སྐྱེས་བུའི་མཛུབ་མོ་སོར་མོ་ལྔ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་དྲིས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་བསྒྲེས་ན་དབུགས་ཕྱིན་པར་མི་”” 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཁས་ལེན་པ། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་བླང་དོར་འཇུག །བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པན། །རང་མཚན་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་མེད། ། 
ད བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་འཆད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་གཞུང་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བོར་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ལ་ལ་དངོས་པོ་དང་་ 

















སཱ།༄། 
རེ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་དང་གཞན་སེལ་དང་ལྡོག་པ་དང་རྣམ་དབྱོད་དང་འདྲེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་ལྐོག་གྱུར་དང་མི་གསལ་བ་རྣམས་ནེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ ༡༡༡༠ 
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ྫས་དནོ་མོགཅོག་གོ་ནོས་གུང་མུགས་་་འཚོལོ་ཆོན་ཐོབླམབ་པོདདོ་། གཤན་དོག་ནུལྲལོ་བྲ་ནམསྭ་ང་བུམ་པསོགས་ོ་ཇ་ཐར་ཁས་ཁོན་པ་ལོ་སོགས་པ་ནོ་ནོམ་མཁའ་ལོའོ་མོ་ྲས་པལོཧོན་ད་་། 
པར་དོན་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་་་ _ ་ 
ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་དང་། དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། ། 
“གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསྐྲད་པ་ཡིན། །དེས་ན་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། འབྲེལ་་ 








་ པ་བརྟག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་པ་ཡང་དག་ཏུ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་་” 









པོ་ནི། རྫས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། བོད་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་རྣམས་རྫས་དང་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རེས་མཚུངས་པར་འཆད། རེས་མི་མཚུངས་པར་འཆད་པར་སྦྲལ་གྱི་*་ 
གོམ་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་མ་མཐོང་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་འགྲམ་མ་མཐོང་བའི་བྱ་བཞིན་དུ་རིང་དུ་སོང་། ཡང་ཕྱིར་འོང་དགོས་པས་གཏིང་མ་ཚུགས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ནི་ 
ཆོག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གཞུང་སྒྲ་བ་རྣམས་ནི་གྲུབ་མཐའི་གཏིང་ཚུགས་པར་རྫས་དང་སྤྱི་ཡུལ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་བློ། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་འཛིན་སྟངས་ཞེས་སྨྲ་སྟེ།ཡུལ་“་ 









སོག པ་ ལ་དེ་དག་ཏུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་སོ། ། ། འདེས་ནི་བསྟན་བཅོས་ འདིའི་རྗེས་ འབྲང་དུ་རློམ་པ་ འག འ་ཞིག་སྤྱི་དང་ག ཞན་སེ ལ་དོན་མི་གཅིག་པ ར་ འདོད་པ་ཡ ང་ཕུང་བ རྭ་བྱས་སོ། ། པཾ ང་ག ཞུང་ཁ་ཅིག་ ལས་ འདི་སྐད་་”” 
ཅེ ས་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ཁོ་བོ་ནི ་རྫས་དང་དངོས་པོ་དང་བྱེ་ བྲག་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བློཿ ས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མངོན ་སུམ་ལ་སྣ ང་བ་རྟོག་པ་མེ ད་པའི་ཡུལ ་བསྒྲབ་པ ས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སྣ ང་མི་སྣ ང་་ 


¥ ༣༦ ` 
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། ༡༠ ད ༄༅། །འདོགས་པ་རྣམས་གཅིག་ ཆར་དུ་ཁེགས་ ཤིང་། དྲ རྩ་བར་སྤྱ་བྱ་ བྲག་ཅེས་ བྱ་བའི་དོན་ཡང་ལེགས་པ ར་བཤད་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག ོ །འོན་ཀྱང་སྤྱི་བྱེ་ བྲག་གི་ཐ་སྟད་འཇོག་” 


༈ ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་མི་འཐད་དེ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 






 གྱི་དོན་དང་སྦྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཕས་ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་འབྲལ་བར་མི་ཤེས་པར་འདུ་རྒྱ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་དང་མཚུངས་པ་དང་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
„ [ཛྫཾས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་རྣམས་རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་འགལ་རྫས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་དང་། ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་་ 








པའི་བློའི་ཡུལ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫས་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དགག་པའོ། །དང་པོ་་ | 
ི རོ་། །དོན་ནི་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་བོད་རྣམས་རྫ་ས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཤོ་མོའི་ཚུལ་ལྟར་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་མི་འཐད་དེ། ལྡོག་པ་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཞན་སེལ་”་ 
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“ཨཿ ༄༅། །ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་གྱུར་ན། །དེ་ལས་མ་གྲུབ་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཕྱེད་དང་བཞེ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་རྗེས་་་ 

སུ་དཔག་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་གཅིག་ངེས་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་སྟེ་དེ་”” 
ཱ ངེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ངེས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པའི། །དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྟགས་ཉེད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། །ཁྱད་པར་་ _” 
' གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཇལ་བས་རྫས་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྣུམ་ན། དེ་ལྟར་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་་ 
ངྫོ རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བས་དེའང་རྫས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ཀྱི། དགག་པ་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པའང་དངོས་པོར་མེད་ཅེས་འགོག་་་ 
 ལ། སྒྲབ་པའང་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་བསྒྲབས་པས་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ཞེས་ཡུལ་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་བོད་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པ་དང་། བརྟགས་་ 






































ན་མི་འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཁེགས་ཏེ། རིགས་པ་སྣང་བ་ལས། བྱས་འཇིག་དོན་ལ་ལྡོག་གཞན་ན། །བློ་སྤོང་ཐ་ དད་སུ་ཞིག་འགོག །གལ་ཏེ་དོན་གྱི་ལྡོག་གཞན་ལ། །ཐ་དད་མཚན་ 
ཏ ཉིད་ཅུང་ཟད་མེད། །གཞན་དུ་ཡོ ད་ན་བྱས་དང་འཇིག །རྟགས་དང་རྒྱུ་མེད་རྫས་སོགས་མཚུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རང་གི་འདོད་པ་ནི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་”” 
ྷ གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འདོད་པས་རང་མཚན་ཉིད་རྫས་སུ་འདོད་ཅིང་། རྫས་ཆོས་ཀྱང་རྫས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྫས་གཅིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་དེའི་ཆོས་ཀུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། 
, ཕན་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བཟང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཤེས་ན་གཉིས་ཀ་གཟུང་བས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཟུང་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་འཛིན་པ་ནི་དེ་” རྭ 
ྐ འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྡོག་པ་ནི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་དེའི་ཆོས་ཀྱང་སེལ་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་དུ་མ་རྫས་གཅིག་ལ་འདུས་པའམ། དངོས་པོ་ཐ་དད་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ ། 






















པ་ནི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལྟར་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བོད་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ནེ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་་ ྣ 
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ཀྱི་སྤྱིའོ། །དང་པོ་ནི་གསལ་བ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཐུན་མོང་བར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ། །ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
; ཧའ བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞིག་རང་གི་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཐུན་མོང་བར་གླུབ་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློས། ཚོགས་པ་ནི་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་བློས་ཀུན་”” 
༢ བཏགས་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །དེ་ལ་་ 
ར བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཨུཏྤཱལ་ལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཞི་མཐུན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་གི་སྤྱི་སྟེ། གོང་བུ་འགའ་ཞིག་བ་་” 
པ གླང་དང་བ་མེན་གང་རུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། ཕྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་ཚེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། | 












།ོ་དཔཔ་ལོ།སྨོའི་དོན་དང་། ཡོན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དོང་ཐོལ་ཁ་ཅིག་ན་།སོནི་ཝ་ྟེ། རགས་སོ་དང་།ཚོགས་སྤྱ་དང་། དོན་སྷ་དང་། བ་བའ་ས་དང་། རྣམ་བཏགས་ 
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།འདི་ལའང་དོན་སྤྱི་དང་རིགས་སྤྱི་གང་རུང་དུ་འདུས་པས་ལྡར་དབྱེ་བ་མི་དགོས་པ་ཉིད་དེ། 
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1 -3 བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་རྟོག་པ་ལ་སྤྱི་གཅིག་ ་ཤར་བ་ཉིད་རིགས་སྤྱི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པས་དོན་ ར་མ་འདུས་པའི་རིགས་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་ག་ལ་རུང་། - ཡང་། 
ཚོགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་དེའི་དངོས་ཡུལ་དོན་སྤྱི་ལས་མ་འདས་ལ། ཚོགས་པ་སོ་སོ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ ར་སྦྱིར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ 
















ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པས་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་ལ། རང་མཚན་ལ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟོག་ངོར་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་་” ` 
ཞིང་། སྤྱ་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་རྟོག་ངོར་འཇོག་གི་དོན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། །བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བློ་དོན་ལ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་། །སྣང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱི་་ ྐ 
དང་ནི། །གཞི་མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི །ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཐ་སྟད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
གཞུང་འདིར། བྱེ་བྲག་སྣང་བ་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ངེས་ཚད་མ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། . 
¡ - རྫས་ཐ་དད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོར་དགོས་པས་གཞུང་དང་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ་མོ། །དང་ 
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སྐབས་འདིར་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་པས་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེལ་བའི་ངོ་བོར་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ནི་རིགས་སྤྱི་དང་།  རྟོག་ངོ་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་*་ 
༈ བ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་དང་། རིགས་མཐུན་ནང་ནས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ནེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། ། 


` 


༄༅། ་ །པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །འགེལ་པནོ། རིགས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། ཚིག་གི་དོན་ནི། དི 





མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་རྟོགས་པས་མཐུན་དངོས་དང་གཞན་དངོས་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་དབྱེ་རུང་བར་ ཌཱ 
བཤད་ལ། དེའི་ཚེ་གཞན་དངོས་ལས་ལོགས་པར་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་རིགས་སྦྱི་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟུན་པས་སྤྱུ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་* 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བའི་བློ་ངོ་ན་ཡོད་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་ཀྱང་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། བློ་ནི་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་བསྲེ་ཞིང་། སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་གི་ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས ཟླ 





3 ༦9; 
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མ་ར ༨༧ ༢༨༡༩ ༨༩༧ ༧༨༩༧ 


| དག་གི ས་དེ་དང་དེ་ ལས་ཐ་དད་པ་ རྒྱུར་ བྱས་ན ས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཐ་མི་དད་ ཀྱང་ཆོས་དུ་མ་ཤེ ས་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལོག་པ ང་ ཐ་དད་ན ས་ ལོག་པའི་སྒོ་ན ས་བོ ས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་ འདོགས་པ ར་བྱེད་ ཚུལ་ག སུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཀྭ་”་ 
ཧེ ཆ།་ ལ་ཤི་ ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ ས་རིགས་མ ཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མ ཐུན་པའི་དངོས་པོ་ ལང་ ཐ་དད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་རྟོགས་པ ར་བྱེད་ཀྱི། དོན་དམ་པ ར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བ ¬ 


| རཾ 
ཟེ 
2༢༨ 


གསུངས་པས། རྟོག་པའི་ངོར་གསེར་བུམ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། བུམ་གསལ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བུམ་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་གཅིག་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བྱིན་"་ 


གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར། བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དཔྱད་པ་ན། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་སེལ་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཐ་སྟད་ལ་འཛུག་པ་པོའི་བློའི་ངོར་ནི་སོང་ཚོད་ལ་་”་ 


གཞན་སེལ་ཡིན་ཀྱང་། ཆློམ་ཚོད་ལ་རང་མཚན་དུ་བསམས་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་འདོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཐུམ་པ་ཉིད་གསེར་བུམ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་གང་གི་ངོར་གནས་ཤེ་ན། དོན་གྱི་བུམ་པ་ནི་གསེར་བུམ་སོགས་་ 



























ངོ ། །ལོས་གཞོན་མོད་ལོ། ཟློསོ་བཏོགས་པ་ཉོ་བཱ་ནོ་དངོས་ཕོརློཐུབ་པ་མད་པསླའ་སྐྱོནོ་གྱས་དོན་ལ་ནམ་དུ་མངརིག་པ་མོད་པཔོ་འདོ་་ཐྭ་རོད་པནྡ་ཏོག་གོངོན་པའིདུག་ཆུས་ོས་པའི་བླབ་ཙོལོ་འབའོ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དོན་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །གཅིག་ལ་དུ་མ་མི་སྲིད་ཅིང་། །དུ་མའང་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། སྔོ་ལས་ཨུཏུལ་གཞན་མིན་ཡང་། ། 
་‹ སེལ་བའི་དབྱེ་བསྡུ་རྟོག་པའི་ངོར། །གཞི་མཐུན་ཉིད་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་རྩེ་གཅིག་པའི་དད་གུས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདེ་དག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་*” 
' པརྡ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་འབད་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གྲངས་ཅན་གླང་པོའི་བཞོན་པ་ལ། །གངས་ཅན་རྨོངས་པའི་དེད་དཔོན་ཞོན། །སེར་སྐྱས་བསྟན་་"" 
/པའི་རྗེས་འབྲང་བའི། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དཔུང་གི་ཚོགས། །མ་ལུས་རིགས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་མཁན། །ཀུན་མཁྱེན་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །གནད་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །རྩད་ནས་གཞོམ་་” 
 ཕ་མ་ཡིན་ནམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། ཐད་ཀ་དང་ནི་གོང་མ་ 


























ཡི་། _།སྤྱི་ དང་བྱེ་བྲག་ གཉིས་ གཉིས་ ཡོད། །ཅེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ འཟོལོ པ་ ནི། ཤ་པ་ དང་ཌེ ཞེས་པ་ནས། གོང་མའི་ འོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ ས་བསྟན་ ཏོ། །ཚིག་ གི་དོཿ དོན་ ་ནི་ཤ་ པ་དང་ཙནྨུན་ལ་ སོགས་ པ་རྫས་ཐ་"་ 
དད་ཕྱོགས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་རྣམས་ཐད་ ཀའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་ པའི་སྤྱི་ཤིང་མིན་ ལས་ 'ལྡོག ་ཙམ་ལྟ་ བུ་ནི་ ཐད་ཀའི་སྤྱོའོ། །ཡང་ཤ་པ་ལ་ སོགས་པའི་ དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ ྱི་སྐད་ཅིག་མ མ་སྔ་ཕྱི་དུས་ཀྱིས་ བསྡུས་ 
པཔ པ་རྣམས་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་སྤྱི་ བློ་ངོའི་སྐད་ ཅིག་ཙམ་ལྟ་ བུ་ནི་གོང་མའི་ འ་སྤྱིའ། །གཉིས་ པོ་འདིའི་ཐ་ སྟད་ ཚད་ མ་རྒྱན་ལས་ ས་བཤད་ དོ་ཞེས་ཕྱོགས་གླང་གསར་མ་གསུང་མོད། དེ་ན་དངོས་སུ་”” 
' ¡རཱ ཡོད་ པ་མ་མཐོང་ལ། སློབ་དཔོན་ཐར་པ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ མཛད་པའི་རྟོག་གེའི་སྐད་ལས་ བཤད་དོ་ དོ་ཞེས་བློ་ བློ གྲོས་མཚུངས་མེད་ གསུང་ངོ་། །ཡང་ སློབ་ དཔོན་འུ་ཡུག་པ་ན་རེ། ཐ་སྟད་ འདི་ དག ་མུ་སྟེགས་ བྱེ་ ]་བྲག་ པས་་ 
° བཏགས་ པ་ པ་ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། བྱེ་བྲག་ པའི་གཞུང་ན་ དེ་ ལྟ་བུའི་ཐ་ སྟད་ ཡོད་པ་མ མ་མཐོང་ཞིང་། སློབ་ དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལས་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། ྤྱི་ལ་ མཆོག་ དང་་ ༡༡༡༡ ༣, 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་རྟག་པའི་རྫས་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཐའི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ གཉིས་འདོད་པར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་བརྟག་ པ་ལས། དེ་ ལ་སྤྱི་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ ཏེ། མཆོག་དང་མཆོག་ 
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[རར རོ་ར 





༤༠༤༧ 
༄༅ 





| བྱུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ལུང་སྔ་མས་ནི་སྤྱི་ཆེན་པོ་སྤྱི་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་ནི་རྫས་ ལ་སོགས་པ་ག ཞན ༡༡༧༧༧༧༧ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ལུང་ཕྱི་མས་ནི་རྟག་པའི་རྫས་ལ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ལ། མཐའི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་བུམ་སོགས་རགས་པ་རྣམས་ཏེ། མཐའི་རྫས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ལ། 
།གོང་མའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་པ་བཀག ། _ 








ོ 


བྱེ་ བོ 


ས་པའྱི་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིརསྤྲཾ་ཁོ་ན་ཡིན་ཧྱི། 

















།མ་ཡིན་པའོ། | །མཆོག་ནི་ཡོད་པ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལ་འཛུག་པའི་ ཤེ 





དེ་བསགས་པ་ལས་རགས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་ར་བ 


་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད། 








༦ བྲག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ 
| མ་ཡི ན་པ་ནི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡ ང་རང་གི་རྟེན་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་ལ། རང་གི་རྟེན་རིགས་མཐུན་པ་དག་ལས་ 
































„ ཡུང་གིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཞེས་པ་ནས། འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཚིག་གི་དོན་་” 
དུ་ འདོད་ཅེས་བཏག ས་པ ར་ཟད་ཀྱི། དེ ས་དེ་དག་རྫས་ ཐ་དད་དུ་ འདོད་པའི་ཁུངས་མེ ད་ཅེ ས་ག སུང་ པ་ ་ཤིན་ཏུ་མི་ འབྲ ད་དེ། བྱེ་ བྲག་པ ས་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཀ་དོན་དམ་པ ར་ཛས་གྲུབ་ཏུ་ འདོད་ཅིང་། ྤྱིབྱེ བྲག་ ཀྱང་”” 








ལ་པ་ནི། ཐད་ཀའི་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་དང་། 












_ རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཁུངས་ནི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཆིག་གི་དོན་དྲུག་བརྟག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། 
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“ཨཿ ༄༅། 


ཏང 


།བྱེ་བྲག་དང་། འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དམ་པའི་དོན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་པས་དོན་དྲུག་འགལ་བར་འདོད་པའི་ཁུངས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ལ། 

སློབ་དཔོན་ ཤཱ ཀྱ་བློས་ ཀྱང་བྱེ་ བྲག་པ ས་སྤྱི་ག པ ལ་རྫས་ག ཞན་ འདོད་པ ར་བཤ ད་པ པ་ ཡུག ས་ འདི་ ལ་༥ང་ རྒྱ་ག ར་གྱི་པར་ཆེན་རྣམ ང་ ཀྱིས་བ ད་པའི་ཁུངས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ ང་སྣ ང་ངོ་། ། འདི ར་མུ་སྟེག ས་བྱེ་ བྲ ག་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་་ 
གུ བྲག་འདུ་བའི་འབྲེལ་པས་སྦྲེལ་བའི་དཔེ་བརྡོད་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས་འབྱུང་པོ་དང་མགུལ་ཆིངས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྐོར། འབྱུང་པོ་མཆོད་པ་དག་གིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ ༡༦༠༡ 
ྲ བརྙན་མི་འདྲ་བ་མང་པོའི་མགྲིན་པར་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲད་བུ་གཅིག་གིས་བཅིངས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་སྤྱི་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པའི་དཔེའོ་ཞེས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ནི། འབྱུང་པོ་ནི་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་* 
” པའི་འདོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ལོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཐ་དད་ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གསལ་བ་ཞེས་སོགས་”་གོ་སླའོ། ། 
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གཉིས་པ་རས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་།་ སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། མཚུངས་པའི་སྤྱི་གཅིག ༢ 
༧ ཅན་ཞེས་པ་ནས། དོན་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་ཡང་བླ་མ་དག་གྲངས་ཅན་པས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རྫས་སུ་གླུབ་པར་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅེས་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་” 
རི ྣ རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་ཅེས་གསུང་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། གྲངས་ཅན་པས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པས་རྫས་སུ་ཡང་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་ཉིད་རྫས་མ་གྲུབ་ཏུ་” 
-ཤཾ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སྤྱི་དང་སེམས་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། །གསལ་བ་དང་ནེ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གཙོ་ 








བླ དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། ལ་ལ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གྲངས ༡༠༡༠༠༠ ( „ 




















ཐོ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བློ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཙམ་དང་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡིན་པར་དམིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
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།ག 


ཡོ་དབ་བ་ོད་པནའན་རའི་དག་ན་སོ་ོས་ལ་སོགས་པ་འད་དག་མན་ལ། འག་དགནོ་ཆནཐོ་ལ་སོགསཔ་གས་བའོ་ནོནསའག་ཤགོབར་་ུས་ཉོ།ཐོད་འང་ོན་་། 












རླད ་ 
ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་དག་རྫ་ས་གྲུབ་ཏུ་ཡང་འདོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་””་ 











འའ | དེའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། དེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཡོད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། རྫས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ ་ ; 
ངུ ད བྱའོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པར་བཤད་པས་སོ། ། གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྒྱས་པར་ནི་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཞུང་དུ་བལྟའོ། །ཡང་བོད་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་ག རྭ་བྱས་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་།ཕས་” ། པ 
-ད 





... ྭ བླངས་ནས། བིའྷུར་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ཙམ་པོ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་གླང་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་རྣམས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཡེད་དོ་ཞེས་གྲངས་་”” 
`÷ ཅན་དང་ཁ་མཐུན་པར་སྒྲོག་གོ །འདི་སྐད་འདོད་པའི་བོད་དང་གྲངས་ཅན་རྣམས་ནི་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། གངས་ཅན་པ་དང་གྲངས་ཅན་མཐུན། །ས་སྐྱ་པ་དང་སེང་སྙ་འགལ། །ཞེས་ 











གསུངས་པ་གྲག་གོ །ཡང་དེ་སྐད་འདོད་པའི་བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་གཅིག་དུས་མཉམ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་རང་བཞིན་་” 
| འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནི་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་་””་ 
£. དམིགས་པ། རྣམ་པར་བཏགས་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྫས་གཅིག་ཅེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། སྤྱི་དང་ཞེས་པ་ནས། ཁེགས་་ 
རཿ: སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་གསལ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྡེས་མི་འགྲོ། ། 
| ' རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། ། | 
གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དུས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། ་ ཤིང་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤིང་གི་སྤྱི་དེ་དང་སྐྱེ་འཛིག་ལྷན་ཅིག་མི་བྱེད་ན་དེ་དང་རྫས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ན་ཡུལ་དུས་་”་ 





























====-=---བརབབབབབབ་བ་བ་བ་༤་༤་ཀ་༡༡བ་༤༡བ་པབའ་རརབརར་བ་ལསསལ་ལལ༤ལ༧༤༨༢༤༤༢༧༤༧༢༠༠རར༢རརབབའབ 


རྨ . །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་གཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་པས་སོ། །དེའང་ནྣམ་ཇེས་ལས། དྲེ་ཐུབ་ན་མྲ་ཐུབ་པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་དེའི་རང་་་ ' 


































ཐི 


བཞིན་ནམ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་འམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འགལ་བར་གནས་པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པའོ། །དེས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་ན་ནི་འགའ་ཡང་གང་ལས་ 
ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པས་རིལ་ཕོ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡི། །ཆོས་གཉིས་རྫས་གཅིག་གང་ལ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་ཅན་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། 
མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོའང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། རྫས་གཅིག་ལ་ཞེས་ 


༠༠༧༠ 


པ་ནས། ཀླག་ཅོལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་འགལ་བ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། འགལ་བ་གུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་”་ 
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འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། དཀར་སྔོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ནི་སྣང་མུན་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བ་རྣམས་དང་། ཀྱང་གི་སྒྲས་བསྡུས་པ་དཀར་སྡོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་་ 
པ་ཀུན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། | སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྔོན་པོར་འདོད་ཀྱང་དཀར་པོ་དང་། མུན་པར་འདོད་ཀྱང་ ང་བ་དང་། སྤྱིར་འདོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་དང་། 
མར་འདོད་ཀྱང་ཆུང་མར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཨར་ཙཀྲས། ངདེ་འདོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྤྱི། །གསལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བའོ། །གཅིག་འདོད་ན་ནི་མ་དང་་”” | 
ཡང་། །ཆུང་མ་ཅི་ནས་གཅིག་མི་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། . །འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་འདིར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཡང་འགལ་བར་བཤད་པས་ཁ་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཀྱང་སྤྱི་ཡིན་ནོ་་” 
ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་བཅོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། བྱེ་” 
བྲག་ཅེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་། ཤ་པ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་སྤྱིའང་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་རྩ་བ་་” 
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“༧ ༄༅། 


།དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། ཙྩ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ྤྱི་དུ་མ་ཡིན་ན་ཤ་པའི་སྤྱི་དེ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་ 
དུ་མ་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །འདོད་ན། བྱེ་བྲག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། །འདིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀག་གོ. །སྤྱིར་ཞེས་པ་ནི་དེར་མ་ཟད་སྐྱོན་*” | 
གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པས་སྡུད་པའི་ཚིག་སྟེ། སྤྱི་དུ་མ་ཡིན་ན། ཤ་པའི་སྤྱི་ཤ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁེགས་ཀྱང་ཤིང་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་་པ _ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙནྡུན་ཀྱི་སྡོང་པོ་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ཁེགས་པས་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་མི་ཁེགས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཤིང་གི་ ་ཡིན་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་གཅིག་གོ །ཡང་ཤ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་ཀྱང་ཤིང་གཞན་གྱི་སྤྱི་ཤིང་ཙམ་ཞིག་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཤིང་གཞན་གྱི་སྤྱི་ཤིང་ཙམ་ག ག་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤ་པ་ཡོད་པས་ཤིང་*་ 
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པྲ ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཞུང་གི་འཆད་ལུགས་འདི་ལྟར་མི་ ས་པར་འགའ་ཞིག་གཞུང་འདི་ཉིད་མ་དག་གོ་ཞེས་ཟེར་པ་ནི་མུན་ཁུང་ 


























= འགྲེལ་ལས། མཐོང་དང་མཚུངས་པར་དེ་འཛིན་ ར། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཞེས་དང་། མཐོང་བ་དག་ནི་འདྲར་འཛིན་ན། །དོན་ནི་སྔར་མཐོང་ཡོད་མིན་པས། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་། ། 
| འྲྲ་བ་ཡིན་པར་དེས་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་སྤྱི་འདྲ་བ་སྒྲའི་ཡུལ་དང་། རང་མཚན་མི་འདྲ་བ་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 












































།རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདྲ་བར་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མངོན་སུམ་ལ་འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་གྱུར་ལ་” 
| མངོན་སུམ་མམ་གཞན་དོན་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་གྱུར་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚད་མ ©༡༦༠༧༧༠ 
_„ དང་། ཤེས་པ་དང་། ་ཡུལ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམས་ནེ་དངོས་སུ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་གཉིས་ལ་ནི་བཏགས་ནས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། ། 

| །གགོས་ཀྱི། ཚད་མ་སྤྱི་ལྡོག་ལ་འཇུག་པར་འཆད་ན་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་འདྲ་བ་དོན་ལ་མེད་ན། ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཅེས་འཆད་ 
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| * པར་འགྱུར་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། བློས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་འདྲ་བ་མི་བསྡེབ་ཏུ་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་མིན་པའི་་”་ 
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ཕྱིར གཉིས་པ་བློ་ངོར་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་དོན་ལ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་མཚུངས་པར་གཟུང་བའི་སྤྱིཅིསྟེ་ 
མེད་དེ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་མཚུངས་པར་གཟུང་བ་ཙམ་་་” 


རླ ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་པ་དང་། ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་འཐད་དེ་ཞེས་” _ 
*' སོགས་སོ། །དོན་ནི་རྟོག་པས་མཚུངས་པར་གཟུང་ཙམ་ཡང་སྦྱིར་མི་རུང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་སྤྱིར་གྱུར་པ་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་དགོས་ལ། མཚུངས་པ་ནི་དུ་མའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་ ོ 


གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་འདྲ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཐ་དད་པར་ནི་ཤིས་གྱུར་ནས། །ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ 
ནས། འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་བློ་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་མ་ཤར་ན་མཚུངས་པར་འཛིན་པས་སྤྱིའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་སྒྲ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །འདིར། ཕྱོགས་རེ་” 
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༄༅། །འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད། །ཅེས་པ་ནི་རྣམ་རིག་པས་དོན་འདྲ་བ་འགོག་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། །ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཆ་འགའ་ ༧༤༠༧༧༧ * 
ཞིག་གིས་མཚུངས་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་སྤྱི་འགོག་པ་ལའང་འདོན་པ་བསྒུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རིགས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། འདིའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིདཀྱིས་སྤྱི་དང་དངོས་་ 
པོའི་གཞི་མཐུན་བཀག་པའི་ཚུལ་གཞུང་བཞིན་བརྡོད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ ་དངོས་པོར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །སྤྱི་དངོས་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
,.4 རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། . རྟོག་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ ས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ | 
|  །དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་ཕྱེད་དང་བཞེ་པ་ལས། གཞན་ཡང་སྤྱི་དོན་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་འདི་རང་གི་་་ 
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རྟེན་ཙམ་ལ་ཡོད་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་འྲད་བར་ཐམས་ཅད་ནོ་མོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། ་ལོ་གལ་ཏོ་བའ་གྷ་ཏིན་ོམ་ལོཁོད་པརོའྱོབོར་བ་དོའི་ཆོ་སཕོགོསོ་བོམ་པ་ལོསོགས་པ་སྟོང་པ་དགྱོ་ོ་ོོ་ ོ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྫས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྫས་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་་””་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་བར་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེས་ན་ 








རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ལས་འོང་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་བླན་པོ་ལས་འགལ་བའི་ཁུར་སུས་འདེགས་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འདིས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞེག་མངོན་པར་སྤྱད་ནས་དེ་””” 


ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། དྷ་ལརམ་ཡེན་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བཉིད་དུམི་འགགུརབའམ་མིང་ཐ་དདང་བད་དེ་དོན་ཁས་སླངས་དལ་དེ་སྐག བྗྡོད་པའི་ང་ ངོ 
ལྟར་དུབ་པ་མང་པོའི་སྤྱི་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། བློ་འདི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟ་བུར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ 

















ད་དེ། འདི་ལྟར། གསལ་བ་རྣམས་་ 
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¶ དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློས། དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། , 
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|ཡིན་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཡང་སྒྲའི་ཐ་དད་མི་རིགས་ཏེ། ཟུ ས་བོར་ུར་པ་མདཔའི་ིང་རོ་ཞསགསུངསཤིང་། ློབོ་དཔོད་ཆོས་མཆོག་གོས་ཟོལ་བ་་ 
_ བརྟག་པར། . བློ་མིན་ཕྱི་མིན་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་སྒྲོ་བཏགས་གང་ཉིད་བརྡོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། . དེ་ལ་ ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཉམས་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
| ུ དོན་བྱེད་གྲུབ་པ་མིན་ཞེ་ན། །དེ་ཡི་འཛིན་བྱེད་ཉམས་པ་འདི། །སྤྱི་ལ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེས་ན་སྤྱི་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་*” 
། དྷ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་དགའ་བས། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ ་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཇི་ལྟར་གཞན་དག་གིས་བཏགས་པ་ལྟ་ཐུར་དངོས་པོར་གྱུར་པའམ་གཞན་སེལ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་”” 

ཱི དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་དང་། དེས་ན་དངོས་པོའི་གནས་པས་གཞན་སེལ་བ་སྦྱིར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དངོས་པོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་བློ་གང་ཡིན་པ་” 
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ཐལ་ཁ་ཁ་ཀ་བ་ཀ་ 

















¥|༄། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་པས་ན་སྤྱི་མེད་པར་བརྗོད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་བདག 
| ཉིད་ཆེན་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མེད་ནའང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་། 
ཤཱ དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་སྟེ། ཆོས་དུ་མ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་སྒྲ་དུ་མ་སྦྱོར་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཡང་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལྡོག་པའི་ 
| | རང་གི་ མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་ སུ་བྱེད་པ ར་ འག ལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ ལེག པ་ལ ར་ག སུངས་སོ། །རྟོག་གེའི་ག ཞུང་དུ་མ་ཟ ད་དབུ་མ་སྣ ང་པ་ལས་ ཀྱང་། ་ཡ ང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མི་སྲི ད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱད་པ ར་དག་ཁོ་ན་ལ་་” 
° གཞན་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་པཏཱི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གངས་ཅན་གྱི་འཇམ་པའི་དབྱངས་་ 
( ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པས། བོད་ཀྱི་བླུན་པོ་རང་གི་བློ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་རི་མོ་ནག་ཕོ་ལ་སུ་ཡང་བདེན་པར་མ་འཛིན་ཅིག །དངོས་*” 



















177 




















༨༩༡༧ 


བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཞོ་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་སྤྱི་དོན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་ན་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་སྤྱི་དེ་གང་། 














གཞག་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འདིར་སྤྱི་ནི་གཉིས་ཏེ། གཞན་སེལ་མེད་དགག་གི་སྤྱི་དང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་སྦྱིའོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་པས་དངོས་ཕོ་གཅིག་ལྟར་” 





ཀུན་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་བདེན་པའི་བློས། རྒོམ་དཔྱོད་སེལ་བའི་རང་བཞིན་གསལ་གྱུར་ཏེ། སྤྱ་དཇོས་སྨྲ་བའི་མུ་སྟིགས་རྡེས་འབྲང་རྣམས། །མ་ལུས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 


° དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། དེ་མིན་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པའི་དོན་ནི། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ངོ་བོས་འཁྲུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་་ ཁྱུ 
རླ རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ནི་གཞན་སེལ་མེད་དགག་གི་སྤྱི་ཡིན་ལ། རྟོག་ངོ་དེ་ན་ཡོད་པའི་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སེལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་། དགག་བསྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཤིང་མིན་ལས་་”་ པབ 
= ལྡོག་ཙམ་གྱིས་གཞན་སེལ་ལ་ཤིང་ཞེས་དོན་གྱི་སྦྱིར་འཁྲུལ། རྟོག་ངོའི་བྱེ་བྲག་ལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་ནས་བྱེ་བྲག་འགྲུབ་པས་སྤྱི་འགྲུབ་པ་དང་། སྤྱི་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པའི་རྣམ་་”་ 
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ཧ།༄༅། །ཏྟོགས། །ཞེས་དང་། དངོས་ནམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་དང་། དོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ནྣོམ་པར་རྟོག་བ་ཅན་གྱིཐཱོ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལྡོག་པ་' 
། ཧན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ན་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡེས་སུ་བྱེད་ཅིང། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཞེན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དང་རྣམ་ ( 
ལྐ པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། རིགས་མི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །བློ་མཐུན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །རིགས་མི་མཐུན་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་་་ ། 
ྦ ' ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་ཤིང་། . སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ཐ་”་ ། 
¡/' དད་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བློ་ལ་སྣང་བའི་སྤྱི་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་དེ་ནི་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
_- དདོན་དེ་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློའི་སྣང་བ་ལ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཕྱི་རོལ་ལྟ་ཐུར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་སྦྱི་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ་”་[ 
































































| ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བློ་ལ་སྣང་བའི་སྤྱི་འཆད་པ་ན་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གིས་ནི་སྤྱི་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཡིན་པའང་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །གང་དག་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྦྱིར་སྨྲ་བས་ནི། ཕྱེད་དང ༡ 

བཞི་པ་ལས། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་་” 
¿ བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། དོན་རང་མཚན་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྦྱི་དོན་ལ་མེད་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག ོ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་བཀག་ནས་ཤ་པ་འགོག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོགས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི དོན་དང་་” 
ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་སྤྱི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་གྱི། ྒ 
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འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡ ང་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར་ཞུགས་པ་ན་རང་མཚན་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དང་། 
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ྔཾ། །ཆོའ་པལ་ཆད་པར་ཞས་པ་ིན་། ཐོབ་པའོ ཐོ་་ཱ་བོ་ོ་མ་ན་ན། །ཆོད་པ་གཞནཐམསབོ་ནི་གཞན་མལོཤིས་ོ་ཐོལ་ོ་འར་བོས་འདརོ་ོ་ོད་ོཞི་གཟངས་པཉོར་དོད། ། 


ལ་གནས་སོ། །མདོར་ན་གཞུང འདིར་སྤྱི་ཡིན་ན་དངོས་པོར་མེད་པས་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་འཆད་པའི་ཚེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མེད་པ་དང་། 

དོན་ལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པས་འཆད་འཇུག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་མཚན་མཚོན་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་སོགས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབྲས་རྣམས་འཇུག་ 
ཚེ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཚེ། རྫས་ལྡོག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡི། །རྗེས་སུ་འཇུག་ན་ཐ་སྟད་འཇིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བྱའོ། །མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་མན་ཆད་ཀྱི་རིགས་གཏེར་*་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྒྲོས་འཇུགས་ཏེ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཞན་སེལ་རྐྱང་བུའི་ཐོག་ནས་སྦྱིའི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་འདི་བྱུང་འདུག་གོ །གཉིས་པ་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཐྲ་ 
དད་ཅེས་སོགས་ཏེ། བྱེ་བྲག་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་སྤྱི་ནིམུ་སྟེགས་ཞུག་ཕུག་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས། 
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བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི་སྤྱི་རྟེན ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། 











།གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི་གྲངས་ཅན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་་“”་ 
དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་སལ་ངོར་འདོད་པ་ནི་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས།* དེ་སྦྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། །བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བློ་དོན་ལ། ། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས། ད་བས་ན་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཅན་གྱི་མཐངབའི་ཉེན་སྦྱ་དངསཔར་གྱུརཔ་མད་དོསྡུམ་ནུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉུར་རོ། །ཚུལ་གཉིས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དག ། 
འཆད་ཚེ་རང་སྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ་གཅེས། །ཐ་སྟད་མི་བསླྲའི་དགག་སྒྲབ་ལ། །འཇུག་ཚེའི་ 


ཙཱ 
ཇར 
/ཐྡི 
ཆོ 
ར 
-3‡ 
-£ྲ 


བླང་དོར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །ཐྲལ་བའི་གཞན་སེལ་མེད་དགག་ཉིད། །སྦྱིར་འདོད་སེལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ལ། །དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་མཁས་པའི་ལུགས། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་་ 
བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། 
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_ །འཛིན་སྟངས་སྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བསྒྲབ་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བ་དེ་བ 
ཞེས་གསུངས་མོད། འདིར་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཅེས་སོགས་སོ། །ག 
སྤྱིར་སྣང་བ་དང་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་ལ། སྣང་བ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས 











བཤད་པ་ལྟར་རོ།་ །སེལ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ ན 





རྗོད་ན་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རྟོག 


སཱ མེད་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། ། 
ཉེས་པ་ནི། སྣང་བ་ཞེས་པ་ནས། བཞིའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། དེ་ལ་དོན་ནི་་" 
་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། སེལ་བ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་མཐའ་དག་གོ །འདིར་སྣང་བ་ལ་” 


ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་མེད་ཀྱི། ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བའི་དབྱེ་བ་མ་གསུངས་པས་སོ། . །འོ་ན་སེལ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
མི་མཚུངས་ཏེ་སེལ་བྱེད་ལ་སེལ་བར་བཏགས་པ་དང་། གཞན་བསལ་བ་ལ་སེལ་བར་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ང་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་་ 


༦༧༠༦༦༥ 


་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་དང་། དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། །དེ 
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ལྟར་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ཀྱང་། དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ནི། །གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད། ཅེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། དྲ 


༈། ` 


ན་གྱི་ཡུལ་གཞན་མཐོང་བ་མ་ཡི 


























་ 


| ཉིད་དོ། །ཡང་གོང་དུ་སྣང་བ་དང་སེལ་བ་འཛིན་སྟངས་ཞེས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ལ་སྣང་བས་འཛིན་པ་དང་། སེལ་བས་འཛིན་པ་་་༥” 
གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སེལ་བ་ཉིད་བློའེ་འཛིན་སྟངས་སུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་སེལ་བས་འཇུག་པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་* 


གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནའང་རིགས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་ཕན་ཚུན་སེལ་བ་ཡོད་པས་ཡུལ་གྱི་སེལ་བ་འཇོག་ལ། བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་སྣང་བ་ཡོད་ན་དོན་རང་མཚན་་”” 
སྣང་བ་ཡིན་པས་ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྐོན་རྣམས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ན་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ ས་པས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་་“" གུ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ནི་ ཛིན་སྟངས་ཉིད་ཡིན་གྱི ན་ཏེ།. གཞན་དུ་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་བྱེད་”” པ 
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པའ 1. ® 
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ཌོག ིོ་པ་མཆོ་ོས་་ན།།གཉིསཔ་ཐོསོའ་རང་བཞིན་རསཔ་བལོ་གཉས་ཏི། སང་བ་དང ཐོལ་བའོ།།དང་པོལའོངགཉིས་ལས། 








ཉིད་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་བའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི།. རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ནི། བསྒྲབ་པའི་བློ་ཞེས་མཁས་རྣམས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་་”་ 


གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། རང་རིག་དང་། དོན་རིག་གཉིས་ཏེ། སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་སྣང་བཅས་* 
རལ་འབྱོར་མངོན་སམ་ནི་རིམཔ་བཞིནརངརིག་དངདོནརིགཏུ་འདུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས། བྒོའིའཇིནསྟངས། དློ་དོན་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོལརྩ་བ་དང་ 











ཉིས་ཏེ། སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། རང་མཚན་མེད་པ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་བསླད་པ་་”་་ ྲ 
གཉིས་སོ། །དེའང་རྣམ་རེས་ལས། ཉེ་བར་བསླད་པ་བསླྲ་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ 
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འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་བ་ནི། དོན་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། དྲ འགྲེལ་པ་ནི། ཟླིཅར་ལ་སྔོན་ཐོ་དང་བསོཔ་དང་མི་ཉོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལྔ་རོས་ཐོ་དད ལ་ཞོག ལྡོག པའང་ཐ་དོད་མོད་པོས་ཐ་་ 
| ¿, གནས་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བསྟན་པས་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་བའི་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློའི་འཛིན་སྟུངས་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། རྩ་” 
ལཱ བ་ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། བྷིའུར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལ། དེ་ཚད་མས་བསྒྲབ་པ། དེས་ན་མངོན་སུམ་་ 
' མ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སྔོན་པོར་གནས་པ་ལྟར་བློ་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་། .སྔོན་པོ་ལ་བྱས་མི་རྟག་་”་ 


ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར་བློ་ལ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ལྟར་བློ་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། རྒྱ་ཐ་དད་ཀྱི་འབུར་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ ་ 










































 ༡ཟ་ 









ཏི 


¥]།༄༅།, །འལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། ཚོད་མོ་ནམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱོ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། ། 


; གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞེས་པ་ནས། རྟགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། ཁྱབ་བོ་ཞེས་པའཾ་བར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་ལྷན་ཅིག་””་”་ . 
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རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཚད་མས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ། ཚུལ་བསྒྲབ་པ། 


ཆོས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁྱབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་མི་སྲིད་པ་སྤོང་བ་དང་། སྲིད་ཀྱང་མི་དགོས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་་ 
པ་དེ་དོན་དམ་གྱི་གཅིག་ཡིན་ན་མི་སྲིད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་སྣང་ལ་སྟེང་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ནོ་་” 


མཐོང་བ་མིན་ཏེ། དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལྷན་ཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། བྱས་མི་རྟག་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་གཉིས་སུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་*” 




























ད སུས་སི 











ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌླཾ་ ཏ་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་མཁས་པ་དག་དེ་ལྟར་གསུང་མོད། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་གྱི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ་ 

དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའང་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། འདིར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་"་ 
བསགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཞུང་འདི་དང་མཐུན་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་”་ 
ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་བླངས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འགོག་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་རྫས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་མི་དགོས་པ་སྡོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། 
བསྒྲབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྫས་གཅིག་ལ་ཞེས་པ་ནས། 








~¬ 




























| །བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་མི་སྣང་ཞེས་པ་ནས། མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་དངོས། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉེས། རྩ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས། 
_ འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ངེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ད་ 
ནི་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ནི་གང་གིའང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིག་པ་བརྡོད་ ཐ༠༠ཁལ་ | 
/ པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
( | གཞན་དག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པར། མངོན་སུམ་ལས་བརླིང་བའི་ཚད་མ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་”་ 
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མངོན་ སུམ་ གྱིས་གླུབ་ པ་ལ་སྲས་ 'ཀྱང་བསྟོན་ མ་ས པས་དེ་ལས་ བརླིང་བའི་ ཚད་མ་མེད་ པར་སྟོན་ པ་ ཡིན་ གྱི། ཡུལ་ངེས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ བརླིང་བར་འཆད་པ་ གཞུང་གི་དོ: དོན་གཏན་མ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ དེ་ལ་ མི་ འཐད་པ་་ ཡབ དི 
སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ལུང་དང་འགལ་བ་ སྡོང་བ ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ འགྲེལ་ལས། ཡོད་མེད་ངེས་ པའི་འབྲས་ཅན་ མིན། །ཕྱིར་ན་ ཚད་མ་ཉིད་མ་ ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ ལོ་ཞེ་ན། མི" 

. འགལ་ ཏེ། ་ འབྲས་བུ་ཅན་ ནི ་རྒྱུའི་ དོན་ ཡིན་ པས་རང་ངམ་གཞན་གང་རུང་ལས་ ངེས་པ་ འདྲེན་ནུས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་ པའི་ ཚད་ མའི་ དབང་དུ་བྱས་པའོ་ འོ་ཞེས་ འཆད་པར་འགྱུར་ རོ། གཉིས་པ་་ པ་་”་ _ 
་' དངོས་སུ་མ 'ངེས་ན་ཚད་མར་འགལ་བ་སྤོང་བ་ ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ ཕོ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། བོད་རྣམས་ན་རེ། གལ་ཏེ་མངོན་ སུམ་ལ་ངེས་པ་ མེད་ན་ཚད་མར་འགལ་ལོ་ ཞེས་ ཟེར་རོ། _ །གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ་ ལ་"་ 
-ྲ གཉིས་ ཏེ། གཞན་ ལན་། དགག་ པ་དང་། རང་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། སློབ་ དཔོན་ གཙང་ ནག་ པ་ལ་ སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་པ་ལ་ པ་གཉིས་ ལས་ རྟོག་ པས་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ རྟོག་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་ ངེས་པ་ཡོད་་” 

དེ མངོན་ སུམ་གྱིས་ སྒྲོ འདོགས་ གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ མི་ འཐད་ དེ། སྒྲོ འདོགས་ ཆོད་ པ་ དེ་ སྣང་ཙམ་ ལ་ཟེར་ ན་ མངོན་ སུམ་ལ་ སྒྲོ འདོགས་ མི་ཆོཿ ཆོད་པ་ མི་ སྲིད་ པས་སྣང་ལ་མ་ ངེས་པའི་ མངོན་ སུམ་ མེད་ 





























190 








. མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་གཟུང་བ་ལ། །ཁྱད་“”ི་ 


[། ༅། བའ་འྱདར་ོ། །གཤན་ཟོ་ོ་མོདོགསཆོདཔ་ 


རྩ གི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ངེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། འོ་ན་ཞེས་སོགས། རྩ་བ་ནི། མངོན་སྲམ་ཞེས་་ 










པུ 











༨ 











ོམ་ལོ་ོསཔའ་མོང་བཏགས་ན་ཏོག་ནའ་ད་གཞག་འཇིག་གོ །འདོར་ 


ྒ ལ་ཟེར་ནྲ་རྗེས་དཔག་ལྟར་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེས་ན་མངོན་ 
རིགས་པའི་སྣང་བ་ལས། ཚད་མ་རྣམ་དཔྱོད་ལ་ལྟོས་ན། །མངོན་སུམ་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་འགྱུར། །འདོད་ན་དོན་མཐུས་བསྐྱེད་པར་སྨྲོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པའང་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་་ 





“ སོགས། འགྲེལ་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ན་མངོན་སུམ་རྫས་རིལ་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་་“ 


| /2/ 


རཿ པས་ཀུན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཁ་དོག་གི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་རྐྱེན་གོམས་པ་གསལ་བ་དང་། ཡིད་གཏད་པ་ཡོད་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ལ། | 
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ྣ པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ། །ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་་” 
ཟླ གྒུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། །སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
± ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྫས་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་ན། དུང་གི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་པས་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། མཚན་མོ་་་” 
ལུས་ཤེས་ལ་དབྱིབས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མངོན་པ་བ་དག་དབྱིབས་ནི་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་འཛིན་པ་ལ་དབྱིབས་འཛིན་པས་ཁྱབ་་” 
= ཀྱང་། དབྱིབས་འཛིན་པ་ལ་ཁ་དོག་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །རིགས་པའི་སེང་གེ་ན་རེ། ཁ་དོག་གི་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་དབྱིབས་ནི་ཁ་དོག་དང་རྫས་གཅིག་པས་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་ལ། 
- , །རེག་བྱའི་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་དབྱིབས་ནི་རེག་བྱ་དང་རྫས་གཅིག་པས་ཡུས་ཤེས་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡུས་ཤེས་ལ་དབྱིབས་སྣང་བ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་ནི་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་་ ˆ 





























དྲ ཾ༢ཾ2པྣདདྲ་་་་་  ་ ད་ཀ ་ཡཚི་ི་ིིིིི་་་ི་ ་༅། ་༤་|ནྣནི གནི ཾིཾཀགཾིཾིཾགགགགགགགགགཾགཾགཾགཾགཾགཾགཾཾག།ོགགོགྣགྣགྣགེིཾྣཾོ་ གབ 


༧ ༄༅། །ལས་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིར་དབྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་འཐད་ཅིང་། . གཞུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་*་ 
ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དབྱིབས་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི། ཁ་དོག་ཁོ་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་ལ་རིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དག་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་དང་བྱ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པའི་དངར་ཁ་དོག་་ 
, ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་པཏྟི་ཏ་བློ་བཟང་ངང་ཚུལ་གྱིས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་རིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་རྫས་སུ་མེད་པ་གསལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་་་”་ _ 
' ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོ་ལྡོག་ངེས་པ་རྟོག་པར་བསྒྲབ་པ། ་ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ། རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་སེལ་བར་འགྱུར་” 
ཝཱ བ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་རང་མཚན་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་དེའི་་”” 




























































ལྷ ལྟར་རོ། །ཁ་ནང་ལྟས་རང་རིག་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བ་འགའ་ལ་ཤེས་པ་་ 
¡, གང་། །སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། །གཞན་གྱིས་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་" 
 བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ངེས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་སླའོ། ། 
/* གསུམ་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་ན་དགག་སྒྲབ་གཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། དོན་གཅིག་གི་མིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པར་བསྟན་པ། ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བར་་”” 












།སེལ་བ་ལ་དངོས་ཨུལ་རང་མཚོན་མེད་པས་འབུལ་ནས་ཞུགས་པ་ན་འཇུག་ཕུལ་སྔོན་པོ་རང་མཚོན་ཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། །དངོས་ཕོ་ནྙེདཔའི་རྟན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ"་། 














འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅིག་ལ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་་་ 
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།༧།༄༅། །ནི། དོན་རོ་བོ་དབེར་མེད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་བསྟན་པ་ལས། སྐབས་འདིའི་སང་བ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། 
; དེའི་ཡུལ་ནི་རང་མཚན་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྒྲ་རྟོག་འཇུག་ན་སྣང་སེལ་གྱི་འཇུག་པ་འཆོལ་བས་དགག་སྒྲབ་གཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་མིང་ཐ་དད་ཀྱིས་བརྡོད་ཀྱང་མིང་གི་ | 
( རྦ རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་གྱི། ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་བློ་ངོར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི། །ཆོས་ཅན་ཞེས་་་” གུ 

རཱ བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལྡོག་པ་ལ་སྣང་བར་མིང་འདོགས་པ་ནི་རྟོག་གེའི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་མི་འཇུག་ཅེས་པ་ཡང་ཡུལ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྣང་་”” པ་ 


“ །ཡུལ་དང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་སྣང་བ་དང་ཡུལ་རང་མཚན་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐའ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱན་བདུན་ཡོངས་འདུའི་དགའ་ཚལ་དུ། །སྔོན་མེད་རིགས་་ 






























དོན་གྱི་སྤུན་མངའ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དེ་ཡི་སྐུ། །ས་སྐྱའི་བཌྔ་ཆེན་ལ་བཏུད་ནས། །དངོས་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ། །རྟོག་གེའི་གསང་དོན་གསལ་བའི་སྒོ། །རང་བཟོའི་སྐྱོན་བྲལ་ལྡེ་མིག་གིས། །། ། 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་འགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ནི། ། 

གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་ཡུལ་ཅན་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལས། དོན་ནི་་་ _ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སེལ་བ་དང་། གང་སེལ་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་དང་གང་སྒྲས་བརྡོད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་དང་དེའི་དངོས་འགལ ༡༡༡ པབ 
རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། རྟོག་བཅས་བློ་ཡིས་གང་གི་རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་རབ་བསྟན་པ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེས། . རྣམ་དཔྱོད་ནི། ཐ་དད་དེ་ནི་རང་རྒྱུ་ལས། ། 
བྱུང་དང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་མིན། ‹ །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གསལ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་དོན་རྣམས། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད། ། 
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།༅། །ཁིསོ་གོསུངསོ་པ་དོང་མྱོའོན་པ་ཡོན་ནོ། །དངོས་འགོལ་ཞེས་པའི་ཐོག་བར་ཧོས་བོས་པའི་སྨྲས་རྟག་པ་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིན་པར་ཡོང་བསྟན་ཏོ། ཅོ་སྟེ་ནོ་བྱས་པ་བརྗོད་བས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གོ་བང་ `] 
འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་་ 


; །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྗེས་འགྲོ་བརྗོད་པས་ལྡོག་པ་གོ་བ་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྗེས་འགྲོའི་སྒས་ལྡོག་པ་བརྗོད་པས་མ་ཡིན་གྱི། རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་གཞི་གཅིག་ལ་གོ་བར་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་་““་ 
'ལ། . བོད་རྣམས་རྟོག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡ ང་གཞན་སེལ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའོ། །ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་སྐད་དོད་ཨ་སོ་ ་ཧ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ་དེ་བསལ་ བྱ་དང་སེལ་་ 

བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། གཞན་སེལ་གསུམ་འཆད་པ་ན། ཛ དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ནི་གཞན་བསལ་པབར་བྱ་བས་ན་སེལ་བ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། ལྡོག་" | 
ངའ པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་གཞན་སེལ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་བོད་རྣམས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པར་་”” ། 
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བཞེད་དོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་ 
: བཏགས་ནས་རང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཀྱང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ། །དགག་པ་ཙམ་འདིར་སྣང་བ་མིན། །ཞེས་མེད་དགག་རྐྱང་པ་སེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 


| 
=. 





་གཞན་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསལ་བྱ་ལ་སེལ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། མེད་དགག་ནི་བློའི་སེལ་བ་རྟོག་པས་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཙམ་་”་ 


གྱིས་གཞན་སེལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེལ་བ་ནི་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། 
སེལ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ཉེ་བར་བཏགས་པར་བརྗོད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། བ་གླང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བདག་ཉིད་དེ་ནི་གཞན་ཏེ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདག་་”' 
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༄༅།། 


སུ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་དུ་རིགས་ཀྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་གཞུང་དུ་རང་མཚན་གཞན་སེལ་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ . 
དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་མིག་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་དུས་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་ཨ་རུ་རས། །ཕ་སངས་སློབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཉམས། །དེང་དུས་རང་བཟོའི་དུག་ཆང་ ༩ 
གིས། །བློ་གྲོས་ཆུང་རྣམས་ཉམས་པར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སེལ་བ་ནི། །སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཏེ། །དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དོན་དེ་བརྗོད་པར་” 
འདོད་པས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ན་དེ་མ་ཡིན་མི་རྟོགས་པར་དོན་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་སེལ་བས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཡི། དངོས་སུ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འཛིན་སྟངས་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཙམ་་” 








།གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བར་སྨྲས་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དེས་ན་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་་ 





སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཚིག་ཀུན་ངེས་བཟུང་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། དེས་ན་སྒྲ་གཅིག་བརྡོད་ན་ཡང་། །དགག་སྒྲབ་ནུས་པ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་*“་ ' 






















།གསུངས་སོ། །དེའང་དངོས་སུ་རྟོག་པ་ཁོ་ན་སེལ་བྱེད་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་མ་འབྲེལ་ན་འབྱུང་བའི་སྒྲས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་གཅོད་པར་ཐལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སེལ་བ་ནི། མེད་““ ། 
ན་ རྟོག་པས་ངེས་པའི་ཚེ་ཐུམ་པ་ངེས་པ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡིན:ལ། བུམ་མ་ཡིན་དུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་ཉིད་དགག་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྟོག་པ་ལ་ཐུམ་པའི་”་ 
ན་ ་ཤར་བའི་ཚེ། རྟོག་པ་དེས་ཐུམ་པ་རང་མཚན་ལས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་རྟོག་པ་རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་་ , 
¡ རྟོག་པས་ནེ་དོན་སྤྱི་ལ་དོན་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནི་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མ་བཟུང་བའི་རང་མཚན་དང་སྤྱི་གཉིས་“་ 

ག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་རྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་དོན་གྱི་སྤྱི་མྱོང་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སེལ་ ། 
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།༄༅། །བས་འཇུག་པ་ནོ་མོད་པར་དགག་པའི་མུལ་ཅན་ཁོ་ནོ་ཞིབ་གསུང་ངོ་། །འདོ་ཡོང་མོ་འཐད་དེ། སླྲ་དོན་རྐྱང་པ་ལོ་དགག་བསྒྲབ་བྱས་པསོ་རང་མཛོན་དུ་གོ་བར་མོ་ནུས་ཏེ། དོ་དང་རང་མཛོན་ལ་བློས་། 


འབྲེལ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་བ་གླང་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཡང་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་” 


༄༅༧ 


་ནི། རིགས་པའི་གཞུང་ལ་མིག་ལོང་བའོ། །ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་སེལ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་དང་། དེ་མིན་བཅད་ལྡོག་དང་། རྟོག་པའི་དོན་སྤྱི་སྟེ་གཞན་སེལ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་སྟེ། དང་ 


༡༽༨ ཟར 


འདི་འདྲི་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། དོན་སྤྱི་ལ་འདི་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པས་གཞན་སེལ་ཞེས་འཇད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དོན་སྤྱིས་གཞན་སེལ་བ་ལ་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་ན་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་དགོས་ 















༈ ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་འདོད་བཞིན་དུ་འདིར་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཕང་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་སེལ་བས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་” _ 





་ནི་གཞན་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་སེལ་བ། གཉིས་པ་ནི་གཞན་རྣམ་པ་གཅོད་པས་ན་སེལ་བ། གསུམ་པ་ནི་འདིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པས་གཞན་སེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་་ 














ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་མཚན་ལ་ཡང་འདིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་གཞན་དུ་དོན་དང་སེལ་བ་གཉིས་ཀས་”””་ 
གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སེལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འགལ་བ་བློ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དངོས་སྒྲོ་བཏགས་རྟོགས་པ་ཡི། །གཞན་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། །སྒྲ་” 







གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྟོན་ཀའི་མཚོར། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཤེལ་ཇི་བཞེན་དུ། །ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པའི་བསིལ་བྱེད་ཀྱིས། །སྔོན་མེད་རིགས་པའི་རླབས་་”” 
ཕྲེང་ཅི་ཡང་གཡོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་"་་ 


2 དོན་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། བྲམ་ཟེས། དོན་ལ་ཤེས་པའི་བྱེད་ཡོད་པས། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལས་སེལ་བ་་” གྱ 
ྲ ངུ འཛིན་སྟངས་སུ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་འདིར་ཐུག་གོ །ཚུལ་འདི་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་དུ་མས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་རིགས་པའི་དེ་ཉིད་གཏིང་ཟབ་ན། །མཁས་འདོད་ཙམ་གྱིས་ངལ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །བོད་ཡུལ་བཤེས་” 
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བ་དན ། ༄། ད །གནས་ ལུགས་ དང་། བློའི་ བློའི་འཛིན་ སྟངས་ སོ། །དང་པོ་ བོ་ནི། _བཏགས་ ་ཕྱིར་ ཞེས་ པ་ ནས། ཞེ་ཿ ན་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ང བསྟན་ ་ཏེ། དོན་ ནི་ ནི་སེལ་བས་ འཇུག་ པ་ ལ་དངོས་ཡུལ་མེད་པས་ དེའི་སྒོ་ སྒ ནས་ ཡུལ་་” སྲ 
གྱི་གནས་ལུགས་དཔྱད་དུ་མེད་ཀྱང་། འཇུག་ ཡུལ་ རང་མཚན་ལ ལ་འཇུག་ ་ཚུལ་གྱི ྱི་སྒོ་ ནས་ཕུལ་ གྱི་གནས་ལུགས་དཔྱད་པར་ཟད་ དྲ དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པ་ པོ་ནི། 
འདིའི་ ལན་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཤད་དོ་ དོ་ཞེས་ པའི་བར་ རོ། །དོན་ ནི་གོ་ གོ་ བར་སྐྲའོ། །གཉིས་པ་ ལ་ཐ་དད་ལ་ གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པའི་ཚུལ་ དང་། གཅིག་། ལ་ཐ་དད་ དུ་འཛིན་ པའི་ཚུལ་ དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་་” ཱ 


8 ༔ཿ 


གསུམ་ སྟེ། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་ འདོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ འི་བློའི་རྣམ་ པ། སྒྲོ་བཏགས་ པའི་ འི་དགོས་པ་སྟེ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ནི། བྱ་དང་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་ པའི་བར་རོ། རོ། ¦ 
གཉིས་ པ་ ནི། བག་ཆགས་ ཞེས་ པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། . ཐ་དད་ ཅེས་པ་ ནས། གསུངས་ཿ པ་ལྟར་རོ་ རོ་ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་བསྟན་ ཏེ། དེ་ དག་ནི་ ནི་གཞུང་ཇི་ ལྟ་ བ ་བཞིན་ནོ། ནོ། 
གཉིས་ པ་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་ 'ཞེས་ པ་ནས། གསུངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། , །གཉིས་ པ་ པ་ནི།. སྒྲ་དང་ ཞེས་ པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ རོ་ཞེས་པ པའི་བར་ གྱིས་ བསྟན་། ཏོ། ི | 








པབ ཧཿ དུཌལྡང་ 


/ 





གསུམ་པ་ནི། གཅིག་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་སྦྱི་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོན་ལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་་” 

པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དོན་ལ་སེལ་བ་དགག་པ། སོ་སོའི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། 
. དང་པོ་ནི། ཡོད་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ལ་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་བློས་ཕྱེ་ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིར་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 
༈' བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་ངེས། །དེ་དག་སྦྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག །དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་བེམས་པོ་ཉིད་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས །༡༡༠༡༠༠ 
| པའི་དགོངས་པ་ལ་ལོག་པ་དངོས་པོ་དང་ལྡོག་པ་དངོས་མེད་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་བ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ཞེས་་་ 
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༧༧ ༄༅། །སོགས་ཏེ། བེམས་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་ཡོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་ན། སེལ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གང་དག་སྐབས་འདིའི་སྣང་ཡུལ་ཞེས་་”” ། 

པ་སྣང་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་འདོད་པ་ནི་སྐབས་དོན་བརྡ་མ་འཕྲོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི།་ སྣང་བའང་ཞེས་སོགས་ཏེ། སེལ་བ་ཡུལ་བེམས་པོའི་དོན་ལ་ཡོད་ན་སྣང་བའང་བེམས་པོའི་དོན་དུ་ཡོད་པར་མགོ་བསྒྲེའོ། ། 
¦ འདོད་ན། དོན་བེམས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཡིན་པས་ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་བེམས་པོའི་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སེལ་བའང་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་”” 
རཿ པས་བེམས་པོའི་དོན་དུ་མེད་ཅེས་མཚུངས་ལ། འདོད་ན་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སེལ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། ། 


÷ རྣམས། སེལ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་སྣང་བའང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མཚུངས་ཞེས་མགོ་བསྒྲེ་བ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་གྱི་*་ 
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-. རྫོ་ཇི་ ལྟར་ ཡོད་པ་ ལྟར་ གནས་པའི་ཕྱིར་སེལ་བའི་བརྡ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། _ །གསུམ་ པ་སོ་སོའི་ རྣམ་ ་གཞག་ ལཿ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ཡོད་ པའི་ སྒྲ་ དང་བློ་ ་གཉིས་འ འཇུག་ཚུལ་ '་གཅིག་ པས་ ས་ཕྱོགས་ གཅིག ་ཏུ་བརྗོད་ན་ གཉིས་ ལས། 
ཱི | མཚན་ ཉིད་ནི། དངོས་པོའི་ཞེས་སོགས་ ཏེ། བློའི་ངོ་བོ་ ནས་དངོས་པོར་གཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ མེད་ཿ བཅད་ཅེས་ཐ་སྟད་བྱས་ཀྱི། སེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་མེད་གཅོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བྲམ་ཟེས་སེལ་བ་གྲུབ་པ་* 

ཱེ ལས། སྒྲོ ་བཏགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ གཞན་སྤྲོ་ འདོགས་ པས་ཐ་དད་ པར་མེད་ པར་བྱས་ པ་དག་རྣམ་ པར་གཅོད་ པར་བྱེད་ པའི་ཤེས་པ་ བྲ་ མི་དད་པ་ སེལ་ བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་ པའི་སྒྲ་ དང་རྣམ་*“ 

ཱཾ པར་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ མེད་ པ་རྣམ་ པར་གཅོད་ པའི་ཡུལ །ཅན་ཿ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ་དབྱེ་བ་ ནི། སྣང་བ་ ཞེས་སོགས་ཏེ། སྣང་བ་ མངོན་གྱུར་ལ་ངེས་ པ་དང་། མི་ སྣང་བ་ ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་ པའི་གཞན་ སེལ་ གཉིས '""""" 

ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། མངོན་སུམ་ གྱིས་རང་ མཚན་མ མཐོང་བའི་རྗེས་ སུ་སྒྲོ་འདོགས་ འཇུག་ པའི་ཡུལ་ རྣམས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བ་འགའ་ ལའང་ཤེས་ པ་གང་། །སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། །གཞན་ གྱི" 





| །་འབའ་ཞིག་གོ །དེས་ན་གཞན་སེལ་ཐམས་ཅད་བློའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་ཐ་དད་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་དང་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ པར་བྱིད་པ་ཡིན་ལ། དོན་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་ 
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༄༅ 
ལྷ་ར །པའི་ལོག་རྟོག་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བ་སྒྲ་རྟོག་གིས་ངེས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་བདེན་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་སྲ་རྟོག་པ་ 
; གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་གསུམ་མོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཆོས་གསུམ་ཀ་ཡང་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན། །ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས །ཤམ་ཁལ་ཁ་ཁ་ལ་ 
འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་རང་མཚན་མི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ན། ྲ །རང་མཚན་ཉིད་ལ་་”” 
སྦོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་འདིར། ངེས་པ་དེ་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་ལྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་སེལ་འཇུག་གི་བློ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡང་སེལ་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་ངེས་པ་ཞེས་པ་ནི་བློས་ཡུལ་དེ་དང་དེར་ཆློམ་ཞིང་སྒྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་བྱས་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཡང་མཐའ་་་” 





°| 













༧0 སུང་དྲལད ད་འ 2 
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ཞེས་སེལ་བ་གུབ་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཕྱིར་གཞན་སེལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ངེས་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་མེད་པ་གཞན་སེལ་བའང་སྒྲ་དང་་ 
ཏ ཧཱ བློ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྡོད་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། མེད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དགག་བྱ་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་ བར་སླའོ། །གསུམ་པ་དངོས་མེད་་” 
` ' སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་མེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། དངོས་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་་ 
|= ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་བསལ་བ་ཙམ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་རྟོག་པས་གཟུང་ཞེང་སྒྲས་བརྗོད་པར་ཟད་དེ། བུམ་པ་བསལ་བ་ལ་བུམ་མེད་དང་། རི་བོང་གི་མགོར་འབིགས་པར་ནུས་པའི་དངོས་པོ་་ 





གཉིས་སུ་རློམ་པས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་སྲིད་པ་སེལ་བ་ལ་ངེས་པར་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེ་བྱེད་དགའ་བས། རྣམ་ཤེས་མངོན་པར་རློམ་པ་ལ། །ངེས་པར་བརྗོད་དེ་བདེ་སོགས་བཞིན། ། 





| 





བསལ་བ་ལ་རྭ་མེད་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་གཟུགས་ཀྱི་གོ་བསལ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པ་་” 
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ཨཱཿ ༄༅། །སྤོང་བ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ ། 
དངོས་མེད་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མྭ་གུབ་པས་ངོ་བོ་མྲ་གུབ་ན་དངོས་པོ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པས་དངོས་མེད་བཀག་པ་ལ་་ 
་ྒེ མི་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ལ། དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོ་བཀག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་རྭ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་མེད་མོད། ནམ་་ 
ཤཱུ མཁའ་དང་ཟླ་གཉིས་དང་དོན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དེ་འཛིན་རྱོང་བའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། | འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོའང་འདུས་བྱས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་གཞན་སེལ་ལས་མ་་ 
ུ འདས་ཤིང་། སེལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་ 
; པཔ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་འདོད་ལ། དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་དངོས་པོར་ནི་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཤིད་དུ་རྟོག་པ་དེ་དག་: 
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ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕྱོགས་སུ་གླན་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཤཱཀྱའི་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནམ་མཁའ་རྫས ༡༦༦༡༧༧༧ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་དངོས་པོར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་བསལ་ལོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་མ་བྱས་བཞིར་་” 
བཞེད་ལ། དེ་ལ་མངོན་པ་སྨྲ་བ་དང་། རིགས་པ་སྨྲ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འདུས་མ་བྱས་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་བཤད་པ "༡ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་ཐུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་་“་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་འདེས་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་སྐོ་ནས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་སེལ་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་་ 
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= ༄༅། །ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་མཁར་གྲགས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱན་དང་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ལ། ཐོགས་བཅས་གྲུགས་ཀྱི་གོཉྱིབ་ཙོམ་ལོ་ནསོ་ཡཁོའོརཱོམ་པོར་་ 


ཟད་དོ་ཞེས་པས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། །མ་ཡིན་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད། །རྣམ་གཅོད་རྡོད་པར་བྱེད་པ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ན་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་མ་་”་ 
ཡིན་ན་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་རྟག་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟག་རྫས་སུ་འདོད་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལོག་ཙམ་ལ་གཞན་སེལ་གྱིས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས་རྟག་པར་ཐ་སྟད་བཏགས་ཀྱི། ཡོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་དེ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་རྟག་ཉིད་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་་”” 






































-༡༡༤༨༡༤ལ་བའ༤ཐ༩༤༤༤ར༩རངལངའརལརརལརངར༤རརརརར་བཁཟཆརའལ༤༨༡ལལལཔཡ༤རརརརརརར༩བབརལབངབབབར༤༧༤ལ༤རརརརརབ༡འ༡ལ༤༡ལ༤༡༩༤༢རརརརརབརལརལའངལཔསལ་རལབརརརརརྐབ་ས་༤འ་འ་བང 








འ༤སལནརརར་བའ་བབ་ཁང་ཁཏ་འངའཌའབབངར་འར་འངའ་ཆལ་བམངལ༡༩བ་ལའབན་འལས་ངརརར་འང་འཁང་བས་ཚ༢༤༤ར༤༡ལསངཔའལ༤རརརརརབ་འབ་བྫངར༤༨༡༤༨བྐསསར་ཟརརའ་བརར་བ་༧ྐབརལ༤༤-༡ལེརརརརརརརརབརརལ༤ར༨བབབ།སའལབརརརྙབྙལལ༡༨ལ༧ལ༤ལརརརརརརབ༩༩༨༤༡༨ག༤༤༤༤༢༢རར་ཁག་ 

















མི་བཞེད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ལ་དཔེ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། | དེ་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྟག་པ་དག་ནི་གཞན་་ 
ཝོ གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ 
„ ཁ, བྲ མེད་པ་ཅན་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ངེས་པར་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ ར་རོ། །རྟག་མི་རྟག་དངོས་ འགལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་། རྟག་པ་ཡོད་པས་མ་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་པ་ལོག་ཙམ་ལ་རྟག་པར་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་་”” 

བཱི དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞུང་འདིར་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་པའང་དངོས་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དངོས་མེད་རང་དབང་དུ་བློས་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས། དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་མ་་ 
བསྐྱེད་པས། །དངོས་པོ་བཀག་ནས་བློ་ངོར་གྲུབ། ་ །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པས་རྟག་པའི་མཚན་གཞི་འཇིན་རྒུ་མེད་དོ་ 
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བ་རྣམས། །འཇམ་དབྱངས་དགེས་ཕའི་ལེགས་བཤད་ལྟད་མོ་ཞེས། །ངལ་བས་བསྒྲབས་པའི་ཀུན་རྟོག་ཨེ་མ་མཚར། །དེ་བས་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་འདོད་ན་ཀོ །སྔོན་རབས་མཁས་པས་བཞེད་པའི་གཞུང་་” 
བཟུང་སྟེ། །རིགས་དང་མི་རིགས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །དོན་ཤུང་ཚིག་མང་ལྡན་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། །ཡིད་ཆེས་སྤངས་པའི་ངེས་པ་རིང་དུ་བྱ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་འདུས་མ་་“”་ 
བྱས་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཤེས་ལྐུགས་པ་མིག་ཅན་འདྲ། །རྟོག་པ་ལོང་བ་སྨྲ་མཁས་འདྲ། །རང་རིག་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིས། །གཉིས་པོ་དེ་ཡི་བརྡ་སྤྲོད་་ 





|¢ ༦989 ཉི ཁྲིང 








མོ། །ཞོས་ཟོ་བ་ནི། ནོམ་འགོལ་ལས། གོ་གོ་རངབཞིན་འཇག་ཆད་པ། །དོ་ལམཁསྣ་དབས་ཏགཅོས་བྗ་རོད། །ཅས་པོའ་གཞུང་ལ་ར་ོགསཤིང་། ླབ་དཔན་ལ་སོདབའོ། །ཅརྟདོ་ཏང་། 
འདོད་ན། ཉག་མི་རྟག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟར་འགེགས་ལེགས་པར་སྨོས་ཤིག །གཞུང་དོན་ལེགས་པའི་ཆ་ཤས་སུན་ཕྱུང་ནས། །རང་གི་ངན་རྟོག་བསྡུས་པའི་ཕྲེང་” 














བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འདི་ལྟར་སྦྱར་ན་ཡིད་ལ་འབབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྐུགས་པ་མིག་ཅན་འདྲ། །དགག་སྒྲབ་ཐ་སྟད་མི་བརྗོད་ཕྱིར། །སྣང་བ་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །རྟོག་པ་ལོང་བ་སྨྲ་”་”ཝ 
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| 4 སྤྱི་མེད་ཅེས་པ་ནས། གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་མུ་བཞིར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྤྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དཔེ་བཞག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་མི་སྲིད་པས་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་ཐམས ༩༥༡༠༧ 





༡༨༡༧ ༢༨༧ ༨༧ 


| མཁས་འདྲ། །མ་མཐོང་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །སེལ་བ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །མཐོང་རྟོགས་ཐ་སྟད་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། །རང་རིག་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིས། །གཉིས་པོ་དེ་”” 
ཡི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེལ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱི་མེད་ན་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པ་སྤོང་བ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་་ 
ལུ བ་སྤོང་བ། གཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་པ་སྤོང་བ། སེལ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


རར ཉ༽ ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ། | རྒྱ་མེད་པར་འབུར་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱིས་ཚུར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་ཕར་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་”་"” 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལའང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། བ་གླང་ཞེས་པ་ཐ་དད་པར་བརོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་དུ། རང་མཚན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ། །སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་མུ་བཞི་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟར། ་ 





















ˆ] ༄༅། །འདིར་ཡང་། རང་མཚན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ། །སྒྲ་ཡི་བརྗོད་ཚུལ་མུ་བཞིར་སྲིད། །ཅེས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། རང་མཚན་གཅིག་ལ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པར་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། དེ་ 

ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ལྐོག་ཤལ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ན་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲའམ། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དཔེར་ན་བ་གླང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། 
་ེ བུམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ལ། ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྦོང་བའི་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའམ། རྫས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དཔེར་ན་བུམ་པའམ། བ་གླང་ 
ཱེ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའང་དམིགས་པ་བརྡོད་ན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། རྣམ་པ་བརྗོད་ན་ཆོས་་” 
བཱ བརྗོད་པའི་སྒྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྲོར་བར་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྒྲ་གཉིས་ཀ་གཞན་སེལ་་ 
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གཞི་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་དཔེར་བརྡོད་བྱེད་པ་ནི་མཚོ་སྐྱས་ཀྱིསྒྲ་སྦལ་བ་ལ་འཆོད་པ་ལྟར་རྣོམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན 
ཌཱ ཤུས ། 
¿$ སག 
; རླ ག 
ཤམ 


ས་པ་དགག་ཕྱོགས་དང་སྒྲབ་ཕྱོགས་གང་ནས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བརྗོད་འདོད་ཁོ་ནས་ སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་ པར་བྱའོ། ། 
ཉིས་པ་ནི། དངོས་འགལ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ ལས། དོན་ནི་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་སྨྲ་བ་ལ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཤིང་གོ་བ་ཤིང་ 
་'ཡིན་ལ་ལྟོས། །ཤིང་མ་ཡིན་གོ་བ་ ་ཤིང་ལ་ལྟོས་པས་གང་ རུང་ཞེག་ རྐྱང་བུར་ འཛིན་པ་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་མ་གཟུང་ན་མཐ ར་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་པས་ཐ་སྟད་ཐ མས་ཅད་ རྒྱུན་ཆད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་་་”་ཀ 
འགྲེལ་ལས། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 


ལྡོག་པ་ཡིས། །ཤིང་དོན་འཛིན་ན་གཉིས་པོ་དག །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་གཅིག་འཛིན་པ། །མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྡར་བཏགས་པ། །མི་སྲིད་དོ་་ 


་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཚོ་ལྡུམ་ལ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་། 
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-- ༄༅།། །ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ལན་ལ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ལན་དང་། རྣལ་མའི་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་གོ་བར་སླ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡལ་ག་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་བརྡ་” 

དུས་སུ་ཡལ་ག་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས། འཇུག་དུས་སུ་རྣམ་གཅད་ལ་དངོས་སྲ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་དོན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བླ་མ་ལྡོང་སྟོན་ན་རེ། དེ་ལྟ་ནའང་ཡལ་ག་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་་”་ 
4 གཅད་དགས་ལ། དེ་མིན་གཅོད་པ་ལའང་དེ་གཟུང་དགོས་པས་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་འདུག་གོ་ཞེས་གསུངས་མོད། སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྣུ་རམ་གཅད་ཡོད་པ་ནི་འདིར་ཡང་མི་འདོད་ལ། ཁོང་ནས་་” 
ྲ རྣམ་གཅོད་ཡོད་པ་ནི་གཞུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་འོག་ཏུ། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། 
རཱ གཞུང་འདིར། ཚིག་ཀུན་ངེས་བཟུང་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིས་བྱ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་གལ་ཏེ་ཚིག་ཀུན་ངེས་་”" 
བཱ བཟུང་གི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་བཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ཤེས་བྱ་དང་ཐམས་ཅད་དང་མཐའ་དག་དང་མ་ཡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ་གཞན་སེལ་མི་སྤད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མ་ཡིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས ༠༧༧༧༧ 
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- གཅིག་པའི་ཚེ་ཙནྡུན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་དུ་འགྱུར་བའམ། རྫས་མི་གཅིག་པའི་ཚེ་ཤ་པ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ།ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྡོའི་དུམ་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 





པའི་རྟོག་པ་ཉིད་གཅོད་པ་ཐྱེད་པའོ། །དཾ་སྐད་དུ་ཡང་། དེས་ན་ཤེས་བ་ལ་སོགས་ཆོག །བ་སྟད་དུ་ནི་འཇོག་ནམས་ལ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉར་རོ། །བཞིཔ་ནི། ། 


གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་ལྡོག་པའམ་གཞན་སེལ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་དགོས་ནུས་མེད་དོ་ 
་ན། འདིའི་ལན་ལ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་པར་རློམ་པ་སྔ་ཕྱི་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ན་རེ། དངོས་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་"”" 

བྱེར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བསྡུས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཚུལ་སྔ་མ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་” 
རྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འདོན་པར་དཀའ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་དཀའ་ཟེར་ན། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ལག་པའི་ཤིང་ཤ་པདང་ཛས་གཅིག་དང་པ་དད་གང་པུ་ དུ་ཟས། འདོད་ན། རྫས་"་ 
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ˆལཱཿ ༄༅། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་འདི་དོན་དམ་མིན། །གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ལས། །ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརྡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི ༡༠༡༡ 
གནས་རྟོག་པ་མིན། །སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། པྟིཏ་བདེ་བྱེད་དགའ་བས། དངོས་པོ་ལྡོག་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས 
པས་སོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་དང་སྤྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གང་བཀག་པ་དེ་སྟིང་ནད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་གཟུང་ནས། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་འགོག །ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤྲེའུ་དག །ལྡོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་འཐོར། །ཞེས་བར་སྐངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། .ལྡོག་པའམ་་་ 
སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ལྡོག་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཆར་བས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་མི་འགལ 
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ད རང་གི་དོན་བ རྗོད་པ་དང་བྱ་བ་ག ཉིས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། ། འོ་ན་ནུས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ལོག་པ་དང་ལྡོག་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཕོར་མི་ འགྱུར་ རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 

ཆོས་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་པར་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པས་ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྟོབས་ལས་ལོག་པའི་རང་མཚན་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་གཉིས་བྱེད་” 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་འདིར། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསྐད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ལྡོག་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་་ 
མེད་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ལྡོག་པའང་དངོས་པོར་མེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལོག་པའང་དངོས་་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེའང་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེའི་ཐོ་བ་ལས། རྫས་ལྡོག་རྫས་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
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།པོའོོོམོ་ད་ཏོ།ནོམའོལ་ོ་ང་ོ་ོ་ན་གང་འི་ཉད་ལས། རཱོག་པབོད་པ་ཉདཉོས་ནི། །ཁོག་པའ་དོས་བོ་ད་པོར་གོསངསོ།།ཞོས་པ་ད་མགསཔརའཐག་པ་་ཧ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གིས་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བར་འདོད་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ལོག་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པར་ཡང་ཁས་བླངས་དགོས་པས་གྱི་ནའོ། ། 
¡ ཡང་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་དང་ཆོས་མཆོག་གིས། གཞན་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་དངོས་མེད་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་དངོས་པོ་ཞེས་སྨྲ་་་ 
/ ' བ་ཡང་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལྡོག་ནས་ཁས་ལེན་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ལ། ' གཞི་ལྡོག་ནས་ཁས་ལེན་ན་སྔ་མ་ཡང་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐ་དད་ཅེས་པ་ནས། 
| ]རེ་ཞིག་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། སྤྱི་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྫས་གཅིག་པའམ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པས་སྦྲེལ་བ་ཞིག་མེད་ན། ཨུཏྤལ་ལ་སྔོན་པོ་དང་། 
= བ་གླང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞི་མཐུན་ཀྱི་སྒྲམི་སྲིད་དེ། ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་མཐུན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ལ། ཐ་དད་ན་ཡང་མཐུན་སའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་སྔོན་པོ་ 




























221 





ས་ལ་མི 


ལེལ་བའི་ངོར་ལྡོག་པ 























ཏྱ 


ཀཱ 
| 3 
 ཝཿཿ 
¦; ཌཾ 
| ཤཿ 
ལོ 
༥ 
£ 
| ཤེ 
རི 
ཤེ 
| ལཾ 





༧ ༄༅། པའི་ལམ་ཅྱི་རྗེས་འབྲང་ཏེ། །འཇིག་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་རྟོགས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་མཁས་རྣམས་སྨྲ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་” 
ཉི་མ་ལས། བསྒྲབ་པ་དང་གཞན་སེལ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞེ་པའོ།། །།གསུམ་པ་བརྡོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྡོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མཚན་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་དང་། སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


ཐུམ་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག །རང་མཚན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཆུ་སྐྱོར་ ' 
ཀྱང་། ཤེས་དང་ལྡན་དང་ཕྱི་དོན་དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །དེ་དེ་སྒྲས་བརྡོད་པས་རྟོགས་པས། །སྤྱི་ནི་འབྲེལ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། དོན་རང་མཚན་ནི་་ 























ཡུལ་དུས་ནམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མིག་གིས་ལྟ་བ་དང་ཡུས་ཀྱིས་རེག་སྟེ། འདི་ཐུམ་པའོ་ཞེས་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོས་བརྡ་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ནི་ཌ ¦ 
དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་སྒྲའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་རང་་”་ 
མཚན་ལ་བརྡ་ནུས་སུ་ཆུག་ན་ཡང་། ཕྱིས་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་རང་མཚན་དེ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འཆོལ་བས་མི་རྙེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་གཏགས་སྟོན། དེ་ནི་ཐ་སྟད་ཆེད་དུ་བྱས། ། 
དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྲ་རྣམས་ནི། །འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན། །བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ཐ་དད་པ་དག་བསྟན་པ་ནི། །དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འདས་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དབང་སོགས་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་་” 
།དང་ 
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† དབང་ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། བརྡ་དུས་སུ་རང་མཚན་མཐོང་ཡང་འཛུག་དུས་སུ་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། 
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རད མཐོང་ཉོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པའི་༔ རྱ 
ཡིན་ལ། འགོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། _ །གཉིས་པ་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་སྤྱི་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
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། ༢ དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་སྤྱི་ཡོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྤྱི་རྐྱང་ལ་བརྡ་བྱས་པས་རང་མཚན་གོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྤྱི་དང་འབྲེལ་པའི་”” 
( ) རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ཟེར་ནའང་གཅིག་ལ་སྦྱོར་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་སྦྱོར་མི་དགོས་པའི་སྐོན་ཡོད་ཅིང་། མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རང་མཚན་རྐྱང་བུ་ལ་བརྡ་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་རང་མཚན་ལའང་། 








འི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ གདེ 
ྨྒ དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཡིས་ཞེས་པ་ནས། མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་། ཌཁོ་བོ་ཅག་རིགས་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། - ༣ 





÷ །མཚུངས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གངས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་བོད་རྣམས་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དག་ན་རེ། དོན་སྤྱི་ཉིད་་་ 


225 
































' པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོད་བྱེད་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་གིས་བརྡ་ལས་དོན་གོ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་””་ 





དངས་ཀྱིབརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། དེའང་བོད་རྣམས་ནི་གཟུང་ཡལ་གྱི་ངོབོར་འདོད་ཅིང་། ྡེཔ་དག་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
གཟུང་ཨུལ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་ཡང་འགྱུར་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲསྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དོན་གོ་་་ 
. བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་གང་ཞིག་རྟོག་པས་གོ་བུ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །སྒྲ་གང་ཞིག་གིས་བརྡོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་དོན་གང་གོ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 


༨༤: 


དང་བློའི་ འཕེན་པ་ ཙམ་སྟེ། ཇི་སྐ ད་དུ། འཕ ག པ་ པ་རྟོག་པ་ བྲ ལ་བ་རྣམས། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལལ ས་བྱེད་པ ར་ག སུངས། །ཞེས་བཤ ད་དོ། ། . །རྗོད་བྱེད་སྤྱིའི་ རྨ ཚན་ཉིད་ནི། ཤི ས་ བྱ་ ལ་མ་རྨོངས་པ ར་བྱེད་པའི་་ 
































གནས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པའམ། ཡང་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་དག་ལས་ཇི་་ 


ངོ 
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།༄༅། །།སྐྱེད་ཅིག གསུངས་ཀྱང་། འཆོད་འཇུག་གོ་དབང་ཞིས་གཉིས་དང་། མཚོན་གཞིའི་དབང་གིས་ཚོགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། འཆད་པའི་ཚོ་དངོས་ཀྱིརྗོདབྱེད་སྣྲ་ྤྱ་དང་། ཞེན་པའི 
ཆ་ ་ཤས་མེད་པས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཅན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་སྤྱི་ཉིད་ རྡོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་སྤྱི་དང་ འདྲེར་རུང་གི་སྒྲ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། རྐྱང་པ་ནི་ འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡོད་” ་ | ཛཱ 


པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་། ཚིག་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ལའང་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང་། མཐའ་དཔད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་ཕྱི་ 






བྱབ་སུནས་ད་དང་ད་འ་དང་བལ་ཤ།། 





ཡི་གེ་རེ་རེའི་ངེས་བརྗོད་ལས་ཨ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་དང་། བོད་ལའང་ཁ་དང་ན་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་རེ་རེས་མིང་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མི” 
































_„ རྣམས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཅེས་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་གླེགས་བམ་གྱི་ནང་དུ་སྒྲའི་ཅ་ཅོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། 
: རང་མཚན་ཡིན་ན་རིང་ཐུང་གི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་བྱིས་པ་ལ་ཕན་པ་ལས་སྒྲ་སྣང་ཞེས་པས་དོན་སྤྱི་ཙམ་མིན་པ་བསྟན་ཏོ། །གསལ་བར་སྣང་ཞེས་་” 
| པས་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་སེལ། དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་པས་མིང་དང་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་འཐད་དོ། །ཡང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ 





























¬ རེིཾྣསྣ་་ ས་བོ རལ ོག་་ོོ་ རོ སླ -„ ཀོ . བཟིལ ༧ པཱ ཐུའོ ངའོ ནེ །་ 





| པ་ན་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྲུར་ཆགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྟོག་པས་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སུ་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དབུས་པ་བློ་་” ( 
| གསལ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡི་གེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མིང་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟོག་པ་རང་མཚན་མི་སྣང་ཞིང་གསལ་སྣང་ཡོད་པ་དང་འགལ་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་་”ཚ་ 
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བསྐྱེད །ཅེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡ་བ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གཡོས་ཏེ་གནས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་ཤ་ས་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། 





ལས་ཡི་གེ་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེས་རྒྱུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། །ཡང་སྨུ་སྒོ་ལས། གནས་རྣམས་དང་ནི་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རླུང་གཉིས་དང་། །ང་རོ་གསལ་བྱེད་སྣང་བྱ་ཡིས། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་”” 
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སོ་སོའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་ཙན་གོ་མིའི་ཡི་གེའི་མདོ་དང་། སྨྲ་སྒོ་ལ་སོགས་པར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཚུལ་དུ་མརོ་འགགུར་ཡང་། ཀཱ་ལ་པ་ལས་དབྱངས་བཅུ་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུངས་ཤིང་། 
རིན་ཆེན་ འབྱུང་གནས་ལས། གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །འདིར་ནི་དབངས་ཡིག་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། འདྲི་ནམས་པ་གེ་ལ་བྱསདགུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉི ཉིད་ཡིན་ལ། , དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། ཨ་ཨི་ཨུ་རི་་ 


, ལི་ཞེས་པ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལྔ་དང་། ཨཱ་ཨཱི་མུ་རཱཾ་ལྭཾ་ཞེས་པ་རིང་པོ་ལྔ་དང་། . ཨ་ཨེ་ཨོཾ་ཨར་ཨལ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ཨཱ་ཨྭ་ཨྭོ་ཨཱར་ཨཱལ་ཞེས་པ་འཕེལ་བའི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཞེས་པ་ལྔ་” 
པི དང་། ཧཱཱ་ར་ྭལཱཞེས་དབྱངས་སུམ་ཅུ་སོགས་གསུངས་པ་ནི་སྤྱ་སྐདདང་མི་མཐུན་པས་རྣམ་བཤད་གཞན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་ཡི་གེ་ལ་ལུས་དང་ཡན་ལག་གེ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲའི་བཤད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་་ 


དུ་ཐེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པས་ནི། ཌ་མ་རཱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡི ་གེ་དང་། ང་ོ་འ་བུམཔའིནམ་བཅན་གི་མ་ག་ལ་སོགས་པ་རིནཆིན་འབུང་གནས་མོགས་ལས་བཤད་པ་ཡར་འགོག་དགོས་ཤིང་ 

















ཡི་ གེ་ འབྲུར་ཆགས་པ་ མེད་ ན། མཚན་ བརྗོད་ ལས། ཨ་ ནི་ཡི ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ གྱི་ མཆོག །ཅེས་ བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་ ་བརྒྱ། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་* 


༡ ༄། །འགོག་ པར་ འགྱུར་རོ། ར། ོཡངོ་རི་གོས་པའི་རལ་གྲིས་རྗེས་བཙུན་ས ་སྐྱ་ པའི་ བཤད་ པ 'དགོ་ ལ་ ལྡངབའི་ཕྱརཡི་གེལ་ཝོ་མོ་མ་ནིང་གེ་དི་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ ཟེར་ བའང་ཤིན ཅུ་མ་ འཐད་དེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། གད 
ྦ ¦ དབྱེ་བས་ མིང་གི ་ཚོགས་དང་ཚིག་གི ་ཚོགས་ དང་ཡི ཡི་གེའི་ཚོགས་ཕོ་ ཕོ་དང་མོ་དང་མ ་ནིང་ལ་སོ སོགས་པ་ འཇིག་ རྟེན ཀྱི་བྲ ་སྟད་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་གཏན་མ་མཐོང་བར་་”་ 


` |] 
༡ཞེ 


' ཅེས་གསུངས་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་དགོད་པའོ། །གཉིས་པ་མིང་ལའང་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོཿ སུན པའི་སྒྲསྤྱི་སྣང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
་ དོན་གྱི་ངོ་བོ་ བརྡ་སྤྲོད་པ། །མིང་ཡི ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ རོ། །ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའམ་བརྗོད་ འདད་ི་དནགྱིངོ་བ་་བརྡ་མིསྤོད་ན་ ་གེ་འདུས་པ 'ཙམ་གྱིས་ མིང་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། དོན་ མི་སྟོཿ སྟོན་ པའི་ཡི་ གེ་འདུས་་”་ 


























གནས་ ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བཞེ། །མ་ ནིང་ཕོ་ ཕོ་ ཞེས་ ་གགས་ པ་ སྟེ །ཞེས་ཐ གསུངས་པ་དང་། སློབ་ དཔོན་ འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ རྒྱལ་པོའི་ པོའི་འགྲེལ་ང པ་ལས། ཚིག་ རབ་ཏུ་ འབྱེད་ པ་ འི སུ་ས་ དང་ཏི་ ངན་ ཏིའེ་་ 
ཟད་པས་སོ། །ཁ ་ཅིག་ ཡི་གེ ་རྣམས་ རྗོད་བྱེད་ གཏན་མ་ ཡིན་ ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་བྱ་གོ་བྱེད་དུ། (དུ། རྣམ་ འགྲེལ་ལས། ཡེ་གེ་དོན་མེད་ཅན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ་*་་ཝ 
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| རྟོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །བྱིས་པ་དང་ལྷུགས་པ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གི་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་་” 
ཧཱ རྟོག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་གསུང་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་བརྗོད་འདོད་ལ་བརྗོད་པར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རྗོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྟོག་པ་དེའི་ 
| །ཡུལ་ཉིད་རྟོག་པ་དེའི་བརྗོད་བྱར་ཁས་བླང་དགོས་པས་སྒྲ་དང་བློའི་སེལ་བའི་འཇུག་ཚུལ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བཤད་པ་ནི་བཟླས་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་པས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་འབྲས་་ 
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༨༩ ༢༨༧༤ ༤༦༽ 


བུ་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལས་དོན་གྲུབ་པ་སྒྲའི་ནུས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་གོ་བའི་ཚུལ་ནི། ྟོགཔ་ལ་ྲ་་ཤོ་ཏོབརྗོད་འདོད་ཀོ་ཁམ་པ་ཞསསོགོསམོངདོན་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ལ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་དོན་རང་མཚན་ཉིད་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་ངོས་”་ 
_ གཟུང་བ། ཚོགས་ གསུམ་དོན་ལ ་གྲུབ་ པར་འདོད་པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ ལ། དངོས་ དོན་གོ་བར་ བྱེད་པའི་རྡོ་ རྗོད་བྱེད་ དང་། བརྗོད་ འདོད་ཀྱི་སྟོབས་ཙམ་ གྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྡོད་བྱེད་གཉེས་ ལས། དང་་ 
¡ པོ་ནི་མིང་ཚིག་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཡི་གེའོ། །ཡང་ན་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྗོད་བྱེད་དུ་བསྟན་ཏེ། མཁས་པ་འཇུག་སྒོ་ལས། དངོས་སུ་བརྗོད་འདོད་མི་སྟོན་ཅིང་། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། ། 
ཤྲ ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་ཕྱེད་དང་བཞེ་པ་ལས། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་ཡན་ལག་གིས་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཡི་གེ་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་་” 








དམ་པར་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་འགོག་པའོ། །དེས་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱིསྒྲནི་སྒྲསྦྱི་ཉིད་ལ་བྱ་ལ། སྒྲ་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དོན་གང་དང་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་དེ་ལ་སྦྱར་རྒྱུའིསྒྲ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅན་གྱི་སྨྱི་ལ་”་ 
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།བྱའོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མིང་སོགས་དེ་དག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་ཅིང་། མངོན་པ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་མིང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། །_ 
དངོས་པོ་ཡི་ནི་འབྲེལ་པ་འདི། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བས་ན་ཡི་གེ་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཚིག་ལ་སོགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 'ཱུ 
ངཿ ར་ཡ ང་མི་ རུང་སྟེ། ཐ་དད་པ་དང་ ཐ་དད་པ་མེ ད་པ་ འག ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ ས་ན་དབང་པོའི་རྣམ་པ ར་ ཤེ ས་པ་ཁྱད་པ ར་ཧ ན་གྱི་རྗེས་ སུ་ འཇུག་པའི་རིག པ་མ ཐུན་པའི་བག་ ཆག ས་ ཀྱིས་ཉེ་བ ང་ ལེན་པ་ ཅན་གྱི་རྣམ་*” -ུ 
པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཚིག་དང་ངག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། / །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཡི་གེ་དོན་དམ་པ རྦ་གྲུབ་པ་འགོ༔ ག་པ་ན་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་རང་གི་ཆ་ཤས་སྐད་ཅིག་མང་པོ་ཡོ། ད་ལ། 
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ྨེ་ཛ་ངོ་ན དན འཇོག་པ ར་བཤད་ མ་ཐག་པའི་ ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་སྐ ད་ཅིག་ ལ་ཆ་ཤས་ མེ ད་པ ས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་དོན་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ད དེ ས་ན་ འཆད་པའི་ཚེ་སྒྲ་སྱིཉི ད་དངོས་ ཀྱི་རྫོད་བྱེད་དང་། 
རྲི འི་བརྗོད་བྱ་མེད་མོད། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྒྲའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐད་”” 
རྔ རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །དེ་ཕྱིར་སེལ་བ་ཡུལ་མེད་ཅེས། །ཤེས་ན་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་མེད། །ཅེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིའི་རྗེས་"”” 

འབྲང་དུ་རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་དུ་བསམས་ནས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་མ་མཐོང་བར་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ངན་པའི་ཁའེ་ཟེགས་མ་ཐུས་པའོ། ། 
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[ཧཾ] ཚོ། ོའ་་གཞུང་འགའ་འགས་ལོ་འཇུག་འཆོ།བོམ་པ་ཞིས་བརྗོདཔའ་་་དང་བོམ་པོཉད་བ་ད་ོརོད་ོད་ཁས་ལང་ལོ།འཟོདཔའ་ཆོསོདས་ཉོྫོ་ཁྱད་དང།དོད་ཧོདངོསཀོ་] ། 





བརྗོད་བྱ་དང་། རང་མཚན་གཉིས་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཅེས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཤིག །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན། །སྒྲ་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པར་གནས། །རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས། །རང་སྤྱི་གཉིས་་* 


| ( ཕ་ལ་སྦྱར་བས་རང་མཚན་གོ་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དང་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 









ཤཱ སུ་འཁྲུལ་པ་ཡི། །བླང་དོར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལུགས། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་་” „ 
ྷ པོ་ནི། བརྡ་ལས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆད་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ། གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། འཁྲུལ་ ་ 








- འཁྲུལ་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་འཇུག་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་གོ་སླ་བས་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱི་་" 


237 


⁄" 
































])༦®>¦§®›)ཉ);91; 


བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྐོང་བ། ཤིས་པ་རང་མཚན་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ། སེལ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བ། བརྗོད་བྱ་མེད་ན་ཐ་སྟད་རྒྱུན་“” 
ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྤོང་བ། ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་གོ་བས་འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་པ་མི་དགོས་པའི་རྩོད་པ་སྡོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་ནས། རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། 
དོན་ནི་དོན་སྤྱི་དོན་དམ་པར་བརྡོད་བྱར་མ་གྲུབ་ཀྱང། རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། མུ་སྟེགས་འདོད་པའི་སྤྱི་ནི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་དངོས་པོར་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གཟུང་བ་འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་རང་མཚན་རྟོག་པ་ནི། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ། 
རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ནི་ནང་ན་གནས། །དེ་ལ་ཕྱིར་གཟུང་གཞན་ལས་བཟློག །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཕྱིར་དོན་ལ་མེད། སྤྱི་ནི་དངོས་པོར་རློམ་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དེ་དག་ག་ལ་་””་ 


10 









































མཚུངས །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དོན་སྤྱི་ཉིད་ལ་བརྡ་སྦྱོར་གྱི། གཟུགས་*” 
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| པས །ཤེས་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། ལན་དུ། དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རིག་པ་ཡི། །ཤེས་པའི་ཆ་ནི་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་པས་གཞན་སེལ་ལ། །ཕུལ་དུ་བཟུང་་་ 
¦ བས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེལ་བ་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་མཚུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི་དོན་སྤྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་སྐྱོན་མཚུངས་མོད། ཁོ་་ 


ྦ | བོ་ཅག་དོན་སྤྱི་དངོས་པོར་མི་འདོད་པར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འཆད་པའོ། _།གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། གཞན་སེལ་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་ཡིན། །རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དོན་སྤྱི་ཡིན། །དེ་ལ་སྦྱོར་ན་མི་ལྡན་པའི། །འདུ་བྱེད་ ཤཤ་བ་ཅ་ཤ་བ་ཅ་ པབ | 
_ ' ཉིད་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། །ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། ལན་དུ། དོན་སྤྱི་གལ་ཏེ་རྫས་གྲུབ་ན། །མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་སྐྱོན་མཚུངས་མོད། །དོན་སྤྱི་སེལ་བ་དངོས་མེད་ལ། །ངོ་བོ་མེད་པས་ག་ལ་མཚུངས། །ཞེས་ 
÷ གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྤྱི་ཡང་ཤེས་ངོ་བོའི། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སྤྱི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་་་ཌ_ . 














[༧ ༄༅། །བརྐན་སྣང་བའི་ཤིས་པ་བཛྗོད་བར་མི་འདོད་པས་སྟོན་མེད་ཅེས་པའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། གལ་ཏེ་ཏྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་ན་ནི། །དེ་ཤེས་པ་ལས་གཤན་མིན་། ། 























། ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སྤྱི་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཡུལ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྦྱིར་བཤད་པས་སོ། །འདིས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣམ་“ 


སླིད ེང་ | 


ས་ཆ 


པ་ཉིད། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་བཀག་གོ །བཞི་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་འཆད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
ཐ་སྙད་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་བརྡོད་བྱ་དང་། །རྡོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པའི་་ 
འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ། །ཡིན་པས་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །ཞེ་ན་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། ལན་དུ། སྣང་ཞེན་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ན་ཡང་། །འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་འགལ་བ་མེད། །རྡེས་དཔག་རང་ཡུལ་འཁྲུལ་ 
ན་ཡང་། །འཇུག་ཡུལ་ཚད་མར་འགྱུར་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆད་བྱས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་ཐ་སྟད་མ་བཏགས་ན་གང་ལྟར་ཡང་་*” 
རྡམྦོར་བ་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། སྒུ་མའི་མཁན་པོ་དག་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྒུ་མའི་དོན་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་་་ 






























































. ཱཿ ༄༅། །སྔགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་པར་ལྟར། དོན་སྤྱི་དང་རང་མཚན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བརྡ་ཆད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་རང་མཚན་ཉིད་བླང་དོར་”” 
, ལ་འཇུག་པ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ངོ་བོ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དག །འཇིག་རྟེན་ལམ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཤེས་པའི་"”” 
„ དབང་དང་མངོན་བརྗོད་པ། །བྱིས་དང་མཁས་ལ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་དུས་གསུམ་བརྟག་པ་ལས་གསུངས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དངོས་སྒྲོ་བཏགས་རྟོག་པ་ཡིས། །གཞན་ལས་ལྡོག་པ་རྟོག་ཕྱིར་ཡང་། ། 
༧ སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་ཅེས། །བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཤེས་པ་སྒྲ་ཡི་ངེས་སྦྲལ་པ། །དེ་དག་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད། །དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་རྗེས་འགྲོ། །དེ་ལྟར་མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད། ། 
° ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་གསུངས་པ། སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད། །ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ཉིད། །འབྲེལ་པ་འབྲུལ་པས་བྱས་ན་ཡང་། འཇུག་པའི་སྙེས་ཐུ་བསྤྲ་བ་མེད། །ཅེས་བསྡུ་བའི་་ 


, ཚེགས་སུ་བཅད་པར་བཤད་དོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། བརྡོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཉུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །།བཞི་པ་འབྲེལ་ཕ་ 





































།ཱ དང་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། འབྲེལ་ དགོད་ པ་དང་། དོན་ དངོས་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་དང་ཞེས་སོགས་ ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་འབྲེལ་ལ་་"” 





ཟླ ལྟོས ་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དེ་གཏན་ ལ་དབབ་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ ལས། ཐོག་ མར་འབྲེལ་པ་ དཔྱད་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དོན་ ལ་འབྲེལ་པ་ དགག་པ། བློ་ ་ངོར་འབྲེལ་པ་ པ་བསྒྲབ་ པ། འབྲེལ་པ་ བསྒྲབ་ པའི་ ཚད་་” 
¿. མའོ།། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གཉིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་པ་གཏན་མེད་*་ 
*' དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་ཕོ་ ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལས་ གཞན་མི་སྲིད་ལ། དེ་དག་ གཉིས་ཀ་ལ་དོན་ དམ་པར་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་པ་དགག་ པ། 


རྨ 


ྒ དངོས་མེད་ལ་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་ པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་རང་ གཞན་ གཉིས་ སུ་ཁ ་ཚོན་ཆོཿ ཆོད ་ཅིང་། . རང་ ཡིན་ ན་གཞན་དང་མ་ འདྲེས། གཞན་ ཡིན་ཿ ན་རང་དང་མ་འདྲེས་པས་བར་ན་ཕུང་པོ་””” 
གསུམ་པ་མེད་ཅིང་། ཆོས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། རྐྱང་པ་རེ་རེ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་སོ། །ཇི་སྐད་ དུ་ཕྱོགས་ ཀྱི གླང་པོས་ འབྲེལ་བརྟག་ལས། གཞན་དབང་ཁོ་ནར་འབྲེལ་པ་ནི། །གྲུབ་ན་གཞན་དབང་་ 































ˆ དམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་འབྲེལ་དང་། བཟློག་འབྲེལ་ལོ། །དངོས་འབྲེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། དངོས་མེད་ལ་གནས་པའོ། །དངོས་མེད་ལ་དངོས་འབྲེལ་མི་སྲིད་ན་གཅིག་ 
ཧཱ དང་དཱ་བལ་ལ་སོགས་པ་ཉགས་ཆོས་མེད་དགག་གི་ཉགས་ཁ་ཅིག་ལ་འཐེལ་པ་གཏན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པས་དངོས་འཐེལ་མེད་ལ། དགུག་བྱ་མི་སྲིད་པས་བཟློག་འབྲེལ་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
ཅོ འདི མི འཐད་དེ། འབྲེལ་པ་དོན་དམ པར་གྲུབ་པ ཁྱེད ལྟར་ན་བདག གཅིག པས་འབྲེལ་ན རང་བཞིན གྱི དངོས་པོ་དང་། དེ ལས་བྱུང་བས་འབྲེལ་པ་ན་འབྲས བུའི དངོས་པོར་འགྱུར་ ཏེ། དོན་དམ་པའི་འབྲེལ་པ 

(° ཡིན་པས་སོ། །འདིར་དངོས་མེད་ལ་བཟློག་འབྲེལ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དངོས་འབྲེལ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་སྔ་མས་འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་དགག་བྱའི་རྒྱུ་ 





༧ ༄༅ །ཅི་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་པ་ཡང་དག་ཏུ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲེལ་པ་དོན་” | 


243 











ྦ ི དང་རང་བཞིན་ཁེགས་ན། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟུངས་ཤིག །ཅི་སྟེ་འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་འབྲེལ་ཞེག་འདོད་ན ༢༡༡༠ 








( 








འབས་རང་གི་གཏན་ཆོགས་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅིར་འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག / །ཡང་འབྲེལ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ནའང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་་” 


1299 








དང་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་བཅིངས་པའམ་མི་གཏོང་བ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་མ་གྲུབ་མོད། །མཚན་ཉིད་གླུབ་བོ་་” 
ཞེ་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མིང་དོན་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་འབྲེལ་པའིའང་མིང་དོན་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མའི་””” 
མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་་” 





གཉིས་ཀས་ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ཞེས་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སམ་བྷནྡ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བཅིངས་པའམ། ་པྲ་ཏི་བནྣ་ཞེས་སོ་སོར་བཅིངས་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་གཏོང་བ་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་་ 


` 10 





 ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འོག་ཏུ་འགོག་པའི་འབྲེལ་པ་ལྡན་འདུ་སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལའང་སྤྱི་མཚན་དེ་ཡོད་པས་སོ། ། 
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༧ ༄༅། །གལ་ཏེ་མེད་ན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀས་འབྲེལ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པ་འདོད་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམས་ལ ཡབ 

ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་པས་ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པའི་གོ་ཆོད་པར་མི་འདོད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་འགལ་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐུན་མོང་མ་་“་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སྤྱི་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པའང་འགལ་ལ། ་ གོ་ཆོད་ན་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་འཇོག་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་མཚན་གྱི་དོན་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གོ་ན་དགག་སྒྲབ་འདི་རྣམས་དོན ༡༡༠༠ 
མེད་དོ། །འབྲེལ་པ་གཉིས་དོན་དམ་པར་བཀག་པའི་དགོས་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཆེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དག་གསུང་སྟེ། འབྲེལ་བརྟག་རྗེས་འབྲང་དུ། གང་གིས་འབྲེལ་་ 
པ་སྤངས་གྱུར་པས། །འགྲོ་བ་བདག་དང་བདག་གི་མིན། །གཟུང་འཛིན་མེད་པ་ཅན་གསུང་པས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ ༡༡༡༡ 
དགག་པ་ནི། བདག་གཅིག་ཅེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བོད་རྣམས་རྫས་ལྡོག་བདག་གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་རང་བཞེན་དང་ཡོན་ཏན་དོན་གྱི་སྟེང་ | 
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ད་ ྣ ན་བདག་གཅིག་པར་ འདོད་པ་མིང་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྤྱོད་འཇུག་གི་ གྲངས་ཅན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། གཅིག་ལ་རང་བཞེན་གསུམ་ཉིད་ནེ 


་ནི། །རིགས་མིན་དེས་ན་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་སྒྲ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཡོད་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འདོན་པ་བསྒུར་ཏེ་དགག་པར་བྱའོ། །གཞན་ 


ཇས 





བྲེལ་པ་མི་སྲིད་ལ། དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་ནེ་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཚེ་གཅིག་དངོས་པོར་མེད་པས་དེ་བྱུང་མི་འཐད་ཅེས་པ་སྟེ། འབྲེལ་བརྟག་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་་ 













ནི་ 
་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྫས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་དང་། རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་རིམ་གྱིས་ 
་ལ་དགག་པ། རྐྱང་པ་ལ་དགག་པ། ལྟོས་པ་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྔ་ཕྱི་མི་འཐད་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་ཞེས་པ་ནས། བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་དུས་མཉམ་པ་ལ་དེ་བྱུང་གི་*” 
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མི་གནས་པས། །གཉིས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །གཉིས་ལ་མི་གནས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བློས་སྦྲེལ་ཏེ་" 
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ཏི 


༡༣༩ 


གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བློས་སྦྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་ན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་འགྲེལ་པའི་ཡུང་དྲངས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་་ 
ུ ཏུམས་པ་ཧེ 


། ^ 
| ལཾ 





ླ གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། །ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་སོགས་སོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་་ 
¡- དགག་པ་ནི། མེད་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 





འཐིལ་ནནྷིནམ་པར་རོག་པས་བསྦྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུའམ་འབྲས་ཐུས་རིམ་གྱིས་འབྲེལ་བར་གནས་སོ་ཞེ་ན། དེའང་མོ་རིགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟས་ཀྱང་། དེ་སྟེ་ཡང་ 


། བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བར་གྱི་སྦྱོར་འབྲེལ་མི་འཐད་པ་ནི། འགག་པ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་གོ་བར་སླའོ། ། 
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རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཤྩོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདོད་ཚུལ་འདི་རྣམས་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་ནི་དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་འགོག་པའི་གཞུང་ལུགས་་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བུ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁར་གཞོང་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་དང་བོད་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་དེ། བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་"་ 
༈' བས་ཕན་ཐོགས་ལྟོས་གསལ་བྱེད། །ཡིན་ན་འགྱུར་མེད་ལྟོས་པ་མེད། །འདི་ནི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། །ཞེས་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ཤུག་གི་དབང་དུ་ 0 
ˆ བྱས་ནས། འདི་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད། །བྱེད་པ་ཕོ་ནི་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཏད་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་རིགས་པས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 









































དེས་ན་ འབྲེ ལ་པ ར་སྒྲོ་བཏག པ་པ་བྲ མས་ཅད་ ཀྱང་རྫས་ ཐ་མི་དད་ན་བདག་གཅིག་ པ་ལ ང'་ མ་ འདས་ ་ཤིང་། རྫས་ ཐ་དད་ ལ་ཕན་ འདོགས་ན་དེ་ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ ལ། ཕན་མི་ འདོགས་ན་ འབྲེ ལ་པ་མེད་པ ར་ཤེ ས་པ ར་བྱའོ། ། 





ག་་ ག་སགཾེ་ཾཾེོཾཾཾོཾོཀཔྣོོྣོྣཾ་པྣ་ ིིདི་ ་ 





ད་ལ ༄༅། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློས་རྫི་ལྟར་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། ནྡེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ ། རྣམ་རྟོག་ཅེས་སོགས་ཏེ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། དོན་ལ་ 
| འབྲེལ་པ་མེད་ན་ཡང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་ནི། །རྟོག་པས་སྦྲེལ་བའི་གཞན་སེལ་གྱིས། །འཇུག་ཡུལ་བསྒྲབ་ལ་བསླ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། | 
/# དོན་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་བློ་ངོར་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་ཕུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་སྦྲེལ་བའི་བློ་ངོར་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་བློའི་ཆོས་རང་དགར་བས་རྒྱུ་མཚན ༡༦༠༦༠༧ ། 















ྒ 
| ¿ མེད་པར་དབྱེ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་སྔ་ཕྱི་བསྡེབས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། ། དཱ 
 ཐ་དད་པ་འདི་ས་བོན་ཡིན། ' །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བུ་སྒྲབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་གཞུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
རོ བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འབྲེལ་པ་དེ་དག་བློས་བཏགས་པར་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། མངོན་སུམ་མི་དམིགས་པ་དག་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའམ། །འབྲེལ་པའི་དོན་བཞིན་་ 


























ཡང་དག་དོན། །སྟོན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། །དོན་དམ་པར་ནེ་ཡོད་པ་ལའང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་འདི་དག་ནི་བློས་”་ 
བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ཡང་། དངོས་པོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགག་་"་ 
རྟགས་ལ་ཡང་དངོས་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་བཟློག་པ་ལ་སེལ་བའི་བདག་གཅིག་དང་། དེ་བྱུང་གང་རུང་གིས་འབྲེལ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། འབྲེལ་པ་བློ་ཡིས་བྱས་པ་ནི། །མེད་པ་ལའང་གང་གིས་འགོག །ཅེས་ 


1;$®÷® >® 


དེའང་དངོས་སུ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བློ་ཡྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གྱི། བློ་ཆོས་དོན་མཐུན་གྱིས་ཇི་ ༡༡༡༧༡༠༧ 











གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། བྱས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་འཆད་པ་ན། རིགས་ཐིགས་ལས། འབྲེལ་པ་་ པ 














ལྟར་བརྟགས་པ་ལྟར་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བས་འབྲེལ་པར་བཞག་ཅེས་པས་སོ། །དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་བརྟགས་་” 
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[ཧཾ ༦༅ོ། །འབལོ་ལོ་ཉས་འདི་མདོ། །ཅསོགསངསོཔ་ཉོརརོ། །དགོག་ཉགས་ོ་འཐོལ་བོལོ་ཅོད་པ་ོ་བན་དོ་ཉོད་ཉོཤསཔོའ་འྱའུ་རོ། །གོམ་པོ་འཐོ་ོ་བྱབ་བོད་་ཚ་མལོ་གོསམ་སྟོ། 
| མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ། ་ མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ' བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་་”་ 















































ཤེས་ངག་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་་”” 
བཞེན་དག་པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པར། སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སོ། །དཔེར་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་་” 
་་ | དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩོད་པའི་ཆིགས་པ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་བརྡོད་པའམ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན ༧༠༦༧༡༦༠ , 
- ༧ བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས། ཡོད་ན་མི་རྟག་གིས་ཁྱབ་པར། །ཆོས་ཀྱི་ 7 
= གྲགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས།: །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།. ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་པ། རང་གི་ལུགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ། རྩོད་པ་སྡོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། - 


བོད་སྔ་རབས་པ་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་དང་། ཕྱི་རབས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་རེ། ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡིན་་ 


།ཿ།ྱི9:29 





























སླ ་ 5 ་ |. _ཾྷཀ&༩ཁླླཾླ་ུླཚ རཔ 2 ལས་བ ཡ་ག ཡ་པ ..  #@#@་ 








ང་མ་ལ ས་ ་ 'ཀམས༧༤༤༠ ༡ བམ་མ་མ།༡༡༢༤༤༥ ས་ལ ༡༥ 


༢ཐལ ༧ཕང་གའབཐླ9་ ༈ 


















ཁྱ -÷ ༄༅། དི །ལ། གཉིས་པ་ནོ་འདུས་མོ་བས་གསུམ་དོང་དེ་བཞིན་ཉོད་དང་དོན་སྤོ་ལ་སོགས་པོ་མོན་ནོ་ཞིས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་ཙོམ་ལོ་མི་ཏོག་པོསྦཆབན་སྐྱོནུམོ་འབྱུང་བས། ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་“” 
ཞེས་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་སྦྱར་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་རིགས་པའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པས། གཉིས་པ་རང་གི་ཡུགས་ནི། སྨྱིར་རྒྱུ་གར་་ 
གྱི་སྐད་ལ་བྷ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལས། ' ལོ་ཙྭ་བའི་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་པར་བསྒུར་ཞིང་། དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་ནི་དོན་་” 
ད་ནུས་པར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་འཇུག་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དངོས་མེད་ལའང་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ནི་དོན་བྱེད་"' 
ས་པ་མེད་པས་ཡོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་བཏགས་པ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་ལས། དཔལ་ལྡན་”་ 
སྭ་ཀྱི་གགས་པས་རྟོག་གེའི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་*་་ 
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ཀག་མ "ཀཀ ་་ ་”"ཀཤ ཡབ ཡ་བ ་་་་ཨཚ་ "་༥""ཨ༅་"༥ལ་་་ཡ་་ཡ་་"་་ 1 ་ཤ ་་ཨཡལ་ ་ ༼བ་མས་འཛས་བྱ་་ལ།་༡༢ ༧༤ ༧༧༠༧་ཁྱར་༡༡༤ 











ཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་ 














ངོ 
ཡོད་པ་ 


[2] ༄༅། བག་པ་ཉད་ས་་ོབཤོད་པ་ོར་གྲསངསཔ།རྩད་པའོ་རགོས་པོའསོ། 





པ་ཡིན་ལ། པ དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་་་ 
¡ : དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་གྱི། གྱུར་ནས་ཀྱང་དེའི་དངོས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་*་” 
ཤཱ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གཏིང་ནས་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །སྡེ་བདུན་གྱི་”་ 
ད ¦ འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དོན་འདེ་ཉིད་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཐ་ ད་དུ་འགུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་པར་བུས་ ། །ི་བཅོ་ 
' ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོས། གང་ཕྱིར་ནུས་པ་ཀུན་མཚན་ཉིད། །ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ཉིད་འདི། །ཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཞན་དག་གིས།- ། 














 དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་གཞན་སྤོང་གིས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས། དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ལོག་ན་དེ་དག་གི་ཡོད་པ་དེ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ ` 























2 གསུངས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཡོད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གཞན་མི་བཟུང་། །སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་སོ།. །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གང་ཡོད་ _ 
ཧཱ པ་དེ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་འགྲོ་བ་དང་བཙོ་བླག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྩ་ལག་གིས། རྟག་པ་མ་སྐྱེས་པས་ན་ཡོད་པར་མི་་”་ ' 
དབང་ཟླ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། མ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡོད། །མིན་ཏེ་སྐྱེས་ན་ཕུང་པོ་ལྟར། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ 
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ཤྲ པ་སྡོང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཡོད་ཙམ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱར་ཡང་མཚུངས་ལ། ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་་“་ཌ} 
དགོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ནི་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་ན། འོ་ན་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནའང་ཁྱད་པར་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བས་གཏན་ཚིགས་དག་ལས་ཉམས་“ 

















[༢ ཆ། །སློཔོ་དཔོནོཨྭོ་དི་བས། ནོམོ་མཁའ་མོ་གཤམོ་བཱ་དང་མོཚུངས། །འགོག་པ་གཉིས་ ད 
| ཕོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་པས་གོ་སྐབས་མེད་པ་དང་ཞེས་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གོ་མ་བཀག་པ་ཙམ་། 
4 ལས་གོ་འབྱེད་པ་ཡང་མེད་པར་བཤད་པས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བལྟས་ན་ངེས་པ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་“ 





>> 





_- པའི་སྐྱན་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་རང་བཞིན། །ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མིན། །ཁུད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་དག་ལས་*”” 





ོང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ོས་འདས་མོ་ས་གོསམ་མོད་པ་བཀོགཅང། སླབ་དབད་ོ་ཐོ་བཏོནཔས་ཕུང་། ། 

























། ཉམས། † །ཞེས་བཤད་ ་པ་ལྟར་ རོ། །ལན་ནེ ནི་ ཡོད་ཿ པ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ །ན་ དགོས་ནུས་ མེད་ པ་དང་། གཏན་ ཚིགས་ སུ་བྱེད་ན་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་ བྱ་མ་ཡིན་པར་ འཐད་དོ་ དོ་ཞེས་་“་ 
_„ བསྟན་པ་ཡིན་ ཏེ །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྤྱི་ཡི་ཆོས་ཅན་ལ། དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་ '་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གཟུང་མེད་པར། དངོས་པོ་ཙམ་་” 


༡ དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཏ་ཞེས་པའི་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཙམ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཕྱེད་དང་བཞེ་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་་"” 
__་ཡང་ཡོདཉིད་ཅེས་ཀྱང་པར་བརྗོད་པ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅད་དུ་མི་འགྱུརཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གང་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་བ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡོད་ཙམ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི་་ 














[¦ ནི་བསྒྲབ་པ་ན། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་པ་ཅན། །མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་ཡིན་ན། །ཡོད་ 





པར་སྦྱིར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཁོ་ནའི་སྒྲ་ངེས་གཟུང་ཡིན་པ་ལྟར་ཙམ་ཞེས་པ་དང་ཉིད་ཅེས་པའང་ངེས་གཟུང་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་་ 
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ཡཿ ༄༅། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ཙམ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་དོན་གྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་”” 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གོ་ནས་མི་རྟག་པར་ངེས་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ཞིང་། དངོས་མེད་་ 
ཌྷཱ འགའ་ཞེག་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ནི། རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་་ 
ཡཾ རང་མཚན་དུ་འབྲུལ་པའོ་ཞེས་པའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་གྱི་དོན་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཡོད་པའམ་ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་”” 
༩ བོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། ཅི་ཞིག་ཞུགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་” 





ཧྱ 




























གྱིས་དོན་འཕེན་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་དོན་གྱིས་འཕངས་ཀྱི་སྒྲས་མི་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ལྟོས་པ་ལ་བྱེད་ན་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟོས་་ - 

.¡|པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་ན་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་བོད་ཕལ་ཆེར་དངོས་མེད་་ 

ཿ ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་དང་། ཡོད་པས་ནི་མི་རྟག་ཕ་བསྒྲབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་པ་དང་། རྟགས་འགོད་པ་ནའང་། དངོས་པོའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་”་་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ངན་རྟོག་གི་རྙོག་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་སློང་བ་བླུན་པོ་དེ་དག་གི་སྟིང་དུ་ཅི་ཞེག་ཞུགས། _ལྟོགས་འགོང་ ས་སམ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་་། | 
རང་གི་ལུགས་ནི། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཐད་པ་སྡོང་བ་ནི། རོ།སེམས་སམྱ་འོལ་ྱི་འངོས་པོ་རུད འགག་ཁ་མའི བམའི་ 
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། 7;¢ ® 9899 ( ཅིཿཿཇེ་ཁི་་ 














། 
ཉེར་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། རྐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སྔོན་ཆད་གཞན་བློ་མཛེས་མའི་ཟུར་སྟེགས་ཀྱིས། །བློ་ཆུང་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་གྱ་གྱུ་འགས། ། 
འཇམ་མགོན་བཞེད་པའི་ལམ་བཟང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཙམ་འདི་ཞེས་ལྒུགས་པའི་བརྡ་སྟོན་ཉིད། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་གཞུང་དོན་ཇི་བཞེན་དུ། །གསལ་བར་འཆད་བྱེད་ཡུང་རིགས་མེ་ལོང་འདི། །དད་ལྡན་བློ་ 
ཡི་དགའ་བ་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ཁེངས་པའི་རི་བོ་འཇོམས་ཕྱིར་བྱས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་མ་ངེས་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། ལྟོས་མེད་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་""' 
གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། 
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ད་ཅིག་དོན་ོད་་ནོས་པོ་ིང་དངོསཆད་དུ་ཐལ་མོ་ནོན།དོ་དགོ་བོངཉོནད་མོ་འོ་ཡན་ི། འཕོདན་དོནོ་་ུསསོ་ནསཆོས་་ཧ་ོས་གངཔོ་ན།སློབ་དཔད་ཆོས་མཆོག་ནོ།། ། 
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དེ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་གང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ། མ་ངེས་པ་སྤོང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་ཞེས་པ་ནས། 


ངོ 
ླེ 
ཟི 
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་པ་ནས། གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་དུ་བྱས་པ་དག་ནི་སྐྱོན་ཅན་འབའ་ཞིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་"”” 
ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། ཇི་ལྟར་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 


པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་འགལ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་་་” ༼ྭ 
' དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་རོག་ཅེས་པ་ནས། ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག །བྱ་རོག་ཕལ་ཆེ་བ་ནག་པོ་ཡིན་ཡང་བརྒྱ་ལམ་དུ་"”་ 
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ན་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་འདི་དག་ནི་གཙོ་བོར་རྣམ་འགྲེ ལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་དགག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་་ 
་ནི་དངོས་པོ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་པ བ་མ་ཁ་ཁམ་ 


ཧཿ 


དེ་དག་ལ་ནི་སྭ་ལུའི་ས་བོན་གྱིས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
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། །དཀར་པོ་སྤོད་པ་ལྟར། དངོས་ཐོའི་ནུསཔ་ཐཱ་ཚོགོས་པས་བྱམ་པོ་ལོ་སོགོས་པ་ཕལ་ཆོར་མོ་ཏོག་ཀང་དབངྱྱྱུགོ་ལོ་སོགས་པ་ཏོག་པརྐ་སོའོ། །དོ་བོར་བུམོཔ་ལ་སོགས་པ་དགོལ་ཉོོ་ཆོད་ོཏོགས་་ 
གྲུབ་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ། ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསམ་་” 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉུག་དེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལ་ནི། རྟག་པའི་དཔེ་དེས་དོན་བྱེད་དམ། །འོན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན། །དངོས་མེད་ཡིན་ཕྱིར་དོན་ལ་ 

མཐུན། །ཞེས་པའང་སྣང་ངོ་། །གཉིསཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ། སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་གཟུང་བ། རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི། རྟག་པ་ 


ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་པའི་ནུས་ཕས་སྟོང་པའི་ཕྱིར།དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །བླ་མ་ལྡོང་སྟོན་ན་རེ། འདི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་དངོས་ཕོར་ 
མེད་པས་ཆོས་ ་ཅན་ཚད་མ་གཉིས་ཀས་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་མི་འགྲུབ་ལ། དེས་ན་ཁྱབ་པའང་ག་ལ་འགྲུབ། དེས་ན་འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བརྟགས་ནས་བཀག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་། 
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།གོངོ་རམ་ད་ཅག་ཆར་་དོ་ོད་པ་་ཏ་ི། བམ་པོ་བ བ་ག ཡོད་དོ རང་གས་ཁསོ་དངས་ཐ།ཞོྱ་བ་བོོས་མོ་པ་་ཉད་ཅདམ། ཡོངགང་དོན་བོད་པས་། 
་ སྟོང་པ་དེ་ཡོད་པའམ་བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའང་རྟག་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས མི་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ལ་རྟགས་བྱས་་ཚ 
.-ཕའམ། ཡོད་པ་འགོག་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་གཞུང་འདིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་་ 


ཟཤྟཾ 


]ཧ།ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་། གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རང་གི་ལུགས་ནི། ཆོས་ཅན་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ལོག་ཙམ་ལ་རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ 


ལ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་མི་ལེན་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དོར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་སེལ་བའི་ངོ་བོར་རྟག་པ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཅེས་པ་སྟེ། མཁའ་བཞེན་རྟག་པའང་བྱེད་ ༡༡༡༡ 
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° ༄༅། །པཔས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཆོས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ། །དེ་ལ་རྟུག་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་གཞི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་་” 
བརྟགས་པ་དགག་པ་ནི། བོད་འགའ་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་ཁ་ཅིག་འཇིག་པ་ཁེགས་ཙམ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱར་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཚ་པ་སྒྲ་ 
 དོན་རྐྱང་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཤད་ཟིན་ལ། སྒྲ་དོན་རྐྱང་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པས་རང་མཚན་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཌཱ དངོས་མེད། །ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དངོས་མེད་ཅེས་པ་དེ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དོན་གྱིས་གོ་བ་བྱས་པའམ་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་མེད་དགག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ 






















÷ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བརྗོད་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་ནས། ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་་” 








ངོ་བོ་སྟོང་པ སོ་བོ་ད་གོངཞོགོ་ོང་ོག་ི་ས་ལོ་བོ་ནས་ོངས་པ་ལོ་ོས་པ་ནོ་མ་ཞན་མ་འཐད་ད། དགོག ། 
པ་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་མི སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་ཀྱང་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་་ 
ཱ ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ལ་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཞེས ༠༠༧༠༠༧༠ 
' རྦོགས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གས་དགོད་པ། ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐའ་གཞན་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ | 
ཱི བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། མི་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། དོན་བྱེད་ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཡོད་ | 
པའམ་ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 











































གཉིས་ཏེ་བཞེར་འགྱུར་བས་སོ། །དེའང་གནས་སྐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། རྟག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། ཞེས་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ལོག་ན་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཉིད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ན་རེ། འདིས་མི་་””་ 
བྷཾ ངེས་ཏེ། ལྡོག་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པར་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དུ་བའི་སྒྲ་དོན་མེ་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་་ 
༡ པས་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། དུ་པའི་སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དཔེ་མི་མཚུངས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྔ་མ་ཉིད་འཐད་པས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གཉལ་པ་ལ་སོགས་་ 
ཱ པ་འགའ་ཞིག །མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། མེ་དུ་དུས་མཉམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱི་མཐོང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་་ 
སུ་ངེས་པ་ནི་ཕྲུགས་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དུ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ནི་དུ་བ་རྐྱང་པ་ཡིན་གྱི་མེ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་་” 
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ཐུཆབུ་སུང་དལང་་ཀ་ 


བར་ཟད་དོ། །རྒྱ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་ཚོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱི། རྒྱུའི་རིགས་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་སོ་སོར་གང་ནུས་མེད། །ཚོགས་ན་ཡོན་ཏན་སྲིད་གྱུར་ 
པ། །དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ནི་ཕན་ཚུན་ཕན་བཏགས་པའི་ལྷན་ཅིག་པ་ལས 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་ན་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་སམ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྲ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ། 

གཞུང་སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི། མཐོང་དང་མ་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ལན། . །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་པས་་ 
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ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་པ་སྟོན་ཏེ། ( འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་མ་རྟོགས་པར། །འབྲས་བུའི་བློ་ནི་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཐོང་བ་དང་མ་ 


























¬ ༄༅། །མཐོང་བས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པ་དེའང་རྒྱུ་འབྲས་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དཀར་ཟལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱིས་བ་གླང་དུ་"”” 
མཚོན་པ་བཤིན་དུ། མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་ལ། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་ཅེས་པའི་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་གི་རྒྱུར་འཇོག་ལ། དུ་བའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་འདི་མེད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ། མེད་ན་མེད་ཅེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་””ཝ 
བྷ ནས་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། དེ་ཡོད་ཡོད་ཕྱིར་དེ་འབྲས་རྟོགས། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། །བརྡ་ཡི་ཡུལ་དུ་དེ་བརྗོད་དེ།. །ལྐོག་ཤལ་སོགས་ལས་གླང་རྟོགས་བཞིན། ། 
ཊཱ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་གཉེིས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སྲ་འཇོག་མོད་ཀྱི། ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་སླ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། འདི་ལས་འབྲས་བུ་སོགས་བྲལ་ཡང་། སླ་བར་བྱ་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཡང་། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས་། 
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རོམ ལོ་རམཔརྱ་ཅོད་དོ་ཟར། འོ་དག་གཏོན་ལ་དབབ་ན། ཐུགས་རས་རས་བར་བསོ་ང་ུ། །འང་བཞན་རས་དོད་ཐུགས་གཙམོ་ཡན། །ཞོས་གསུངས་སོ། །འནའཐོལོཔོ་གཞདནནད་བང་ཤིྩཊོ་། 





ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་པ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་དང་། རང་བཞིན་སྤྱིའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་“”” 
.།དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་བྱེད་ཚད་མི་དགོས་ ང་ཕྲུགས་ལྔས་ངེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པ་་ 
' ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པས་བསྡུ་ན་གཉིས་སམ། སོ་སོར་དབྱེ་ན་རྒྱུའི་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས། འབྲས་བུའི་སྟེང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཏེ་བཞེས་ངེས་པར་བྱེད་ལ། ངེེས་” 
བྱེད་ཀྱང་ཚད་མའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དག་པ་བར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པར་མཐོང་བ། དེ་ནས་མེ་མཐོང་བ། དེ་ནས་དུ་བ་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་འདི་སྔར་གྱི་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་མ་” 
དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕུགས་གསུམ་མམ། ཡང་ན་དང་པོ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་། དེ་ནས་རྒྱུ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་"” 
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[;།ཾ ༅། །དོ། །འད་ནོ་སྔོན་མཐའ་མ་ཇོས་པ་ལོ་འཇུག་པ་ཉྟོ། འཐབས་བའིམོན་དུ་་མོ་མཐོང་བས་སོ། །ཟྔ་མོ་ནོ་ཕོ་མཐའ་མོརོས་པལོ་འགོཔོ་རྟ། ཟོའི་ཐོསོ་སོའས་བོ་ཆོབོ་རོ་པ་བཞིད་མོ་ཐོང་ 
བས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཕུགས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། གང་ཞིག་མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །སྟོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་ཤེས། ། 
¦ ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། གནས་སྐབས་རྫུགས་ལྔས་ངེས་ཀྱང་རུང་། རང་བཞིན་ངེས་བྱེད་ཕྲུགས་གཉིས་པ། །རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི། 








ཇཾ 







རུ སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ། འགའ་ཞིག་སྔ་ཕྱི་ལྟོས་པས་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར་མོད། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་གཅིག་ངེས་པས་གཞན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ངེས་ཏེ། 














དཱུ ཕུགས་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ཞེས་གསུངས། ་།ཕྲུགས་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲུགས་བདུན་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་དང་ལྗོན་ཤིང་ངམ་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་་“ ་ 











' རྣམ་འགྲེལ་ལས། རིགས་གང་གང་ལ་འགྲུབ་པ་སྟེ།. ཁྱད་པར་མེད་དེ་མེ་ཤིང་བཞེན། །རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་ཡང་། །དེ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡང་དག་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ཀྱིས་*་ 
















། འབྲེལ་པ་ལ་ཕྲུག་གསུམ་སྦྱར་བས་ནེ་རྒྱུ་གཞན་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྒྱུའི་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་དང་རྒྱུའི་ལྡོག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་དཔྱོད་་། 
„ སྐྱེད་ཚལ་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དོན་གྱི་བརྩེ་ལྡན་གེ་སར་སྟིང་པོ་ཅན། །བློ་གསལ་བུང་བ་དགའ་བའི་དྲི་འབྱུང་བའི། །ལེགས་བཤད་འདི་ནི་དམ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 


} /3 
| ། 


ཧཱ དམིགས་པས་ཞེས་པ་ནས། མ་ཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་ལས་མི་སྐྱེ་བརྲ་བསྟན་པ། 
| ° ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་མིན་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་གལ་ཏེ ་ 


དང་པོ་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་ནི་སྔར་མ་*་ གུ 
སྐྱེ་ན་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
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| མེ་མ་ཡིན་པ་བ རྒྱ་བྱན་གྱི་སྤྱི་བོ་ ལས་དུ་བ་དང་། ས་བོན་མ་ཡིན་པ་བ་གླང་གི་ ལྕི་བ་ལས་ཨུཏྭལ་ལ་ འབྱུང་བ་དང་། ལུག་གི་རྭ་ལས་ རྩ་དུར་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་བ་གླང་གི་སྤུ་དང་ ལུག་གི་བ ལ་ལས་ཀྱང་ ཅུ་དུར་བ་”་“ 
























=° ༄༅ 







ཐི 
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། །འབྱུང་བ་དང་། རྭ་ལས་སྨྱིག་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བརྒྱ་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ཉིད་མེར་ 
མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་མེ། །འོན་ཏེ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་་”” = 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ཞེས་པ་ནི་གྲོག་མཁར་ཏེ། དེའང་གྲོག་མོའི་བུན་ཡིན་པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་བསགས་ཕྱིར་གྲོག་མཁར་བཞིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གྲོག་”””་ པ 
མཁར་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོག་མའི་བུན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་གྲོག་མཁར་གྱི་དུ་བ་དང་ལྕི་བའི་ཨུཏྟལ་ལ་སོགས་པ་མིང་དེར་བཏགས་ཀྱང་། ཁ་དོག་དང་ནུས་པ་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་ ༠༡༧༡༦ | 

་ཱ སོ་སོར་ཕྱེ་ན་མི་འདྲ་བས་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་ངེས་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་་” 





| 
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།ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འུ་ཕུག་པ་ན་རེ།མེ་དང་ཤིང་སོགས་དུ་རྒྱུ་མིན། །དུ་རྒྱུ་དུ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ། །མེ་ 
ཤིང་སོགས་ ཡིན་དབང་པོ་ པོ་བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་ན་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ ་ནི། མི་མཚུངས་ཏེ། སའི་ རྡུལ་ཕྲན་བསྡུས་ཙམ་ གྱིས། །དུ་བར་འགྱུར་ན་ ཧ་ཅང་ཐལ། །མེ རྡུལ ་བསྡུས་ པས་མེར་འགྱུར་བ། ། 


ཡཾ ཐལ་བ་མེད་དེ་རྟ་གདོང་ བཞིན། །འབྱུང་ འགྱུར་ འབྱུང་ བའི་ ཉེར་ལེན་ཅན། །ཡིན་༔ ཕྱིར་ རང་ བཞིན་ལྟོཿ ལྟོས་པ་ མེད། །འབྱུང་ བཞི་ རང་དབང་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། །ཉེར་ལེན་ རིགས་ འདྲ་ ཉེད་ ལ་ ལྟོས། །གཞན་དུ་བུད་ ་ཤིང་། གུ 
་ ཤཾ མེ་ཡི་ ནི། . །རྒྱུ་མཚན་ རྟེན་ ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་། །ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱུད་ བླ་མའི་འགྲེལ་ པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་ བུད་ཤིང་མེའི་རྟེན་ ཙམ་ དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་ ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ གྱི་སྤྱི་"ཝ 


རླ བོའི་རྫས་དེ་མིང་ཡང་དུ་བར་གྲགས་ལ། རྣམ་པའང་དུ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། མིང་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་སྔོ་ལ་འཕྱུར་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། མཚུལ་དུ་དཀུ་བ་དང་སྡོ་ཚུལ་དང་འཕྱུར་ཚུལ་མི ༠༥༡༠ 
ངོ འདྲའོ། །ངོ་བོ་མི་འདྲ་ཡང་བློས་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་ནོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་མི་འདྲ་བས་ཆོག་མོད། སྤྲ་རིས་མི་ཟིན་པ་བློའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དོན་སྐྱོན་ལ་སྦྱོར་ན་གསེར་དང་ར་གན་ 

































དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྱ་བའི་རྫས་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འཆི་བའི་སྒྲ་ཤིང་སྐམ་པ་དང་མེ་རྣལ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་མོད། སངས་རྒྱས་*” 
1 པས་ཤི་བ་མཚན་ ཉིད་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཚེ་ལ་སོགས་པ་འགགས་པ་ལ་ཟེར་གྱི། བསྐམས་པ་ལ་མི་ཟེར་བ་བཞེན་ནོ། ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱན་ མཛད་པས། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་འགགས་པ་ལ། །འཆི་བར་སངས་རྒྱས་་” 
༢ པས་རྟོགས་པ། །གང་ལ་ཤིང་ལ་རྣམ་ཤེས་སོགས། །མ་གྲུབ་དེལ་འཆི་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་པ་ནས། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་དང་པོའི་རྒྱུ་"་ 
' འབྲས་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རིགས་མི ་མཐུན་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་མེད་ཅེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། ཤ་ལུ་ཀ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཨླཏལ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་་་ 

རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཟེར་བར་ཚིག་གི་གཏེར་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རང་མཚན་ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ཤ་གོ་བར་སླའ། ། 


།ྣ དང་མི་ དང་ཐོ་ ཡོར་ལ་ ོགོས་པའརྨོ་ སྭ་རེས་མི་༔ ཟོད པའི་ བླུན་ ཕོཿ ཡོད་ ད་པས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཿ །དེའང་རྣམ་འགྲེ འགྲེལ་ལས། ལས། ཐ་ དད་ཊ དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་པ། །སྒྲ མཚུངས་ པས་ཐ་ དད་ མེད་ ཕྱིར། འོ 
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ཐི 










+ `± བྲུང་དྭལྟང་ 














། ། 
པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནས། གསལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལ། དོན་ནི་ཁ་ཆེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བས་དཔྱོད་པས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་་ 
འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་གང་དུ་ཡང་། །ཚད་མའི་རུལ་བཏེན་མིན་ཏེ། །ཆོས་གཞན་བདུག་ཉིད་ཅན་ཆོས་ལས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དཔྱད་པ་དེའི 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་སྤྱི ་རྣམ་པ་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ། དེ་སྐད་དུའང་། ཛ་ཡ་ཨ་ནྟནས་རྟོག་གེའི་ཐོ་བ་ལས། སོ་ ༡༦༠༧༧༧༧་ 
སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལས། །སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ། །དེ་ནི་དབྱོད་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ལྭ སཔ་སས་པ་ཞིས་བ་བ་ཏེ། ཏི འཇུག་ཡུལ་ངེས་པ་མ་རྟོགས་པས། །ཚད་མའི་མཚན་་་ 


ཉིད་མེད་ཀྱང་བློ། །འབྲེལ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་གཞན་དོགས་འགོག་ཡིད་ཆེས་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་ནི་དཔྱོད་པའི་བློ་འདིས་འཇུག་ཡུལ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པས་ཚད་མའི་་””་ 




















གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་ཚུལ་ལོ། རོགས་རེས་ཇོས་པ་གཞོན་་ོ་ལུགས་དང་། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་རོང་གི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལོ་གཉིས་ཏོ། དཔོད་བས་ངོས་པོའི་ལུགས་དངོ། ཐོད་མོས་རོས་་། 





ད་ར 
| 








མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་འབྲེལ་པའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དོགས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅེས་པའོ། །འདིར་ལུང་དྲངས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ། བླ་ཞེས་དང་གཞག་ཞིག་ཅེས་ཾ། ། 
„ . བྲིས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་ལ་དཔྱོད་པ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མས་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན། རྟོག་གེའི་ཐོ་བ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ ༠༠༠༠༠༧༦ 
 མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གྲུབ། །ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་རྡེས་དཔག་ནི། །ཡུལ་དུས་སྤྱི་ལ་འཇལ་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་མིན། །དེ་ཡི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སྐྲའོ། ། 

། གཉིས་པ་ནི། ཉི་འོག་ཅེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མའི་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཚད 


ཐག་མ་ཚ་༧་ཅ་ཝ་ 


དགོངས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། དཔྱོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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_གགསུམ་པ་ནི། འོན་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། རབ་བིད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པ་ནི། དངོས་པོའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཟ འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །དངོས་པོའི་དོཿ 
ཀརྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན། །རྟོགས་དཔྱོད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པས་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱའོ། །བསྡུ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།གཉིས་པ་འགལ་བའི་དོན་ངེས་་"་ 


པར་བྱ་བ་ལ། འགལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞེས་སོགས་ཏེ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ ཌཱ 


བྱ་སྟེ། གནོད་པ་མི་བྱེད་ན་འགལ་བའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྩོད་རིགས་ལས། དོན་འགལ་བ་དེའང་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་ཡོད་"” 





ན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ལ་སོགས་པའི་བོད་རྣམས་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ཞེས་ཟེར་བའང་བསལ་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། 





དོན་ནི་ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །དངོས་པོའི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད། དོ 














དེ་ཕྱིར་ བསྒྲཔ་པར་བྱ་བ་ལ་ གནོད་ པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ ན་༩ ་ནོ་ཞེས་ དང་། སློབ་ དཔོན་ ལྟ་དབང་ བློས། རྒུ དང་འབྲས་ བུའཾ་ འི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་ བསྟན་པ་་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། འགལ་བའི་ཡུལ་གཉིས་དངོས་པོར་ ཡོད་ པ་དང་མེད་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ ཊསུ་སྟོན་ པ་ སྟེ། འགལ་བླ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའང་རིགས་ཐིགས་ལས། .འགལ་ 
| བ་དང་པོ་ འཆད་པ་ན་ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཞེས་ གསུངས་པ ལས་ཤེས་སོ། །བོད་ རྣམས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ ་གྱི་ནང་དུ་ལྷན ་ཅིག་མི་གནས་འགལ་འདུས་སོ་ སོ་ཞེས ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སློབ་་”་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་ནི་གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་རེག་པ་དག་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་དག་འགེགས་པར་བྱེད་ལ། གཞན་གྱིས་ནི་””” 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཡུལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ ནི་ དངོས་པོ་ དང་དངོས་པོ་ པོ་མེད་པ་མཐའ་དག་ མ་ཡིན་ ལ། དངོས་པོ་ པོ་འབའ་ཞིག་ ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ བས་ན་བྱེད་པ་ཐ་ཏ དད་པ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་་ 
པ པ་དང་དེའི་ཕྱིར་། དེ་ གཉིས་ གཅིག་གི གི་ནང་དུ་གཅིག་ འདུས་པ་ མེད་དོ་ ་དོ་ཞེས ཞེས་བཤད་པ པས་ ས་སོ། །གཉིས་པ་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། འགལ་ བ་གནས་ 
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+ ༄༅། །པའི་ཡུལ། གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །མཚན་ཉིད་ལའང་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཉྙན་ཅིག་སོགས་ཏེ། དོན་ནོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ཕོས་ལྷན་ཅིག་ 


མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཚོགས་པའི་སྤྱི་གཅིག་མི་སྲིད་ལ། ཕ་གྱལ་འགོད་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། གནོད་་ 
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གནོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་ན་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་དེ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །དེའང་་ 
རྣམ་ངེས་ལས། རྒྱུ་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་རྟོགས་ལ། དེའང་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་ཚེ་གྲང་་” 
གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་གནོད་བྱེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་སྐད་ཅིག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
རྒྱུན་འཇོག་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟོས་པས་གནོད་བྱེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེས་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས། །རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





























= འང 
༨ ༢༨༩༧ 


¥|༄། །མདོར་ན་རྒྱུན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཚ་རིག་དང་གྲང་རེག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱ་མི། ་ག ཊྲ 
མཆོག་གིས། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྐད་ཅིག་མ་འདི་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གནོད་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཏུགས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་དངོས་གཉིས་ 
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4 
ཀྭ །སྟང་མུན་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱིས་མུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་འགོག་པ་ན། མུན་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་སྣང་བ་དང་ཉེ་བའི་མུན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་བསྐྱེད 




















མེད་འགག་པ་ཉིད་སྣང་བ་སྙེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་སྟེ། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པཁུབ་ཆེས་པ་སྤོང་བཞི། ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། སྭ་ལུའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། 
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གྲང་རེག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། གྲང་རེག་ཕྱི་མ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ནུས་མེད་ཀྱི་ཆ་ཡང་གྲང་རེག་སྔ་མས་མི་བསྐྱེད་ན། གྲང་རེག་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ( གྲང་རེག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ། སྐད་"” 
ཅིག་མ་ཕྱི་མའི་ཆ་ཤས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ནུས་མེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་མི་བསྐྱེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྐྱེད་ན། གྲང་རེག་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ། གྲང་རེག་ཕྱི་མ་ནུས་* 





ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ། དེ་བསྙེད་པའི་ནུས་མེད་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ནུས་མེད་དུ་བསྙྱེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། གནོད་བྱེད་མེད་ན་རྒྱུན་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་ནུས་ 
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༡ གཉསོ་ཏོ། འགལ་བ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དོ དོ་ལོ་ོད་པོ་སོང་བཟོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ཅགོཅས་པོ་ཞསོ། ཉམས་སོ་ ༩ 
- ཞེས་པའི་བ༔་ཏོ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་ནི། ལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡ་མཚན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་བཟད་པ་དང་། སློབ་་ 
| ¦ དཔོན་ཆ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག །སྤངབུ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ད་ཉྟ་ནསརྡོ་རེལུབུའ་ཏངའཛིན་གྱི་བར་དུ་བསྐུལ་ཕ་དཔག་ཊུ་མེད་པར་གནོད་བྱ་དང་གཞོད་བྱེད་ུ་འགྲགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་དག་བྱ་““ 

( ¦ རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་སྤང་བྱ་ལྡོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། འདི་ལྟར། ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །མི་གནས་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྲོགས་པའི་ལྟན་་”་ 
: ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་སུས་གོ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །འདིར་ཡང་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྟོགས་བརྡོད་འགོད་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། 
¡° ཕྲད་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་ནི། སྤང་བྱའི་ཆེ་འབྲིང་ཇི་སྟེད་དང་། །གཉེན་པའིཆེ་འབྲངངི་སྟད་པ །དེ་དག་རང་སར་འགལ་བའི་ཕྱིར། །འཕྲོགསཔམེདད་སང་ཕན་བཞིན། ། །ཞེས་”་ 





























ུུབཐུ་ཀུང་ལྡ་ས དེད 


འདོན་པར་བྱེད་དོ། ོ་ནོ་དོན་་ལོལ་བ་ས་་ཅག་དངཔོ་ལ་འོ་ཉས་པོ་ལ་ནས་ོད་ུབོད། གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱ་འགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་སྐྱེས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་འདིའང་མྨུར་བའི་དཔང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི། བུལ་བ་ལ་ནི་མཚམས་བཟུང་དུ་མེད་ཅེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ་། །ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལ་སོགས་པ་བློའི་ཆོས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་རྣམས་ནི། སྤྲང་གཉེན་མངོན་གྱུར་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
ཧཱ ངཔོ་ཕ་ཕད་པ་མྲི་དཔསགཉེན་པ་མོདཔ་ནྭ་མང་་་མ་ཆུསཔཉདལ་ན་ཅིག་མིགནས་པཞེས་བཛདལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་འགོག་པའི་རྣམ་*་”” 
/ །གཞག་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་། །རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། བློའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆ་ཡོད་་ 
± མེད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་དང་། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སྐད་ཅིག་དུས་ལ་ལྟོས་པས་་ 
 ཆ་མེད་ཡིན་ཞིང་།  ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལས་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བརྩམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་ཀྱང་གནོད་བྱ་ལྡོག་པ་འཐད་ཅེས་པའོ། །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་*ི 
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། །ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་རིགས་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲང་རེག་ཅེས་པ་ནས། བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་པ་ནི། 
སྤང་བྱའི་ཞེས་ཊནས། ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འགལ་བ་དགག་པ། བློ་ངོར་འགལ་བ་བསྒྲབ་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་པ་ཞེས་སོགས་དང་། 
& གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། གྲང་རེག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རདག་།དོན་གོབརྨ་སའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་་་ _ 
.-±: ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞེས་པ་ནས། ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་བོད་རྣམས་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་་”” 
_“' ཡིན་ལ། དེའང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་ཞིང་།_ དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དོན་མེད་དུ་་” 
_‡ ཐལ་བ་དང་། ཐ་དད་ལ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གཞན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ཡིན་ན་སྨྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་*་ 
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འགལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཐ་དད 

















་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
གྱིས་མི་ཁེགས་པར་འགལ་བ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་དད་ཅེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཐ་ 











. དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད། རྒྱུ་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ 
།པའམ་། ཤེས་པ་མ་འཐྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དང་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ། བློ་ལས་ཐ་དད་གང་ལས་ 
“ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་ཅེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་ཆོས་ཐ་དད་ཕན་འདོགས་ན་འབྲེལ་བ། གནོད་པ་བྱེད་ན་འགལ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། ། 








ཅིག་ཡིན་པར་གཞན་སེལ་་་" 





གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་མིན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་་" 
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ངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་འགལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་སྡོ་སེར་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། 
ངོས་ འག ལ་དང་དེ ས་ ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་བ རྒྱུད་ འག ལ་གཉིས་ཀ་ མ་ ཡི ན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེ ད་དེ། དེ་དག་ཕན་ ཚུན་སྤངས་པ་ ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་ འག ལ་མ་ཡིན་ ལ། ཕན་ ཚུན་ཡིན་པ་ནི་སྣ ང་ རུང་མ་” 
དམིགས་པས་ཁེགས་ལ། སྤངས་འགལ་ནི་དགག་བྱ་སྣང་དུ་རུང་བའི་སར་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགོག་པའི་ཕྱིར་འགལ་ཟླ་དངོས་པོར་གྲུབ་པས་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་དངོས་པོ་གཉིས། . །ཡ་གྱལ་དངོས 
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ཅབ་ཅཅ་ཅ་ཆ་ཚ་ 


ན་སྟེ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕོན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །རྟགས་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ལོག་པ་དེས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 











པོར་མ་གྲུབ་པས། །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཅིག་པ་བཀག །དེ་ཡིན་དེ་མ་ཡིན་གྱིས་འགོག །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས། །ཕིན་པ་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་*་ 
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( རོར །འདིར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། དགག་དང་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་མི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་འབྲེལ་བརྟག །དེ་ཡི་རྩ་བ་གཞན་སེལ་ཡིན། །དེས་ན་གཞན་སེལ་མཁས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


1:65=ུཿ།ི928 


གེའི་ཟླ་མདངས་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང། །རང་སྡེའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འཇམ་མགོན་བླ་མར་འདུད། །ད་ནི་གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་” 
མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ངེས་པར་བྱ་བ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ ཛ །དང་པོ་ནི། 




















ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །།མཁྱེན་རབ་དཔག་མེད་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཅན། །ས་རྒོལ་རྟོག ༡༡༡༡ 











ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་གཞི་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བློ་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཁྱབ་པ་རང་རིག་གིས་བླུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་་ 
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།ན་མཚན་ཉིད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མཚོན་བྱ་སྒྲ་བློ་མ་འབྲུལ་བས་ཞེན་རུང་དང་། མཚན་གཉི་གཞི་དང་བཅས་པ་གང་རུང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། འདིར་མ་འབྲུལ་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཚ 

ཀྱང་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་ཅེས་པའང་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་ | 
། བྱ་ཡི། རང་མཚན་རྣམས་ནི་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེས་ན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནི། །ཆོས་གསུམ་ཉིད་མིན་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བ་གླང་གི་རང་མཚན་ ང་བ་རྟོག་་” 
མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མཚན་མཚོན་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་་ 
ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་སཾ་སྤྲི་ཏའི་སྐད་ལ་ལཀྟ་ཞེས་པ་གཅིག་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་གཞི་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སྐབས་དང་ ར་ནས་བསྟན་པ་་ 
། ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ནི་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་གོ་བྱེད་ལ་བསྟན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །ལས་ཀུན་གྱི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དག །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ལས་་"” 































འབྲས། །གང་ཡིན་དེས་ནི་དེ་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་བྱེད་ལ་བཞག་པ་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པས། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གོ་བྱ་ལ་མཚན -༡༦༠༧༧༠ „ ‹ 
- ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་་” 
_ གི་ངོ་བོ། གཉིས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐུན་དངོས་དང་། གཞན་དངོས་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
° ཡང་གཞུང་ལས། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད། ལྡོག་པ་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་བཤད་པ་ནི་གཙོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེའང་རེ་རེས་་་་ 
= མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །ཡང་གཞུང་འགའ་ལས། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་”” 
 གིས། མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའོ་ཞེས་དང་། ཛ་ཡ་ཨ་ནརྟས། མཚན་གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའོ་ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཨ་ཙ་ཏྲས། གཏན་ཚིགས་་ 





























































༩ ༄༅། ཞེས་བུ་བས་ནི་མཚོན་ཉིད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནི་གོ་བྱེད་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། སྒོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་ལས། རང་བཞིན་གང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཡཾ གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །མཚོན་བྱ་ནི་འདི་གོ་བར་བྱ་བ་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་འདྲ་བ་དང་། སྒྲས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་བརྗོད་བྱ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་་“ _ ་ 
4 བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྣང་བས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་གསལ་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་མཚོན་བྱར་བཞག་པས་སོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གསུང་ངོ་། ། 

་ མཚན་གཞི་ནི་འདི་ལ་དོན་གོ་བར་བྱ་བའི་རྟེན་ཏེ། མཚན་མཚོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཚོལ་བའི་གཞི་བྱེད་པའོ། །གས་ཡོ་འ མངགོང རང་མཆོན་བྱི་ཆ་ནང མི་འབུར་རོ། །གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་བླ་་” 
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.÷ མ་བཞེད་ལ། ཁ་ཆེའི་རྟོག་གེ་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ན་རེ། ཆོས་གཅིག་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་སྟད་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་་” 









































། །ོས་མཚོནོ་བ་ཉིད་དུ་བཞིད་དོ། །ཆོས་གཉིས་རྟོགས་པའི་གཞིར་རུང་བའི་ཆ་ནས་མཚོན་གཞིར་བཞེད་དོ་ཞེསྲ་གགས་པ་ལ། འདོ་ནི་བཞིད་པ་ལྟར་ནོ་རིགས་པ་མོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་བསདེ་་ 
ཟླ ལྟར་ན་ཆོས་གཅིག་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་དང་། མཚོན་བྱ་ཉིད་ཀྱང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ནས་མཚན་ཉེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཆ་ནས་གང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དྲིས་པའི་ཚེ་ 
¿ དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་མཐུན་དངོས་དང་གཞན་དངོས་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ལོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་གསུམ་ཆོས་“””་ ཕྱ 
ངུ གསུམ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གསུམ་རང་དབང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ནུས་ན་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པའི་རློངས་པས་ཀྱང་དེ་དག་ངེས་པར་་” པ 
° འགྱུར་ལ། མི་ནུས་ན་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཚོལ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་“་ 
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གསུམ་སྟེ། ་ མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ། དེའི་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
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༄༅། ད ཉིས་ཏེ། 


།རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཙྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ` ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དེའེ་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ།  །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་བོད་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞེག ། 
མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུང་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་དགོས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་མཚུར་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་སོགས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་ཅིང་། དཔེར་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ལ་མེ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ 








ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་་”་ ` 











གསུམ་གཉིས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་པ་ཚང་བའི་ 

















. དེའང་ཕལ་ཆེ་བས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་མ་ཤེས་པར་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་མགོ་རྨོངས་པར་སྣ ང་བས་འདིར་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གཞུང་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ་ །དེ་ལ་འདིར་སྨོ་ ས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྲ མེད་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་སྐྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྡོག་མཚུངས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་རང་གི་ལུགས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འགའ་ཞིག ༡༧༠༧༧༥༦ 
- ཅེས་པ་ནས། འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ལྡོག་མཚུངས་རང་གི་ལུགས་སོ། ། །དེ་ལྟ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ནི་སྔ་རབས་པ་གཅི ག་ཆད་དུ་འདོད་པའི་དགོངས་པ་བཀོད་པའོ། །ཁྱོད་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། 

. མི་བཟོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་ལྡོག་མཚུངས་རང་གིས་ལན་བཏབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ལྡོག་མཚུངས་སུ་འདོད་པ་ལ་གྲུབ་པ་གྲུབ་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའོ། །དེ་ 





























ཊ་ོ་ཞབ་ོཤོ།དགས་པོཉད་ོ་ན་ོབོ་ནོ་ག་མོངསོ་མཱའོད་པ་ལོ་་བའོམོན་མ་རོ་པ་སོ་ྡོང་བའ།།ད་ོ་ཞབ་པ་ནས། ཟོངོོ་ཞསཔའབོ་ན་ཆ་པའ་འགསསོ། །འོ་། ། 
ལ་ཞེས་པ་ནས། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཆད་དུ་འདོད་པ་ལ་ལྡོག་མཚུངས་སུ་འདོད་པ་གཙང་ནག་པས་སྐྱོན་བརྡོད་དེ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ངེས་མི་སྲིད་པས་མཚན་ཉིད་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐ་སྙད་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་མི་འཐད་དེ་ཞེས་པ་ནས། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། མ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མདོར་ན་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དང་ཐ་སྙད་ཐུག་མེད་འདི་དག་འབྲས་ཆན་ཟ་བ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཚོལ་བ་་“་ 
ར་དོན་མེད་པར་དགོངས་ནས་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། བརྡ་དོན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་སླའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 


ལྟ 
དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྡ་དོན་འབྲེལ་པར་གོ་ནུས་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་བཀོད་ཀྱང་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཕྱོགས་གླང་གསར་མ་ན་རེ། 
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ཟླབཐད་ འཉལས་ 





ཁང་གག་ཡའ་ 
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( འགོད་ཚུལ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱ་མི་སྲིད་དེ། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བརྡ་དྲན་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ལ་སྒྲབ་ངག་སྦྱོར་བ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་་”” ང 









































གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་པས་བཞི་པ་ཕན་ཆོད་དགོས་ནུས་མེད་གསུང་ཡང་། ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བ་གླང་ཡིན་ཏེ། དེའི་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་” 
དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་བྱས་པ་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། རུང་ན་བ་གླང་ལ་མཚན་ཉིད་ལྐོག་ཤལ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བ་གླང་གི་བརྡ་བྱས་པ་ཞེས་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསུམ་པར་ཐུག་པའི་དགོངས་པ་དབུལ་པོ་ཆེས་ཐུག་ཟེར་བ་ལྟར། གསུམ་པར་ཟད་པས་ཡང་དག་མེད། །ཅེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་གནས་མོད་ཀྱི། རྟགས་སྦྱོར་གྱི་་”ཝ 


སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་སྔ་མ་དེ་དག་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ན་ཚུལ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཚང་ན་དེ་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་ཡིན་་ 
པས་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དུ་བའི་སྟེང་ན་དུ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན་དེ་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་དུ་བ་ཉིད་བློས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་གཟུང་བ་མ་ 
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། །གཏོགས་པ་དུ་བའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གཞན་མི་འདོད་པས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དེ་གཞན་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཇོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས། 
་བ་གཅིག་ལ་ཀ་བ་གྲངས་མེད་པ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་མེད་པ་ཁས་བླངས་པས་གྲངས་ཅན་ལས་ཀྱང་ཆེས་དམན་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ 
༈ གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི། ལ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཆ་གཙང་གི་ལུགས་རིམ་པ་ལྟར་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། དངོས་འགལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་གང་ཞིག་་ 


ངོས་འགལ་རྣམ་པར་གཅོ 


༧༩༩༧༡༧ 





བོས་མཚོན་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 









མཿ ད་པའིདོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དངོས་འགལ་ནི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་མཚོན་བྱའོ། །དེའིདོན་ལྡོག་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དེར་གྲུབ་པ་ནི་ ” 
| ར་ག་པ་ལ་བྱའ། །མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ལ་མཚོན་བྱའི་དངོས་འགལ་གཅོད་དགོས་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་དོན་གཞན་ལྡོག་པའི་ངོ་་” 
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དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་གཅོད་ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྡོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། སྤོས་པ་དང་བཅས་ནས་གསུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པས་མི་འཐད་པ་དང་། གཞུང་གི་དགོངས་པ་*་ 
¿,མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། . སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་དག་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ལ་བརྩི་ན་དོན་ལྡོག་གཞུན་འགྱུར་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། 
 བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན་ཁྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་དུ་ཐལ་ཏེ། སྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་མེད་དགག་མ་་་ 

ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་ལ་ནི་མི་གནས་པ་མི་དགོས་ཏེ། བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་ཆོས་དོར་*་ 
བ་ཞེས་མཚན་གཞི་མ་བཟུང་བར་བཀོད་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རང་གི་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་དག་སྐྱོན་དུ་འཐད་ན་ནི། མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན ༡༠༧༠༦༧ 






























༧ ༄༅། །ཅཉིས་མི་བཞེད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། སྐྱོན་གསུམ་པོ་འདི་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ན། མཁས་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཉིས་པོས་ཀུན་ལ་བཏུས་དང་སྡེ་བ། དུན་ ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གསུང་། དེས་ན་ཐ་སྟད་ 

དེ་དགྲ་ནམ་པར་འཁུམས་པ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་འཆོལ་བ་དང་། །ཐུག་མེད་ཡིན་ན་ངེས་མི་ནུས། ར་བ་གཉིས་ལས་ཀུན་ལ་བཙུས་དང་ཞེ དུ ས་ཡང ་གསུང་། དེས་ག་ཐ་ཉད་ 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། མ་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཅོད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། བདག་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་ཅིང་། འདོད་་”” 
སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་ལ། བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་མི་སྲིད་པ་གཅོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྟན་མོད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པར་མ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་ན། 








ཅིའུང་དལ་དང་ཐཔ་ཐབ་ 























དེའང་ལེགས་པར་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་སྲིད་པ་””་ 
དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །འདི་ཙམ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལའང་ད་དུང་ཡིད་མི་ཆེས་ན་མུན་ཁུང་དུ་ཞུགས་ལ་ཟས་ཆོད་ཅིག །མཚན་་”” 
རི ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ལ་གསུམ་པོའི་དཔེ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྲིད་་ 
ལཱ སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་དང་། སྔོན་པོ་ཨུཏྟལ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དཔེ། རྣམ་ངེས་ལས་ནི་དཔེར་ན་ནག་པ་འཕང་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་མ་འབྲེལ་བར་རྣམ་པར་གཅོད་པས་་” 
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ཡོད་པ་ངེས་པར་བསྟན་ནས་མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཅོད་དེ། དེ་བཞེན་དུ་ཐ་དད་པ་ངག་ལ་ཡང་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་བདེ་བ་བོར་ནས། རང་་” 
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|÷ ྒ དུད ༦ ཉྱིད ཉིད་ཀྱིས་མི་ དགོས་པ་ བློས་ བཏགས་ ནས་ སྦྱར་བ་ འདི་ནི ནི་ ནི་འཁྲུལ་: པར་འགྱུར་ལ། ཅུང་ཟད་མ་ འཁྲུལ་ དུ་ཟིན་ ཡང་མཁས་ ས་པ་རྣམས་ ལ་མ་གྲགས་པས་མི་ མི་བདེ་སྟེ། ཀླ་ ཀློའི་སྐད་ ད་ཀྱིས་སྒྲ་ འཆད་ པཾ ་བཞིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་ ། 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ པྟི་ ཏ་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་། །དོན་ བཞིན་ སྟོན་ ལ་ དོན་ མེད་གསར་ བུ་འགས། །མ་ཧྲ གྲགས་གྲགས་པར་འཆོས་ པའི་ ་གནད་ རིག་ ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་: བཞིན་ འཆད་ ་ཤེས་ པའི། །ལེགས་་་ 
| ལམ་ འདི་ ནི ནི་ལེགས་ བཤད་ འདི་ཡི དྲིན། ` །བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་སྐྱོན་ གསུམ་ཊ ཕོ་དེ་ དག་ ལའང་སོ་སོའི་ མཚན་ ཉིད་ དང་། དབྱེ་བ་ གཉིས ་གཉིས་ ཀྱི་སྒ ནས་ འཆད་ པ་ པ་ནི། མ། ཁྱབ་ པའི་ ༡༠༡༡ 
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མཚོན་ཚུལ་ལ་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྐོག ཤོལོལོ་ལྒོགཤལོརོང་ཐོ་སྲིད་པར་མོ་གླུབ་ལོ། ལྒོག་ཤལ་གཉིས་པ་སོགས་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་གཉིས་པ་སོགས་གཞན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ལ། 
དེས་ན་སྐྱོན་ཕྱི་མ་ཡང་མེད་ཅེས་པའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་གཞི་ལ་མཚོན་བྱ་ལྡན་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་དུ་ན། བ་གྲུང་གི་ཐ་སྟད་ཆོས་ཅན། བ་གླང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་ཤལ་མི་སྲིད་པའི་་ 
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ནི་མི་འཐད་ དེ། མཚོན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉི ཉིད་ མཐོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ ནས་ བརྡ་ གཏགས་ པའི་རྗེས་སུ་ཐ་ སྙད་ལ་ འཇུག་ པའི་བློ་ལ་ སྣང་བའེ་ འི་མིང་སྤྱི་ཡི ཡིན་ ེ དབང་ཤེས་རྟོཿ ས་རྟོག་བཅས་ སུ་འགྱུར་ བའི་ ཕིར དང་། བརྡའི་ ༠༠༠༥ 
དུས་སུ་མཚན་ ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་མཚོན་བྱའི་ཐ ་སྟད་བཏགས་པ་ དེ་ཕྱིས་ཐ ་སྙད་ ཀྱི་དུས་སུ་དྲན་པ་བྱས་ནས་གཟོད་ཐ ་སྙད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་མཚོན་བྱ་ནི་མཚན་ཉིད་ མཐོང་ནས་ བརྡ" 





ཕྱིར་རོ། །ཀྱི་མ་ཊ འདི་ལྟ་བུའི་གནས་མ་ཡིན་པ་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་བློ་གྲོས་འཁྲུག་ པར་གྱུར་པ་ འདི་ཅི་ ལས་བྱུང་བརྟག་དགོས་སོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ ་མཚོན་ བྱ་ལའང་གསུམ་ ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་་ _ 
ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། གསུངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སློབ་ ་དཔོན་ གཙང་ནག་པ་མཚན་ མཚོན་ རྫ་ས་ གཅིག་ ་ཏུ་ བཞེད་ཊ ་ཅིང། ཐ་སྟད་ཉིད་མཚོན་བྱའི་མཚན་ གཞི་ཡི ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ གསུང་པ་་་ པོ 
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༅། །འདོགས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། ཐ་སྙད་ནི་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་བ། །དེ་ཡང་བརྗོད་ 
འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཐ་སྟད་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། །སྡེབ་སྦྱོར་མིང་དང་སྒྲ་ཆ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་དང་པོར་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་་” 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་མིང་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ལས་མིང་སྦྱི་ཤར་ནས་འདི་བ་གླང་ངོ་ཞེས་སོགས་འདོགས་པ་ནི་བརྡ་དུས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་བློ་ངོ་དེ་ན་ཡོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་མཚན་་ ཿ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་སྤྱི་བ་གླང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། མཁས་པ་འཛུག་པའི་སྒོ་ལས། | 
དོན་ལ་དམིགས་ན་མཚོན་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་དོན་ལྡོག་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཡལ་ག་དང་ནོག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བརྡ་གཏགས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒྲའོ། །དེ་ཉིད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ ༨ 
དང་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་མཚོན་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཡིན་པས་སྔར་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མཚོན་བྱ་ཉིད་ཐ་སྟད་་ 
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1). ¡9329 


ཡིན་ཡ ངོ་ཐ་སྟད་དང་ཕོར་བཏགས་པ་ལ་བརྡ་དུས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་ ཀྱི་དུས་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་བྱ་ཐ་སྟྙད་ཡིན་པ་ཡ ང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་་་ 
ལ་གང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་དེའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ཡུལ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་དང་སྒྲ་ཐ་སྙད་དག་ལ་རྟོགས་པའམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཡུལ་ རབ་ཏུ་བསྟན་པས་བ རྡ་ ལཾ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ག སུངས་པ་ ལལ ས་ཤེ ས་སོ། །གང་དག་མཚོན་ བྱའི་ མཾ ཚན་གཞི་ འཛིན་པ་ན། བ་གླ ང་ཞེས་པ འམཿ ་ཤིང་ཞེས་ པ་ ལྟ་བུ་ཉིད་མ ཚན་ཉིད་དོན་ ལ་ལྟོས་པའི་མིང་ངམ་་”” གྱ 
མཚོན་ བྱ་ཡི ན་པ་ མ་གོ་བ ར་ མཚོན་སྦྱོར་སྣ་ཚོག ས་པར་ འགོད་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ག ཞུང་གི་དོན་ མ་ཡིན་པ ར་ག ཞུང་ཉེད་དཔང་པོ་ རྭ་བྱས་ན་ཤེ ས་སོ། ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡ ང་ ཐ་སྟད་ རང་དབང་བ་མ་ཡི ན་གྱི། ར ཚན་ཉིད་མཐོང་བ ༧༦༧ པཿ. 


,ལས་བཏགས་པས་ན་བཏགས་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱངབཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། `མཚན་མཚོན་་""” 














ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་་ 


--- 
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-÷།༄༅། །ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། མེད་དགག་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་ཞེས་པ་ནས། ་ 
ྒ གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་་ 
ྒ › དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་གླང་གི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ལྡོག་ཏུ་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་འགྲེའོ། །ཡང་ 
༤ དཀར་ཟལ་མཚན་ཉིད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྐབས་སྲིད་ལ། ལྐོག་ཤལ་དང་བ་གླང་གི་ཐ་སྟད་གཉིས་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་མཚོན་མི་ནུས་པས་བཟློག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་དང་། 
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ཕྱེད་དང་ལྔ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ།_ །འདི་ལ་ཕྱོགས་གླང་གསར་མ་ན་རེ། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ལྐོག་ཤལ་དང་དཀར་ཟལ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ། དོན་ལྡོག་སོ་སོར་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་་ 
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སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་མཚན་ཉཾད་གང་ལའང་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོཿ ང་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནས། / བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་དཀར་ཟལ་དང་བ་བླང་གི་་” 


ཐ་སྙད་ལ་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ཁྱབ་ལ། དེ་དག་དེ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་རང་ལྡོག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱ་ཡིན་་ „ 


ཡང་མཚོན་བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱི་དོན་ལྡོག་ལ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་མི་ཁེགས་པས་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ལ། ལྐོག: ཤ ལ་ཉིད་མཚོན་བྱ་ ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་རང་ཚོག་ལ་་” 
"༡༡༥༡ ༡" ལ་།༡།༽་རོ -- ^~ ` | ཊུ དང་ག ག་མ ན་པས་རང་ ་ལ 
ཁེགས པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ཆེས་པའི སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་འགལ་གཞི་མཚོན་དུ་ཐལ་བའི་སྙོན་གང་ཡང་མེད་དེ། རར་ཚོག་དངོས་འགལ་ལ་གཞི་ཚོག་འགལ་བ་མེད་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


༡༨ 




















འགལ་བར་མངོན་ལ་མི་འགལ་བ་དང་། མཚུངས་པར་མངོན་ལ་མི་མཚུངས་པའི་སྦྱོར་བ་དུ་མ་ཡོད་ཅེས་འཚད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་་”་ 
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དྲ ་གི 


















































„ གཟུང་བ་དང་། དེས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། མི་བསླུ་ཞེས་པ་ནས། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལྟ་” - 
ཿ དཔང་བློ་ན་རེ། མཚོན་བྱ་ཚད་མ་ནི་མི་བསླ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གང་ཡང་རུང་བས་མཚོན་ནུས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་གཅིག་བཤད་དོ། །མ་ཤེས་་ 








:༩༩༢༢༩༢༨རརརང་ཁང༡༡༡༨༡༨--༨༨-༢༢-༠༢༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡བ༩བང༩རརལར༤༤བསལ༤རརརལརརརརརརརབརརལབལརལབའལརརལ༧ཆབརརརརརརརར༤བ༨༨༨༨༨༨༤བག༠སསརརརརརརརབབརལངལ༧ལབ༡ར༡ལ༢ལ༧༤༧༤༢རརརརར༩སསརབབརའལ༤ལ༤༤༧བསརརརརརལསསསཔརརབས༡་༨༨འ༤ར༤༤༤རརརལསཔས།།ངསང་འའབ༤༤བངརལརལ༧རརརརལརརརལ་ར་ལསབྒ་བ་འ་འྐབ་༤༨༡༡༡སའ་མཛགརརའ་༤འལསང བསསལ 












































༦ 


བཤད ཅིང་། ཟུར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནྷ་ནམ་གཅད་ཐ་དད་པ་དགོས་པས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པ་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན །ོ 
ཉིད་ནི་དོན་གསལ་དང་མི་བསླ་བ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ཐ་སྟུད་པ་*་ 
ཡིན ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདིས་ནི་རྒྱན་མཛད་པས་མི་བསླྲ་བ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པར་བཞེད་པ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་་”” 
གཉིས་ཚོགས་བཞེད་ལ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ་ དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་ཐལ། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ ར་ཞེས་འཁོར་་” 
གསུམ་གཅིག་དང་། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། བཅད་དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་འཁོར་གསུམ་གཅིག་སྟེ། འཁོར་གསུམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བས་བརྟག་དགོས་ཤིང་། ་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་སློབ་དཔོན་ཡ་མ་ཤྲིས། དེ་ལྟར་མི་བསླུ་བ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ་ཞེས་མི་བསླུ་བ་ཉིད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པར་ཡང་ 
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།བསྟན་པས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྣམ་ངེས་ལས། ` ཤོདི་དྭག་གོདྲོད་མོངོས་མོ་བཅོད་ནོས་འྡདུག་པ་ན་དོན་བེ་བ་ལོ་བླམ བ་མེད པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བ་བའི་གཞུང་ ༡༡༠༠ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་བསྒྲ་བ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཞེད་དོ། །རི་སྐད་དུ་ཚད་མ་བརྟགས་པ་ལས། དོན་བྱེད་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནུས་ཐོབ་བྱེད་ཚད་མར་འདོད། །འཇུག་ཡུལ་བླང་དོར་བྱ་བའོ། །ཞེས་་་ 
! གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བྲམ་ཟེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནེ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ནི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་དགག་་” 
“ྨ སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བྲམ་ཟེས་མཛད་པའི་སེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས། དོན་ལ་ཤེས་པའི་བྱེད་ཡོད་པས། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ 
“ དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་ལ། ལ་ལ་ནི་དཔྱད་ཅིང་*”” 


ཤེ ད་ པའི་ ཚུལ་དང་། ཕྱི་ རབས་པ་ འགོཿ ག་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་” ྒྐ 
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ཤ། 











` དཔྱད་པ་ལྟར་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་ན། སྔ་རབས་པ་འགོག་བྱེད་གཞུང་ལས་བཤ 





























རླ་ འབྲེལ་ པ་ ཡོད་ པས་བསྒྲབ་ཀྱི། རྟགས་ཀྱིས་ བཞག་བྱ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་རྩོད་པའི་སྐབས་ སུ་ནི་ ན་བསྒྲབ་བྱ་ གཅིག་ལ་ རྟགས་དུ་མ་མི་སྦྱོར་ཏེ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་བསྒྲབ་བྱ་ གཅིག་ལ་ རྟགས་ མང་པོ། ། 
° འཇུག་ཀྱང་རྩོད་ན་མང་པོ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་བསྟུན་ཕས་སྔ་མ་ལ་གནོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་གཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་པས་མཚོན་བྱ་ཡང་གཉིས་ཉིད་དོ། ། 





[ལ་རང་ཉི ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ བསྐང་བའོ། བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉེ ཉིད་། ་ཅེས་པ་ནས། ི་སྲིད་པའི་ཕྱར་ཇོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ ་ནི་སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློ་མཚན་ཉིད་ གཉིས་ སུ་ བཞེད་པའང་མི་འཐད་ རྟ མཆོན་ བྱ་ཡང་“ 
_„ གཉིས་སུ་འགྲོ་བས་སོ། །དེ་ལ་མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་མི་སྲིད་པར་གོང་དུ། མཚན་ མཚོན་ གྲངས་མཉམ་ ་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ན་ བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་རྟགས་དུ་མ་མི་རུང་བར་་”” 
. ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། མཚོན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡིན་གྱི། དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བྱས་ན་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། བསྒྲབ་ བྱ་ནི་གང་ལ་””་པ 
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ཡང་རྒྱན་མཛད་པའི་ཡུང་དེ་ལྟར་ནའང་། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་འབྲེལ་བ་དང་། སྤྱི་མཚན་གཅིག་མེད་ན་མཚོན་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་” 


314 





། རྱ ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་བོད་ཀྱིས་བླངས་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པར་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། མ་ཁྱབ་གཅོད་པ་གཞན་ཡང་ཁ་བསྐང་ངོ་" 









































ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་དོན་བདེན་པ་ལ་མི་བསྒྲ་བ་དོན་གཅིག་པས་སོ། །འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ 
རླ དོན་རྟོགས་པ་ལ་མི་ དོད་པ་དག་ལ་ཚངས་པའི་ཐོག་ཕབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངས་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ལོངས་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི ༡༠༠༠ ( 











¥ བཱུ ཞེས་གསུངས་ན་མི་འཐད་དེ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ འང་ཚད་མ་ལ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ འདོད་པ་སྐོན་མེད་མོད། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་རྣམ་གཅད་མེད་པས་མི་དགོས་“་ 
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༈ འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་ན་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྗེས་འབྲང་དུ་རློམ་པ་དག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་ཞེས་སྦྱོར་བ་དག་གི་རེ་ཐག་གཅད་དོ། ། 
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ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་ལ། དོན་བདེན་པའི་གོ་བ་དོན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་ན་དོན་དངོས་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པས་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རབས་་” 
པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གསར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རང་གི་དུས་སུ་མི་བསླ་བ་ལ་འདོད་དམ་ཤེས་པ་སྔ་མས་མ་བཟུང་བའི་དོན་འཛིན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་མངོན་་ 
སུམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཅིག -།མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེ་ན། མ་“་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཐོབ་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ནུས་པས་མ་བསླས་པ་ཡིན་གྱི། བློ་ལ་མི་བསླ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྒྱུད་པ་ཡི་ནི་དངོས་པོ་ལ།. །འབྲེལ་་” 
ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ཡང་སླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་པྲ་མ་ཌ་ཞེས་པ་དང་པོ་དང་རབ་དང་སོ་སོ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་ཚད་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ལས་་ 
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གསར་རྙོགས་ལོགས་སུ་གོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་ གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། | མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་མེད་པས་ཚད་མིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དཔྱད་པའི་དོན་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ བྱེད་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་་ 


316 





























ླྭ ཡོངས་སུ་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། མི་བསླྲ་བ་ཞེས་པ་ནས། དོན་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའི་””་ 


ˆ རང་གི་ཡུལ་གནོད་པ་མེད་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ནུས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་དོན་ཐོབ་ངེས་གཅོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། མི་བསླུ་བ་ཉིད་ཀྱི་""་ 


ཤེ 




















ཤྲ ། བ ར་ཏེ། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ ཀྱི་གླ ང་པོའི་ག ཞུང་གི་ ཆ་ འག འ་ཞིག་ཏུ་ མ་ཤེ ས་དོན་ག བལ་ དུ་ག སུངས་ ལ། འག འ་ཞིག་ཏུ་ མི་བ སླ་བ ར་ཡ ང་ག སུངས་ པ་ ལ། དཔ ལ་ ལྡན་ཆོས་ ཀྱི་ གྲག ས་པ ས་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་་ ` 


རྭ 
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| །ཤེས་པ་དེ་ཡང་དོན་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧྱི། ཐོབ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གེགས་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་བསླུ་བ་དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གང་མི་བསླ་བ། གང་ལ་“་ཊཤཡན ། 
ཟེ མི་བསླ། ཇི་ལྟར་མི་བསླྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིས་པ་འཛིན་ ངས་མ་འཁྲུལ་བས་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། ཤེས་ 
རཿ པ་མི་བསླ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་མཚན་ཡོད་པར་འཛལ་ན་འཛུག་ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་བསླུ། གྱ 

' རང་མཚན་མེད་པར་འཇལ་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཉིད་ལ་མི་བསྒྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། དོན་གྱི་རང་བཞིན་ནུས་པ་གྲུབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་མི་བསླ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་ཞེས་བཤད་་” 
། ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དག་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་མི་བསླ་བ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་བཤད་པས། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལས་འོས་་ [ 





















































¬ ༄༅། །མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིེས་རྣམ་ཉིད་འཛུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། ཛི་ཉྟར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉྟ་ཐུའི་ཇོཐོ་མི་བཟླུ་བ་ཞེས་པའི་ཆོག་གིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ལུཝ་པ་ཉི། 


ཅི 


བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་རྣམ་གཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པས་སོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ལ་མི་བསྒྲ་དགོས་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་མི་བསླྲ་བ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་བཤད་པས་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ 
ལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྩོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན་མི་བསླྲ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་བདེན་” 
པའམ་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་བློར་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡུས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མི་བསླྲ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ།དོན་མ་རྟོགས་པར་ཡུལ་མ་ཡུས་པ་་”ི 
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དོན་རང་མཚན་ལ་ཞུགས་ན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླྲ། ཐོབ་བྱའི་དངོས་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་ན་རང་མཚན་ལྡོག་པ་པོ་རང་མཚན་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཕུགས་ཀྱིས་རང་མཚན་ལ་མི་་”་” | 


༠ 




















རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཀྱང་མི་བསླ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེས། མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤོང་བའོ། །དེ་གཉིས་ནི་དངོས་མེད་ཅེས་་ 
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པ་ནས། བཀག་པར་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་མེད་ཅེས་འཇལ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ལ། དུང་སེར་སྣང་.་ 
གི་ཤེས་པ་ནི་མི་བསྒྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཉེ་བར་བསླད་པ་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱི་དཀར་པོ་ལ་མི་བསླའོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་སེར་འཛིན་ལ་སོགས་པས་མ་་” ་ 
བསླས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤིས་པ་གཞན་གྱིས་མ་བསླས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གསུང་པ་ལ། ངན་རྟོག་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སེམས་པ་ནི་རང་་ 
གི་བློས་ཕྱོགས་མ་གོ་བར་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་ཕྲག་དོག་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་ངེས་ལ་རང་ཉིད་མི་བསླ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་དོན་ཐོབ་ཀྱང་རང་གི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། སེར་འཛིན་ལ་ནི་རང་ཉིད་ 
མི་བསླ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་མི་གོ་ན་རེ་ཞིག་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ཅིག །དོན་མེད་རྟོག་གེ་བབ་ཅོལ་འདི་འདྲ་བ། །དོན་ལྡན་གཏམ་གྱི་འཇུག་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། །དོན 
བཞིན་འཆད་པོ་ཡིན་ཞེས་སྒུ་མའི་ཚིག །དོན་ལྡན་ཚད་མ་འགོག་པའི་ཟོལ་འདི་མཚར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་བོད་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། དོན་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཞེས་པས་་”” 


| བུ་བུ 




































། །། །དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ལའང་མཚུངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མས་སྒོ་ 
ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྐད་པའི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་དགོས 
ཀཱ ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུས་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་དོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་མེ་མེད་གཞན་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ལས་དུ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ལོག་རྟོག་དེ་ཉིད་་”” 
ྲེ བསལ་བའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་དེའི་བསལ་བྱ་ནི་ལོག་རྟོག་ཅེས་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་རྟོགས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡྱིན་ཅི་ལོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་“” 
ཊུ ནམ། དཔེར་ན་དུ་བ་གློ་བུར་བ་ལས་མེར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་ཅན་རྟོགས་ན་ཐ་་ 


མེཞཔ་ཐ་༠་ཅཐ་ 










འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ།། ། 




















.ི མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་གདབ་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་པ་ཞེས་པ་ནས། གང་གིས་བཟློག་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། གཞུང་ཇི་ལྟར་བ་བཞེན་ཡིན་པས་གོ་་” 




















བར་སླའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ། 
 དདེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བའི་གཞི། དབྱེ་བའི་དོན། གྲངས་ངེས་པ། སྒྲའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་ 
རླ རིམ་པ་བཞིན། ཚད་མ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དོན་ནི་དྷརྷ་ཨཱཏྟ་ར་ཞེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་དབྱེ་གཞིར་མི་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་* 
| རུ པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གིས་བཀག་ལ། དེས་ན་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ཞེས་པའོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་དག་ལས་ཡུང་འདྲེན་པ་ན། ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ཆད་པར་སྣང་བས་གཞུང་ན་ཡོད་་" 
པ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་མཚུངས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པར་སློབ་དཔོན་ཛཱཱ་ན་ཤྲཱི་བཞེད་ཅེས་གྲགས་པ་སོགས་བཀག་ནས། | 
ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དང་། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐ་དད་པ་སྟེ། 



































| |༄༅ 
3 ༄༅། ༩ 

བཞི་པ་ནི། མིང་ལ་ཞེས་ པ་ནས། རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་མིང་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་བཞིར་ཡོད་ཅིང་། བཤད་འཇུག་འགལ་བའི་སྒྲ་ནི་བྱེའུ་ཏིལ་འཐུང་ངམ་བྱ་ཡུག་རྫི་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཤྲ མི་འགལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་ཞིང་མི་འགལ་བ་ནི་འགལ་འདུ་མུ་གསུམ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་བཤད་འཛུག་གཉིས། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་འཛུག་པ་་ 
. ¡£ འབའ་ཞིག་དང་། མཚོ་ལས་སྙེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་འཇུག་པའི་དོན་ནི་གྲགས་མ་གྲགས་ལ་བྱས་ཏེ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་། མཚོ་ལྡུམ་ལ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས། ། 
རྒྱུ་མཚན་སྒོ་ནས་འདིར་མི་བརྩད། །དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ན་ཡང་། །གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ལ་པྲ་ཏི་ཞེས་པའི་ཉེར་བསྒུར་དང་། 

ངེ ཨཀཱ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལ། པྲ་ཏི་ནི་སོ་སོ། ཨཀྟ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། སྒྲའི་མདོ་ཀྭ་ལ་པ་ལས། ཨིའི་ཡི་གེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེས་ཡིན་པ་ལ་ཡ་སྟེ། ཕ་རོལ་དབྱི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས '""" 













འ་དོམ་བོབྲི་གོ་་ོ་ོ་ཞས་དངོ། ཉོག པོངརང་རག་ིདའདོད། །ཅས་གསངས་པོཡན་ནོ། །གཞན་ནོ་ག་བར་བོ། །གསུམ་་ནི། གོཊལ་ོ་སོག་ཏ་གོ་བར་བད་དོ། །། ། 
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ཏིའི་སྲོག་ཡི ཡིག་ ཨི་ཡ ་རུ་བསྒུར་ལ། གསལ་ བྱེད་ དབྱངས་ མེད་པ་ ཕ་རོལ་ གྱི་ཡི་ ཡི་གེར་དྲང་ངོ་ཞེས་པའི་ མདོས། ཨཀྟའི་ཨ་ ༈ཡིག་སྲོག་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་། ཏ་དང་ཡ ཡ་བརྩེགས་ པས་པྲ་ 'ཏེ་ཀཱ་ཞེས་པ་ཿ འགྲུབ་ ་ལ། དེ་ནི་ད དབང་ ༡༡༠༠ 

བརྟེན ་ཅེས་བྱ་བར་ འགྱུར་བས་ བཤད་ ན་དབང་པོ་ལ་ བརྟེན་ པ་ཞེས་ བྱ་ལ། འཇུག་པ་ ནི་ དོན་ རང་མཚན་འཛིན་ པའི་ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་ གོ །དེ་ནི ནི་ མཚོ་སྐྱེས་ ལྟར་མུ་གསུམ་པ་ ཡིན་ ཏེ། མངོན་སུམ་ དང་པོ་་་ | 
བྷ གཉིས་ལ་ བཤད་འཇུག་ གཉིས་ ཀ་ཿ ཡོད་ ཅིང་། གཞན་ གཉིས་ ལ་ འཇུག་ པ་འབའ་ ཞིག་ཡོ་ ཡོད་ལ། དབང་ཤེས་ འཁྲུལ་ པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ འབའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ ནི་ རང་ རིག་ མངོན་སུམ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་” 
་ྒ མངོན་ སུམ་ལ་ བདག་ རྐྱེན་དབང་པོ་མེད་པར་ བསྟན ་ཅིང་། དབང་པོ་ གཟུགས་ཅན་ ཉིད་ དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ བའི་བདག་རྐྱེན་ དུ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བདག་པོ་་”་ | 
| ཙམ་གྱིས་ཟླ་བ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ པའི་རྗེས་ སུ་གསལ་ བར་སྣང་བ་ ཞེས་ཡུལ་ ཟླ་བ་ གཅིག་ཉི ཉིད་དབང་ཤེས་ འཁྲུལ་བ་ དེའི་བདག་ རྐྱེན་དུ་བཞེད་དོ། །རྗེས་དཔག་ གི་སྒྲ་ དོན་ནི་ཨ་ནུ་མ་ ཁ་ ཇ་ཞེས་པ་ཡོཿ ཡོད་པ་ལ། ཨ་ནུ་ཞེས་ པའི་་”་ 

¦ ཉེར་བསྒྱུར་ནི་དོཿ དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ ཀྱང་། མ་ཌ ་ཞེས་ བྱ་བའི་སྒྲའི་] ཁམས་ ས་དང་འཕྲད་པས་ ས་རྗེས་ ས་དཔག་ཊེ ་ཅེས་ 'བྱ་སྟེ། རྟགས: མཐོང་འབྲེལ་ ངཔ་དྲན་ཿ པའི་ རྗེས་ ས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ དོན་ དཔོགས་ པས་ རྗེས་ ་དཔག་ཅེ ་ཅེས་ ཊ་བྱའོ། ། 
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།གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། ` རྗེས་དཔག་ལ་དགག་པའོ། | །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་ཞེས་པ་ནས། འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པས། . 
ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རྒྱན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནི། །ནོར་བུར་་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་སུམ་མམ། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲོབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། ནམ་གུང་ལ་ཉིད་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིན་ཕྱེད་་ 
་བུ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དུང་སེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱིབས་ལ་ཚད་མར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་རེག་ | 
བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་མི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་རང་མཚན་དང་། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་དང་། དུང་གི་དབྱིབས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་” 


༤2 


3 ®999ི9 ® ཀི 














།འཐད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁ་དོག་འཛིན་པ་རེག་བྱ་ལ་མངོན་ མ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན་དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དབང་གཞན་དོན་མེད་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་འཛིན་ནུས་པར་འདོད་ན་ནི། གཟུགས་ལ་་” 
ཱུ སོགས་པ་ལ་དབང་པོ་དུ་མ་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལས་ཐ་དད་པའི་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་མིག་གིས་གང་ཅི་ཞིག་གཟུང་ཞེས་དང་། དབང་པོའི་བློ་ ༡༠༡༧༧༦༧ 
, ༡ རྣམས་ནི་རང་གི་དོན་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཀྭ་ཡེ་རྟོག་གེ་པ་དག་གཞུང་འདི་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གསུངས་་ 
ངཱ པ་མ་ཡིན་ནམ། ད་དུང་དུའང་མངོན་ཞེན་གྱི་མིག་མི་གསལ་བ་འདི་ཅི་ཞེག །དེ་བས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ཞྭ་ཕུད་ལ་ཕྱོགས་འདིར་ཞུགས་ན་ལེགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལན་བརྒྱར་རློམ་པའི་ཆང་གིས་ཀུན་འཁྲུལ་བའེ། ། 

































མིག་དམར་རྱོས་པའི་བོད་ཡུལ་གླང་པོའི་ཁུ། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་རྣམ་དབྱོད་གདོང་ལྔ་པ། །པཌ་ཆེན་གཞུང་གི་རྩལ་ལྡན་སེང་གེས་བཅོམ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེས་ན་ཁ་དོག་ལས་ཚོགས་་ 
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[ཟོ 





པོ་གཅིག་པའི་རིག་བ་ོགས་པན་རཱ་ཆས་རོས་དཔག་ཉྟོ། ནམོ་འྲགོལ་ལས། ཚོགས་པ་གཅོག་ལོ་རོག་ལས་པའི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། ། 


རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། །དུ"” པས 
ཏུགསཔའིཧིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་ 


༡༡༡༩༧༩༥ 


ཐག་ཁ་ཞ་ཁ་ཁཀ་ 
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༤༨༠༧ ༤ 


གྲུབ་ན་ཡང་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ ལས་མ་ཡིན་ ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །དེ་ དག་ནི་སློབ་ དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། རང་ལས་ རང་གི་ངོ་བོས་ རྟོགས། །ཐ་ སྟད་ ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་ དང་། 
མངོན་ སུམ་ གྱིས་ནི་གཟུང་བ་ ལའང་། །ཁྱད་ པར་ཆ་ཤས་ནམ ་སྤངས་བ། །ཁྱད་པར་ གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡིས། །རྐྱེན་ ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་ པར་ ར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ བའོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལས། 
བཱ རེ་ཞིག་དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་༔ སུམ་དང་། གོམས་པ་ཅན་དང་། རང་ རིག་ དང་། རྗེས་དཔག་ སྟེ་ བཞི་ནི་ རང་ལས་ངྲེས་པ་ ཡིན་ ཏེ། སློབ་དཔོན་བདག་ ཉེད་ ཆེན་པོ་ ཀ་མ ལྒེ ལས། དཔེར་ན་རང་ རིག་ པའི་་་ 





རོ མངོན་སུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་དང་། དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྡེས་སུ་དཔག་པ་དང་། གོསས་བདད་ནག་པའི་བརོ་ས ར་དེ་ནི པའྱཆུ་སངས་པའིཕྱིར་གོམས་པའི་སྟས་ཀྱིས་རངཉིད་ བཱ 
' ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རང་ངེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ན་ཐ་མལ་པ་དང་འདྲ་བས་དེར་འཇུག་ལྡོག་”་ - 


བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་མངོན་སུམ་དང་པོཔ་དང་ཡིད་མ་གཏད་དང་འཇུལ་རྒུ་ཅན་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་གཞན་ལས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་་ 






























[༤ ཆ། །སློལོབརྦ་ཐིད་པ་ལོསྱོང་བཟི་ཤོསོ་པ་དང་འྱོབལ་པའྱི་ཆོ་མཆོན་མོ་སྤངས་པའི་མངོན་སུམ་ལོ་བཱ་སྟོ། གོམས་པ་དང་དོན་བྱེད་པའི་ཤོས་པ་དག་ལོ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱོརཚོ་ཞིས་བཤད་པས་སོ། །སླུལ་བྱེད་། 

ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནི་མཐོ་རིས་འདོད་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཇུག་ལྡོག་ལ་སྒུལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ལ་ཟེར་རོ། །དོན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཤྭཀྱ་བློ་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། ནོར་་ 
¡ བུ་གཟུགས་བྱས་ལ་སོགས་ལ། །རེག་ཞིག་ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་ལས། །འབྱུང་མིན་གཞན་རྣམས་ལ་བརྡོད་མེད། །གོམས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་དང་། 
ཿཱ བདེན་པའི་ཆ་གཞན་ལས་ངེས་ཞེས་བྱ་ བའི་ཐ་སྟད་འདེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །བཞི་པ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་ 
སྒྲབ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེས་དོན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། དེ་ལྟར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཉིད་ལས། ། 
- བླང་དོར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡི། །དགག་དང་སྒྲབ་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་བསྒྲབ་སེལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ན་བསྒྲབ་པ་རང་མཚན་ཡིན་ལ། དགག་སྒྲབ་ 

































1968); 


གཅིག་པུ་ནི་དགག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མེད་པར་དགག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ནི་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། དགག་བྱ་་ 
གཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་པ་བྱ་ཀ་རས། ཅིའི་ཕྱིར་མེད་པར་དགག་པ་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཞེས་བྱ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ _ 











ཤཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ན་སྒྲུབ་པ་ཡང་སྦྱི་མཚན་ཡིན་པས། སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་སྒྲབ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྣང་བའི་བསྒྲབ་པ་དང་སེལ་བའི་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་སེལ་“”་ ྣ 


བའི་བསྒྲབ་པ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་བསྒྲབ་ཆོས་དོར་མ་དོར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཡང་མ་ 
ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ། བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་མ་དོར་བས་སོ། །འདོད་ན། སེལ་བའི་བསྒྲབ་པར་ཐལ་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དགག་དང་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྒྲ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་གཞན། །ཡོད་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མ་ཡིན་དགག་ནི་དགག་སྒྲབ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་་ 



































ཟེ་མ་ཡིན་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པའི་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མེད་པར་དགག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་"” 
; གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེས་མི་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
 འགའ་ཞིག་མེད་ཚིག་འབྱར་མ་འབྱར་ཞེས་འདོད་པ་ནི་སྒྲའི་ཐ་སྟད་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྒུ་པཏྟཾ་ཏས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། འགའ་ཞིག་འགོག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚིག །ལ་ལ་བསྒྲབ་པ་དགག་སྒྲ་ཅན། ། 
ཧཱ ཞེས་ཅི་སྟེ་ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགག་པ་སྒྲབ་སྒྲ་ཅན་དང་། ཅི་སྟེ་མེད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་དགག་སྒྲ་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས་མ་ཡིན ༡༡༦༧༠༧༧ 














ˆ= ༄༅། ནཾ་དངོས་ཐོའི་ཇོ་ཐོ་ཉོད་དགག་པསོདེ་དང་འྲ བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་ཇོ་ཐོ་ཉིད་སྦྲབ་པར་ཐྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པས། བྲམ་ཟེ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་བྲམ་” 





¬ དགག་བཅུ་བཞི། མེད་དགག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ལ། ལྡོག་བསྡུས་ལས་དགག་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། བསྡུ་ན་བརྒྱད་ནས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མེད་དང་་ 











གཞན་དང་འདྲ་བ་དང་། །དམན་དང་ཞུམ་དང་ཞན་པ་དང་། །ཕྲད་དང་ཉུང་དང་མྱུར་བ་དང་། །ཆུང་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། །འགའ་ལས་མཐའ་དག་མ་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་གཉེན་པོ་བྲལ་བ་ཡི། །རྣམ་“” 
གྲངས་རྩ་ལྔར་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡ་བ་ནི། །བརྒྱད་ནས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་པར། མེད་པ་ཡོད་པ་མི་བསྒྲབ་སྟེ། །མ་ཡིན་པ་་་ 
£ ནི་ཡིན་པ་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དེ། _འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སྐའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་ 
པོ གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་བོད་རྣམས་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་ འདོགས་གཅོད་པ་དངོས་རྟོགས་ཚད་མ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པ པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཤུགས་རྟོགས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མིན་ན་ཚད་མ་གསུམ་པར་འགྱུར། ` །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་་”་ 

























ཅན་། དངོས་ཡུལ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་སུ་ཐལ། དེ་ལ་དོན་གཤན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས། |རྟོགས་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 











2 ༦ ཏི༤ཆི 





༦ ༄༅། །གཤུང་འགའ་ཞིག་ལས་ནི། རྡེས་དཔག་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མིན་ན་ཚད་མ་གསུམ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་རྗེ་དཔག་གི །ཁྱད་པར་ཉིད་ལ་བཏགས་པར་ཟད། །ཅེས་འདོན་” 

ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་དངོས་སུ་རྟོགས་ལ། རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པའང་ཡོད་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་བྱེད་པས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་་ 
ནི་མི་འགལ་ལོ། །འདིར་དངོས་སུ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྤྱིའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བ་ལ་བྱ་ཡི། རྣམ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་དང་། 
དགག་པའི་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་ནི། དོན་དང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་་ 
༈ ཤུགས་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་གི་ཆ་འགར་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ཡང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡི་གེ་ཉམས་པས་བསྒྲཔ་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དོན་གྱི་གོ་བ་””ྷ་ 
ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པའམ་ཚུལ་གསུམ་གོམས་པ་ལས་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། 
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རང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་འཁྲུལ་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། །ཡང་དག་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །བཀག་ཅིང་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་བཤད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།གཉིས་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་་་” _ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡ ང་ དག་དང་། བཟློག་ཕྱོགས་ མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན ༧༧༧༧༠༧༧༧ , 
བྱའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དེའི་དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། མྱོང་བས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་བོད་རྣམས་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་*”” 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་འདོད་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་པ་ནས། སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ཟུར་གཉིས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་དཔྱད ༠༩༠༧༦ 
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༡། །པའོ། །དངང་པོ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། འཁྲུལ་པས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀྭ་མ་། 
ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྡོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཉིས་ པ་ལ་རྟོག་པ་ནི་ལུང་ལས་གྲགས་པ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་* 


བཿ 
















༠༢93 


དཔ་ད $$ (¢$ 8 





རྟོག་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་སྣང་བའི་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆ་པ་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་་ 
[སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ན་རེ། དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་ཞེས་བརྔོད་ན་མུ་སྟེགས་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་དོན་འཛིན་པས་ཀྱང་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྟོག་པ་་ 


























=,ཚྕ 
ལ་མ་ཁྱབ་པར་ 


མཚུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གཉལ་པ་བརྡ་ 






ལོམོ་བོང་བི་རྟག་པ་བྷམ་བའི་ཕོར་བརྗོད་པ་སྲ་དང་འདྲར་རུང་འཛོན་པོཞིས་ཟེར་ནོའང་། འདྲོས་པོ་འཛིན་པོ་ལོ་མོ་ཁུབ་ཐོ། །གལ་ཉོ་ཀ་བ་ལ་ཡལག་ལོ་་ 
འདབ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཤིང་དུ་འཇོག་པ་ལྟར་འདྲེར་རུང་འཛིན་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་འཇོག་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རིགས་གཅིག་པས་འགལ་བ་་”* 
- ། མེད་དོ། །བྲལ་བའི་དོན་ནི་རྟོག་པའི་རྫས་ལ་བྱས་ན་རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བྱས་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས། འདིར་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་རང་ 












































༢ ལོག་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གོ་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རིས། 
= དེ་ལ་མངོན་སུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཤེས་པ་རྟོག་པ་རང་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཡེངས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་སྤང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་ནི་* 
; རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་མི་བསླ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡུལ་བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། གཙང་ནག་པ་གཟུང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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“༧ ༄༅། །རིམ་པ་ལྟར་མི་བསླྲ་བ་ཙམ་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ལའང་ཡོད་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་བདེན་པ་བརྟགས་ན་སྟིང་ཕོ་མེད་ལ། གཟུང་ཡུལ་རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མ་་““ ་ 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ྒ །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ནི་འཕྲལ་གྱི་འྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། རབ་རིབ་དང་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་གྲུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲུག་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་”” 
ག སུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རིས་ ཀྱང་དེ་དང་ མཾ ཐུན་པ ར་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ ལ་གཉིས་ཀ་རིག ས་ མི་མ ཐུན་སེ ལ་བའི་མ ཚན་ཉིད་དུ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ལོ་ ཙཱ་བ་དང་དུལ་བ་ ལྷ་ ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་་་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་དོན་མ་ཤེས་པར་ཟད་ལ། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། ཡང་དག་པར་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་དུའང་འགྲུབ་སྟེ། 
བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ལས། དངོས་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ངེས་པས་རྟོག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། མ་འཁྲུལ་པར་ཡང་ངེས་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདིར་ཡང་དག་པར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །ཁ་ཅིག་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་དགོངས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཟིན་ཟེར་བ་ནི་གཞུང་་ 
















འདི་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ཕོ་ཚོད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་འཇུག་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བའི་གོ་ཆོད་པས། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ག སུངས་པའི་ འཇུག་ ཡུལ་ ལ་ མ་ འཁྲུལ་བ་ ལ་ར" འཁྲུལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དེ་ངོས་གཟུང་ རྒྱུ་མེ ད་པ ~= འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་ འཇུག་ཡུལ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོ: ག་ཏུ་ བྲ ལ་བ་དང་། འདོད་ན། འཇུག་ཡུལ་ 
ལ་ཡ ང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ ར་བྲ ལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། གོང་དུ་རི་བོང་གི་ རྭ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཞེན་ཡུལ་ ལ་མ འཁྲུལ་བ ར་བཤ ད་པ་དང་། ཚད་མའི་མ ཚན་ཉིད་ འཆད་པ་ན་ཤེས་པ་མ་་”” ( གུ 
འབྲུལ་པས་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མི་བསླ་བའོ་ཞེས་མི་བསླ་བའི་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་" 
ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་དགོས་ལ། དེས་མ་འཁྲུལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་རང་མཚན་་”" | 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་མངོན་སུམ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་་་ 
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_ “༧ ༄༅། །རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སྲམ་སྟེ་བཞིར་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ 
ཡུལ་གཞན་མཐོང་བ་དོན་རིག་གཉིས། རང་མཐོང་བ་རང་རིག །རང་གཞན་མེད་པར་མཐོང་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། ཉིན་རས 
ཛཱ བྱུང་བའི་ཤེས་པ་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཉིད་རིག་པར་སྐེས་པའི་རང་རིག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །འདིར་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ཅེས་པས་ཀྱང་རང་རིག་ལ་་”” 
 བདག་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་ཟག་གིས་དབྱེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བཞི། 
རཱུ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གསུམ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་བཞིར་ངེས་པ་འདི་ལོག་རྟོག་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་བཞེད་དེ། 










་ང་གོགཅག་པའ།།འའོ་ཐམ་ད་དག་ལོཐོལ་ིས་དབོ་ཀོ། ། 
་དབྱེ་ན། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་རིག་གཉིས། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
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ླུ དེ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཀོད་པ་ལ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་རིག་པ་དང་་་ 














རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལོག་པར་རྟོག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་དོན་དུ་མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བཞི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འབྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  ། 
འདི་དང་མཐུན་པ་ཚད་མ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། དངོས་པོའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཞུང་འདིར་ནི། འོ་ན་སོ་སོ་་་ 
སྐྱེ་བོས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བས་རང་རིག་པ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་མཛད་ 





]¥¦®>&9® 


ལ ཾ མཾ ཆན་རྙིང་པ་དག་ ལས་ཁ་ཆེའི་པའྟི་ཏ་ ཤཱ ཀྱ་ཤྲཱ བྷ་དྲ་ག སུང་ཞེས་བྲིས་མོད། འདི་ནི་ རྒྱུ ་ག ཞན་གྲུབ་པ་ འལ ས་དཔ འི ལྡ ན་ གྲགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ག སུངས་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ག ཞན་གྲུབ་པ་ འལ ས། པཱ རྣ ༢" 
འབྱོར་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པའི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའང་ཐ་སྟད་ལ་མི་བསླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་་་ 
ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་སྣ ང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྨི་ལམ་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་ལའང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་མ་་” 


ཁཁ་ཆ་ཁཁ་ 
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པད 39 ཆིང ཅྱི 


















མོན་ཧོ། དོ་དགོ་ཧང་རང་རང་གོ་སོམས་སྣང་བདོ་དང་མོཆུངས་པ་ཁོ་ཞ 
ན་དངོས་པོའི་གྲངས་ངེས་ཉིད་དེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའྙི་ཏའི་བཞེད་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞེ་ལས། ཐོག་མར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་་”་ 
ངོས་གཟུང་ཞིང་། ཞར་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནང་གི་རྡུལ་དང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ན་རེ། 

འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོ་ 





ྲོ་ཤོས་པོ་ལོ་གཞན་ཉོ་སོམས་ཤོས་པ་ཞེས་ོ་བ་ཉོ་བར་གྲཟང་ནས་ཐ་སྟད་འདོགོས་སོ་ཞིས་ལེགས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེབ་།ི 


ད་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབུ་མ་ཕ་རྣམས་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
[མུ་སྟེགས་གྲངས་པ་ཅན་དག་ན་རེ། ངའོ་སྟམ་པའི་བློའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནི་མི་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་རྟེན་གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཡོད་ པའི་་ 
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ཡོལོ་ལོ་འཐིན་བྨོ་ནུས་བའི་ཇས་ཤིགོ་མོནོ་ལོ། སོམསོ་ཙོམ་པོཉོར་ནོ་མལ་ཝྔ་འཛོན་པའི་ཞུན་གཞོའི་རོམ་པར་ཤོས་པའི་ནུས་པ་སྟེ། ནོམ་འྲགོལོ་ལོས། ཤོས་བད་ནུས་པ་ཐ་དདྭཧྱོརོ། །ཞེས་དང་། 





དམིགས་བརྟག་ལས། ་ ལྟན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་ཕོའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་་ 
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ར་རྟོག །ཅེས་དང་། དོན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཟིན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་་ 


དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། མ་ཟིན་པ་དག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནུས་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ཊུ ་པར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའང་གསལ་ 


བར་བྱས་སོ། །སྐབས་འདིར་ནུས་པ་ཉིད་བདག་རྐྱེན་དུ་སྟོན་པའི་དབང་གིས་དམིགས་བརྟག་གི་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་་” 


ྦ བསགས་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ཏེ། ( ཟླ་མེད་ཀྱི་ཕྲ་རྡུལ་གྱིས་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་ཡུལ་དང་དམིགས་རྐྱེན་ཐ་དད་དུ་འཐད་དེ། ཁྲ 


ཕྱོགས་” 























དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པས་འདི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་སོགས་རགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱི། རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་ནས་ངེས་པར་མི་ནུས་པས་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་་” 


]ྭ ཡིན་ཡང་དེར་མི་སྣང་བས་ཡུལ་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། དབང་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །གཞན་ཟེར་ཚུལ་མང་དག་་” 


ཱ།༄།། །ཀྱི་གླང་ཕོས། དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ།། ། 


ྐྦ མི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་པདྨོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བར་་”” གུ 
་ཱ འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ཉིད་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་” པ 




















: ཡོད་ཀྱང་རྣ་བར་མི་འབབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ། དགོངས་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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བས་དང་ད 











བོ་ོ་་འདོས་ོ་ོ་་གོིགས་ངས་ོ་རོ་ོ་ོ་དོ་པའོག་ངོ་པ་ོ་ོ་ི་རས་ོ་འབངས་ནས གོགགོས་ཤོས་པ་ནི་མ་པོགསཏོ།མག་དངཐད་དོ་སགདངས་པདོའ་རོས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིས་ནི་འགའ་ཞིག་རང་རིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའང་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རོ་བོ་༠" 


ངོས་གཟུང་བ། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་རང་གི་བདག་་ 


ྱནཡིད་ི་དབང་པོལ་བཉེན་པའི་ཤེས་པ་མ་འཐུལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཚད་མའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། . རྣམ་ངེས་ལས་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ནི་ཐོག་མར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེས་ནས། དེའི་་ 
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༢༧ ༄༅། །འགགས་མ་ཐག་ཡིད་མངོན་བསྐེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ།, །ཞེས་པ་ནི་འདིར་སྦྱར་དུ་” 
མི་རུང་སྟེ། དབང་ཤེས་འགགས་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་ལ། མ་འགགས་ན་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པས་དེ་དག་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། འདིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་་" 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དེ་ལ་མི་བྱ་ཡི། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་་ 
གསུངས་པའང་སྣའ་ངོ་། །སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་ངོ་བོ་རིག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
བདག་རྐྱེན་ནི་ཐ་དད་དེ། དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ནི་ ས་པའི་ཁྱད་པར་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགག་ཁ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་དྲུག་པོ་འདས་མ་་” 
ཐག་པའི་ཡིད་དུའང་འདོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་དང་བདག་རྐྱེན་ཏེ། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་གཟུགས་སོགས་ནི། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་གཞུང་ལས་བཤད། །ཅེས་་” 



















ཐོ 








དངུ སུས་དལྟ་དུང་དར་དཔུང་ད་ ད 
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བྲིས་སོ། །ཡང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་དང་མཁས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། མཛོད་ལས་བཤད་པ་ནི་འདིར་མི་རུང་ལ། འདིར་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ཉིད་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་འཐད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཝ 
ཉིད་རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི། །བདག་རྐྱེན་དབང་བོ་ཡིད་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཚེ་དབང་ཤེས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་འདོད། །དེས་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་། །ཐ་དད་འཇུག་་ཚ 
¿།མཚུངས་ཡིད་གཅིག་ལས། །དྲུག་སྐྱེས་ཡིད་ཤེས་ནུས་ཉམས་ན། །དབང་ཤེས་གཞན་སྐྱེ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་ཉིད་འདོད་པ་ནི། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི། ། 


ཤི 


རའ རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ནི་རང་དུས་སྲུ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་ལ། འགགས་མ་ཐག་པར་ཡིད་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དེའི་རྟེན་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ ༦༠༠༠༡ 


ལྟར་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡིད་དབང་དུ་བཞག་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱུད་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་ལས། དྲུག་པའི་རྟེན་གྱིས་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར།  །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 











10 











རོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་གཅིག་ཉིད་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་དབང་དང་། ཡུལ་འཛིན་གྱི་ཆ་ནས་དབང་ཤེས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་བུ་དེ་་ 
































ོ གང་འདས་མ་ཐག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་ཅེས་བརྗོད་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ ར་རོ། །ཡང་ འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་དབང་ ་ཤེས་སྔ་མ་རང་དུས་སུ་ཡིད་ ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་པའི་་་ 
ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་རྐྱེན་གྱི་ཐ་སྟད་འཇོག་པ་འགགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟེར་ཚུལ་དེ་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་སྦྱུར་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ཉིད་གཅིག་དུས་མཉམ་ལ། །རྟོས་ནས་ཐ་སྟུད་རྣམ་གཉིས་བསྟན། །བདག་པོའི་ནུས་པ་སྔར་ཡོད་ཀྱུང་། །གྲགས་པས་མ་བསྟན་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན། །ཞེས་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་དག་ལས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་” 


བཀ 
ཧྲ 
ཇ། 






ཐུས་ཅུབ་ད་ལདང་ལང་ 





ཞྐྱིད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། འབས་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ྱེ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་་ 














| ནི་དབང་པོའི་ ཤེ ས་པ་ཡུལ་ ལ་གཏོད་པའི་ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་སྐ ད་ཅིག་གཉིས་པ་ འཛིན་པ རབ སྐྱེད་པའི་ཡིད་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤ ད་པ་ནི་དབང་ཤེ ས་སྔ་ མའི་ངོ་བོ་རིག ་ཙམ་ལ ས་ག ཞན་དུ་མི་བ རང མ་མོ། །གཉིས་པ་ རང་་ 
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ཤེས་རྫས་ཉེར་ལེན་ཁོ་ན་ཡི། །རྗེས་སུ་འཇུག་ཕྱིར་རིགས་རྒྱན་བསྐྱད། །རྐྱེནགྱ་རྗསསུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་་་ | 
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ལཿ ༄༅། །མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་འདི་ཆོས་ཀྱི་རྡེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་སོ། །གང་དག་གཞུང་འདིའི་ཡིག་སྒྲོས་གཞན་འཆུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་"””ི 

གསལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་རང་གི་བློ་ལ་མ་དྲན་པ་ཙམ་རྒྱུ་མ ཚན་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་འཆུགས་པའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། . གཞན་དུ་ན་རང་གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་པ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་་”” 
ཀཱུ ལའང་ཚངས་པས་དམོད་པ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ལ་རྒྱན་མཛད་པ་དབང་ཡིད་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་*” 
་ྲ ཆོས་མཆོག་རྒྱུན་གྱི་མཐར་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བཀོད་ནས་བྲམ་ཟེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་””” 
ངེ གཅིག་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོས་བཞིའམ་གཉིས་སུ་ཐལ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གི་ལྡོག་པ་ལས་རིགས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་ལ། དོན་རིག་གི་ལྡོག་པ་ལས་དབྱེར་ཡོད་་ 
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།གནད་འདི་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །སྤེལ་མར་སྐྱེ་བའི་འདོད་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྒྱན་ན་བཀོད་པ་མེད་ཅེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱན་ལས། འོ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
| འདི་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོ་ན་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
£ ཤེས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དུས་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ་སྟམ་མོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་མཆོག་ལ་་ 
ྲ བརྗོད་པའི་སྐོན་རང་ལ་མཚུངས་ཞེས་གསུང་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་གིས་གྲངས་མི་མཉམ་པར་སྐྱེ་བ་ལ་འདིར་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་གནད་མ་དགོངས་པའོ། །ཡང་ཡུལ་གྱི་འགྲོས་བཅད་ན་རང་རིག་ལ་ཡུལ་གཞན་མེད་པས་འགྲོས་*” 
= ལྔར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་པ་ནི། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུའི་སྟེང་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་རང་གི་འགྲོས་བཅད་དུ་མེད་དེ། ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འགྲོས་ཀྱང་དེ་་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཡིད་བྱེད་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོས་ལྔ་དང་བདུན་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། རྣ་བ་ 






































| ༄༅། །མ་ ཕུག་པ་ན་ ོནོརི་ནོས་ པ་ ནས། གསུངས་ པས་སོ་ ངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་ པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། བར་སླའོ། །གསུམ་ པ་ སུམ་པ་རང་རིག་° པའི་མངོན་ སུམ་ ཐོནོ་སུམ་ནོ། རང་རིག་ཅེས་སོ་ སོགས་ ཏེ། དོན་ནི་རང་རིག་ ་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ཤེས་པ་ ོནོ་ཇ ངོ་་ 
_ བོ་ བོ་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས། གོང་དུ། ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་ གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རིགས་ ཐིགས '""" 
་ྨྒ ལས། རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་རིག་པའོ་ཞེས་བཤད་ལྟར་རོ། །རྒྱན་ལས། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ 
༦ དབྱེ་བ་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ རང་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་པའི་རང་གསལ ་བའི་ཆ་ལ་རང་རིག་ཏུ་བསྟན་པ ་ཡིན་” 
/(* ལ། མདོར་བསྡུ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ བེམས་པོ་ལས་ལོག་ནས་རང་ ང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པས་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་ པ་ཡིན་གྱི།' ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་གི་ལྡོག་པར་ཁས་ ལེན་ དགོས་ | 

- པ་ ལ་དེས་ ཁྱབ་པའི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་རིག་པའི་འཇོག་བྱེད་དེ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། རྣམ་ཤེས་བེམས་པོའི་རང་བཞེན་ལས། །བཟློག་པར་རབ་ཏུ་་ 




















སྐྱེ་བ་ སྟེ །བེམས་ མིན་རང་བཞིན་ གང་ ཡིན་ པ། །དེ་ འདིར་ བདག་ ཉེད་ རིག་ པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། རང་ཟིག་ལོ་ཡུལོ་མོད་ཅོས་པའང་ རོང་ནོ་ཇ ངོ་བོ་ བོ་རིག་ པ་ཡུལ་གཞན་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་་་་ 
དང་། རིག་ཙམ་ དུ་གནས་པ པའི་ཕྱིར་ འཐད་ པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་ ༈་རྟོག་ མེད་པ། །ཀུན་ཁྱབ་ ཆོས་སྒུའི་ རང་བཞིན ་ཅན། །སྲིད་ལ་མི་ གནས་བདེ་ བའི་ རྒྱུ །རང་རིག་ཉི ཉིད་ཅེས་ ས་མཁས་ རྣམས་བཞེད། ། 
བསྡུ་བའི་ འི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རང་རིག་གི་རྩོད་སྤོང་དང་། རང་རིག་མི་ འདོད་ པའི་ལུགས་ འགེགས་ པ་རྣམས་ ནི་གོ་བར་སླའོ། །བཞི་པ་ རྣལ་འབྱོར་ ་མངོན་ སུམ་ 'ཡང་། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ ་ཀྱི་མིག་ = 
རྡུལ་ མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ རྣམ པར་དག་ཅེས་གསུངས་པ་ དང་། ཀུན་ ལས་བཏུས་ལས། རྣལ་ འབྱོར་ ངྷ་རྣམས་ ཀྱིས་བླ་མས་ བསྟན། །མ་ འདྲེས་པ་ཡི་དོཿ དོན་ཙམ་ མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་་”” 
ལས། རྣལ་འབྱོར་ ང་ཤེས་ པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་ གི་ཿ དེ་བསྒོམ་ བྱུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དོན་གཏན་ལ་དབབ་ན་ གསུམ་ སྟེ རང་བཞིན་ངོ། ངས་གཟུང་བ། ཡུལ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚུལ། །དེ་"་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། མཚན་ཉི ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། ཕྱེ་ནས་ ཞེས་སོ སོགས་ཏེ། དོན་ནི་བསྒོམ་པ་ ལས་ཤེས་ པ་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
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གཉེས། རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པ་ཁོ་ནའི་ མངོན་ སུམ། ཐེག་ཆེན་སློབ་ མི་སྒོཿ སློབ་ ཀྱི་ མངོན་སུམ་ གཉིས་ ཏེ་ལྔའོ། །འདིར་ འདི་ དཔྱད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ སློབ་པ་མེད་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ ནི་ གང་། རྟོགས་ པའི་ཁྱད་་”” 


ར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སློབ་པ་ མེད་ དེ། རང་ བྱང་ཆུབ་ མངོན་ དུ་མ་བྱས་པར་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་དོན་མེད་ལ། བྱས་ནས་ ནི་སློཿ སློབ་ པར་མི་ འགྱུར་བས་ སོ། །ཡང་ལམ་ བགྲོད་ཚུལ་ ཡང་བསམ་་་ 
| ཏན ་བཞི་པཿ པའི་རབ་ ་མཐའ་ལ 'བརྟེན་ ནས་ གཅིག ་ཅར་ ང་དུ་བགྲོད་ ཁས་ སློབ་ པའི་ མངོན་ སམ་ མེད་ པར་ གསུངས་ལ། ལ། འདི་ནི ན་ཿ ་བསེ་ སཾ་རྭུ་ལྟ་ཐུ་ བུའི་ དབང་དུ་བྱས་པའ པའོ། །དེ་ ར་མས སླབ་ང པ་ཁོ་ ནས་ཁུ ཁྱབ་: པའི་ འ་རྒྱུ་ ་མཚན་ཡང་། 








| །ཡྱི་མཚན་ཉིད་དེ། རིགས་ཐིགས་ལས། ོང་དགཔའི་དོ་བྷོམ་པའ་རཔ་ཉིམཐའོལསབུང་བ་ནལ་འབོར་པོའིཤས་པའོ་ཞིས་གོསངས་པོཉོརརོ། །རབ་ཀྱི་མཐའ་ནི་ ོ་ན་ྦྱོརལམཆས་མཐོག་རོ་ཞེས་། 

ློབདཔོན་དུལ་བལྟ་བཞེད་ལ། འདིར་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་བཞེད་ལ། དེས་ན་རབ་ཀྱི་མཐར་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ན། འཕགས་པ་ཞེས་པ་་་”་ 

ནས་། རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ་དང་། དེ་དག་ལ་སློབ་ཀྱི་སློབ་མི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་མངོན་ 
མ་ 





























ྟྭ 


ད སེམས་བསྐྱེད་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ས་བདུན་པོ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་མི་སློབ་པའི་ས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་་་ 


|  ལ་ནེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་དང་མི་སློབ་པའི་ས་ནི་ཡོད་ལ། སློབ་པའི་ས་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི། དང་པོར་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་”” | 
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° ༄༅། །དང་མཐུན་པའི་དགེ་པའི་རྩ་བ་བཞི་ཡང་ཐོབ། སློབ་པའི་ས་བདུན་པོ་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་"” 

པའི་ས་དང་སློབ་པའི་ས་དང་མི་སློབ་པའི་ས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་དུ་མ་གཏང་བ་ནི། དང་ཕོར་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐར་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས པ་པ ( 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡང་མི་ཐོབ། སློབ་པའི་ས་ཡང་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་མི་སློབ་པའི་ས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མི་སློབ་པའི་ས་ནི་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་སློབ་པའི་ས་ནི་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་་”” 
མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མ་མཛད་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྒྱན་མཁན་པོས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་སོ། །ཡང་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སློབ་པའི་་”” 
འཕགས་པ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྟོགས་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞེས་སློབ་་” 
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དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་བཞེད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གང་ཟག་ལས་བདག་མེད་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ་ཞེས་” 
- གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྫོགས་བྱང་དང་བསྔོ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་པས། ཤནྟི་པ་དང་མོ་ཏྲི་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་བཞེད་པར་ཡང་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན ༡༡༡༡ 
:ན། ཉན་ཐོས་ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཕགས་པ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
༧། མྨེ་འདོད་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག །ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐོང་བ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འདོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་"” 
' ལ། དེ་ལ་དེ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཤན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་་ 
རིགས་དང་མཚུངས་པར་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་་“ 
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| ¦ པས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་བཞེད་ཅེས་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་ནས། འཛིན་པ་བདེན་སྨྲའི་རང་རྒྱལ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དོན་དམ་དུ། -། 
| ¦ འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚུངས་པར་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་མཚར། །ཞེས་བུ་སྟོན་གསུང་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཡང་གསལ་ལ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་"” 
༧ དོན་མ་གུབ་པར་འདོད་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ཙམ་དང་མི་མཚུངས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། གཟུང་བར་སྣང་བའི་ཤེས་རྣམ་རྣམ་བརྫུན་པས་བདེན་པར་མི་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་དང་མི་མཚུངས་ན་རྣམ་བདེན་པས་སེམས་ཙམ་་”” 
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| ` པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྨྲོས་ཤིག །དེས་ན། གཟུང་འཛིན་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས། །དོན་མེད་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི། །བདེན་སྨྲ་རང་རྒྱལ་རྣམ་བདེན་ཡུགས། །གཉིས་མེད་་ 
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། གསལ་རིག་སྟོང་པའི་སྒོར། །རྣམ་མེད་ལས་གཞན་གསུངས་པར་མེད། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། མོ་འཐོརོམཛོནོ་སམོལརོབོའི་སྒོ་ནས་སྣང་བཅོས་དོངོ། ང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་་* 
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ཡེ 


,ུ མཐོང་བར་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་དང་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ། །གཉིས་པས་སྟོང་། གསུམ་པས་་“”““ 
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།མཉམ་པའི་སངས་རྒུས་ཀི་ཞིང་མཐོང་ངོ། །དགུ་པས་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐོང་། བཅུ་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ 






































རར ་ །འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་གཏན་པ་དང་། བདེ་དང་ང་དང་ང་ཡིར་སོགས། །ལེགས་སྒོམ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་ . 
| མཐོང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉིས་ཀ །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་་་ 
ཤཱ ནི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ། མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས། ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་་”“”་ _ 
༧ ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་ཐངས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ཇི་ 
“' ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་མདུད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གོས་ལ་མཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ན། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ། ། 
རོ ཞེས་དང་། འགའ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ། །གོམས་པས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུང་འདི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཞེས་་”” 
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གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་ཅེས་ཊིཀ་བྱེད་རྣམས་ཟེར་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སོ། །འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཁུངས་མ་སྨོས་པའང་སྣང་ངོ་། ། 
£ གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་གཅད་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱད་པ་ལ། འོ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
, དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ལ། མཁྱེན་ན་སྣང་ནས་མཁྱེན་ན་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། མི་སྣང་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེའི་ ༢༠༠༠༡༧༠ 
| | ལན་ལ་འཐད་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་འཆདཔར་འགྱུར་རོ། ། 


¡ དོན་འདི་ལ་པའྟི་ཏ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མི་གཙང་རོ་སོགས་སྣང་མི་འགྱུར། །རིག་པར་མི་འགྱུར་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །མི་འགྲུབ་ཟླ་བ་གསུམ་གཟུགས་བཞེན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་” 



































སྦལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་ལ། གནས་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་སྐབས་འདིར་མ "༠༠༠༠ 
དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་ཅིང་ནུབ་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཤར་བ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་བསྒྲབ་པ། མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ། གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མི་འཐད་པ་སྤོང་”ཚ 
བའོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འདས་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཚིག་གིས་ཞེས་སོགས་སོ། །མ་འོངས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། གོམས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་”་་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་རྟེན་བརྟན་པ། གོམས་པ་ལས་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ། དེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། _གཞན་ལུགས་་་” ོ 
།དགག་པ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། .འདས་པའི་སེམས་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ལ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ ༧༡༧༠༠༠ 







` ཤུང ` ། 











- སྡེ 






























།གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་དགོད་པ། 


༧ ༄༅། ། 





ཙོའོ་བླ་པ།དོནོ་གཏནལོདབབ་པའོ། །དང། 
| ཕོ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས། རྟོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་དང་ཞེས་པ་ནས། དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ ན་པ་ལས། དོན་ནི་འཁོར་བའི་" 
/ཤ འཇུག་ལྡོག་ཤེས་དགོས་ཕས་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག། རང་ཡུགས་བརྡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་འགའ་ཞིག །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ _ 
| ཟུ དང་ལུས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གང་རུང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཟློག་སྟེ། ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་ལུད་བཟློག་ན་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་ཟད་ན་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་"” 
¦“ པས། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་ངོགས་སུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡུས་ལ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྲུས་ལས་ཆོས་འདོད་དང་ནི་རིག་སྨྲས་དྲེགས། ། 








ག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ། །བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། ལས་མཐའ་ཡས་པས་སྡོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་བཞིན་ནོ། ། 











ལེན་པས་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དགོས་པ་མེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལས་དང་ལུས་ངག་སྡོང་མིན་ཏེ། །གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་སྲིད་པ་ནི། །ཡོད་ན་སླར་ཡང་བྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་་ 


ཤི དང་། དོན ་དེ་ཉི ཉད་ གཞུང་འདིར། མི ནུས་ མི་ ཕན་ མི་ དགོས་ པས། །ལས་ དང་ལུས་ འཛད་ཊ ལམ་མ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ རང་གི་ ལུགས་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། འཁོར་ བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་ གཟུང་བ། 


¡ དེའི་གཉེན་པོ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ན་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་་ པ 


= ལས་ཆགས་ སྡང་གཏི་ མུག་གསུམ་ སྐྱེས་ ཏེ་ ལས་བསགས་ནས་ཀུན་ གཞིའི་ ིང་དུ་བག་ ཆགས་ འཇོག་ པར་བྱེད་ ལ། ལས་ ཀྱི་ ་བག་ཿ ཆགས་དེ་ཉི ཉེད་ སྲེད་ ལེན་ གྱིས་ གསོས་ བཏབ་ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ དུ་བྱས་ ཏེ་ ཡང་སྲིད དུ་་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་ལས་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མཐོ་རིས་གསུམ་དང་། མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་ན་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་་”” 
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3 ཧ རོལ" ར་ས” ༡" " 


== === == 

















| ༡༡༠ ༄༅།  །མཚམས་སྦྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལས་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་རྣམས་རིམ་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལསྐ་་ཤི་དང་མུ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་ཌ་ ། 
ྐ སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ལ། ཡང་དེར་མ་རིག་པས་ལས་བསགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ། སློབ་དཔོན ༥༡༡༠༠༠༠ ་། 
ཌྷ འཕགས་པས། ཇི་སྲིད་ཕུང་ཕོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། ལས་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་་་ 
།དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །དེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་་” 


འགྱུར་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་མིན་དང་སྲེད་ལྡན་དང་། །རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་གྲོལ་མ་ཡིན། །དེ་འདྲ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་"” 
















ུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཕྱི་མ་བསྙེད་པ་ནི་སེམས་སྔ་མ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་”་ 
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ལྟོས་སོ། །བྱེ་ བྲག་ཏུ་དབང་ཤེས་དང་དཔང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྩྱེ་བའི་རྒྱུ་དཔྱད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། | བཤད་སྦྱར་ལས། དེ་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པ་་ ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཏུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། དིས་གཟུགས་མེད་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡོད་པར་འདོད་པའང་བསལ་ལོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་ནས་་” 




















རོ 


ུ འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དབང་པོ་ལྔའི་ཉེར་ལེན་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ལུགས་གཞན་ཡོ ད་ ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་དབང་པོ་ལྔའི་སྣ ང་གི་བག་ཆགས་དང་། རྣམ་རིག་པས་ཀུན་་”” = 


ཞེའི་ནུས་པ་ལ་འདོད་པ་ཉིད་འཐད་དོ། ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ། །མ་རིག་ལ་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཀུན་ཚེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར། སྐྱ་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། 
སྡུ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་དང་། མཐའ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱམས་སོགས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 



































ཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་ཅེས་པ་ནས། འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་རྒྱུ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་“ 
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ལཿ ༄༅། །ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གཞུང་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་དང་པྱོམ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐལ་བ་དང་། མྱ་ངོན་ལས་འདས་ནས་རྟེན་མི་བརྟན་པར་ཐལ་བ་སྟོང་བའོ། ། 


དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་མ ༧༠༤༧༥ 
རིག་པ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པས་དེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ན་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན ༡༡༡༡༠༡༠ 
དྲག་བཅོམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མ་སྤངས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྤངས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་ལན་སོ་སོར་འདེབས་ཏེ། 
ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞེན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་སད་ 
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ནསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣྲུ་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་གསུངས་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པས་བདག་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་བརྟགས་འགོག་གིས་་ 
བདུག་སྤངས་པས་ཡང་སྲིད་ ་ལེན་ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉེར་ལེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དང་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཟད་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་་ 
ལས་རྣམ་བརྒལ་བ། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་སྤངས་ཀྱང་། པ སྟིང་རྗེས་་ 
ཡང་སྲིད་ལེན་པར་བཞེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་"”་ 
བདག་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་རྒྱུར་བཞེད་དོ། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་” 


])×\;#=&9ཏེ༅9 























| ལས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ། ཉན་ཐོས་ནི་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ 
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_ ཀག ླྲླྲསྣསག་ས་སཁཚ  གཀགཀགཀཀསགཀགགཇགཀ་ིཇཛཾ།། 

༡༠ ༄༅། །ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པར་མདོའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། འཆི་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །གསོན་པ་ལ་ཡང་དགའ་མི་བྱ། །དཔེར་ན་དབང་པོའི་གླང་ཕོ་བཞིན། ། 
ཁོ་བོ་དུས་ལ་སྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདམ་ལས་གསེར་ལེན་པ་དང་འབུ་ལེན་པའི་འཇུག་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཕྱེད་“་ 
རླ དང་བཞེ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བས་འཕངས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
-* དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་གསལ་བ་ཙམ་རྟེན་་” 
ཛཾ བརྟན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། གསལ་བ་ཞེས་པ་ནས། འདིར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ངང་གིས་ཁྱབ་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བསྒོམ་པ་ནི། གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རློ ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི།་ འཇིག་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། 































369 

















;ཱ རུ ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཤེས་ན་ལོག་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་གི་གཞུང་ལས། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཤེས་མིན། །ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་ཐུག་པ་་་” 





ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་འཐད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ནུས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོམས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་། ། 
འཐད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། . མཆོངས་དང་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་མུ་””་ 
ལཱ སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་ཁ་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ ར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་མི་ཤེས་ན་ཐམས་་་” 






༧ མྨེད་། །གཅིག་གིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་མི་ནུས། །སྦྱོར་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་ག་ལ་སྲིད། །རིག་བྱེད་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཟློག་པ་གང་དག་་ 








2 








མི་སྲིད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་རྣམས་དང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་གུན་མཁྱེན་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་བདེན་ 
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. ¡> ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ཡུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། དེ་གྲུབ་མཐ 








པུ 


༧ ༄༅། །བཞིའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་ཕས་གྲུབ་ལ། ཤེས་བྱ་ 
འ་བ 











ཀན མོ པོནི་རོས་དཔག་གསྤོ་ཐུབ་ཐོ། །ོས་བོ ཤུན མོན་པའི་ཚོལོ་ཡོང་གྲསུངས་པ། བསྣལོཔའི་བར་ུ་བྫོདོ་ཧཱཡོ་། །མོ། ། 
|; ལོང་ནང་དུ་གཅིག་ཆར་འཆར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་པ། །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཁྱེན། །ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། མེ་ལོང་དང་ནི་པྲ་ཏི་སེ་ན་དང་འདྲ་དུས་གསུམ་ཡང་དག་་““”“ 
 རིག་བྱེད་འདི། །ཞེས་པྲ་སེན་དབབ་པའི་དཔེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་་ ` 
. ” སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། བྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བ་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང། དོན་གཞན་ཕྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་་་ 
“'པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ལོག་རྟོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཕྱེའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚད་མའེ་འབྲས་བུ་དཔྱད་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། རྡེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་་ 
ཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟ་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདོད་ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་ནི ༡༡༡༠ 
























2 རོཊ་ར་༢ོ :: འ ~~ 
| པེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན། །དེ་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ 





























| | ས། མ་ཤེ སཔ་ལར་ཟ ད་དོ་ཞེས་པའི་བ ར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ འདི ར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ ལ་གཟུང་ འཛིན་གྱི་ཚད་༩ འབྲས་སྒྱ ར་ན ས་བ སྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཟུང་ འཛིན་བདེན་པའི་ ལོག་རྟོག་ འགོག་པ་ཡིན་ ལ། 













































































ལུགས་ལྭ་རམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ལས། གཉིས་ཀྭ་ལྟར་ཡང་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོབོར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་མིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག ། 
ཡོད་པ་མིན་ཡང་ག ཞལ་བྱ་དང་། ། འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །རི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་བཅས་པ་དག་ནི། ( གཟུང་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རང་རིག་”” ` 









ླཾ ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་བློ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པར་འདོད་པའི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆ་གཉིས་ཐ་ . 
དད་དུ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས། སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
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སྒོང་ཞབས་ལྟ་བུར་ནི། །སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་བདེན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཟུང་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་་” 
ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ནི་བདེན་པར་མི་འདོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ནི་རྟོག་པས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉྟར་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་”” 
པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་བཏགས་པ་ལྟར་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེའི་སྐད་ལས་རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། བཏགས་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་་ 





ཞེས་དང་། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། 











་ྣདམ་པའྲི་གངས་བཞིན་དུ། །ནྒམ་པར་ཤིས་པ་ཁས་ལོན་ན། །ཞེས་དང་། པྷའིཏ་ཛྫོན་ཧ་རས་དྭ་མོན་ཆེན་ཟྲིང་བ་ལས། ནོམ་པ 
































བཏགས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་བརྫུན་པ་རྣམས་ནི། དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པའི་་”་ 





























ད ཤི ས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྟད་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་སྐྲ་སོགས་སྣ ང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པར་འདོད་དེ། དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། 
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ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱི། སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྟོག་གེའི་སྐད་ལས། གཞན་རྣམས་ནི་ནམ་པར་རྟོག་པའི་མཚོན་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་ཤེལ་དག་པ་ལྟ་བུའམ། སྟོན་ཀ་ 
ཟླ དྲི་མ་མེད་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་སེམས་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་མ་རིག་པས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་པས་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་བཀག་ཅིང་གཟུང་བར་སྣང་*” 
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། ༨' བ་ཙམ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་བཤད་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་བསྟན་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་དེའི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་་་ 
2 སོགས་པ་ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།་ །ཕྱི་ནང་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་བཞིན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་དང་དུ་”” 














མར་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རང་རིག་པ་བཏགས་པའོ། །དེ་ 
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རོ པ་མཐོའ་བཞ་ལས་སོབདཔད་ནི་་རོཕ་ོ་དདཁམ་ཁོན་པནོ་དོ་ོ་པ་ཉོར་མཛད་ལ།ཤོསྱོ་ནངལའཇུག་པ་་དམ་མདོཞལ་ི་བཞིབ་ཏི།སློབདཔན་ོགས་ 














རྣམ་པ་དེ་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་ཀྱི། ང་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོས་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། ། 





སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འབྲས། །འཛིན་རྣམ་རིག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་འཇོག་“` 
པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་བདེན་པ་དག་སྣང་བ་ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པར་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པའི་ཡལ་ག་མ་ལུས་པ་བཅད་ནས་དེའི་རྩ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར། | 
གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་པ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་ནས་ཤུགས་ཀྱིས། སེམས་་“་་ 
ཙམ་ནི་བླཟས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རང་རིག་འོད་གསལ་ཉིད་གནས་ཡུགས་སུ་བཤད་པ་དང་། དོན་འདི་ཉིད་རྣམ་བརྫུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་ 
































དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། །ད་ནི་དབུ་མ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཡུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་་ 


ེས་པ་ནས། -ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་མཛད་པ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དབུ་མའི་དོན་དུ་འཆད་དེ། རྒྱན་ལས། ྣ 
ལྷད 

པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་སྔ་མ་ཉིད་གཟུང་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ།་ 
རྣ 


་ མ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་་” 
| ° འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་དག་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཙམ་པས་་”* 
¡ ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ལྟར་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེ་ཉིད་སེམས་ཙམ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ལ། དེ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བར་ཁས་བླངས་ན། 
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ལ[ལ་ྡྟ་འ༥་་སསམ་།ུླྣན་་།ྙིའ 




















ཤཿ ༄༅། ོའོ་དུ་འོན་ཀྱང་དོན་རིག་ཚོད་འབས་ནོ་མི་མཚུངས་ཏེ་ཞེས་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སེམས་ཀྱི་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་་ 


ཆར་གྱིས་དོན་དམ་པར་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཁས་ལེན་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཕྱི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་འདོད་པས་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་འདོད་ལ། རྣམ་རིག་ 


' རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་ཡིན་ཞེས་དང་། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལའང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། 
° གང་ལྟར་ཡང་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ།  སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི། །དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཁྱད་པར་ནི། །དོན་དང་བག་་”” 























¡ * ཆགས་གཉིས་ཀྱིས་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་མཁྱེན་རབ་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་གཞུང་དོན་གེ་སར་རྩེར། །རྣམ་དབྱོད་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཟློས་*” 






































།གོརོ་གྱིས། །སྨོནོ་མེད་སྦྲང་རྩི་ཕྱོང་བའང་ཨེ་མོ་མཚོར། །བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་དཔྱད་པ་ལ། །མདོ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་དག་་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། མི་ལེན་པས་དོན་སྒྲ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་གཟུང་རྣམ་་ 
| ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་བརྫུན་པ་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ 
| ' ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཞུང་གི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པར་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཁས་ལེན་ན་དོན་སྨྲ་བ་ཉིད་་ 
' དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་འགའ་ཞིག་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཕྱིའི་དོན་མི་འདོད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། སྔོ་སོགས་མཐའ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བརྫུན་པས་སྔོ་་” 

















སོགས་དོན་དང་ཤེས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འདོད་པས་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བར་བཤད་མོད་ཀྱི། རྣམ་བདེན་པས་སྔོ་སོགས་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་རྣམ་བདེན ཡ་ ་ 











ྒ འཛིན་པས་གཟུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་རྣམ་རིག་གྲུབ་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རང་་ 

4 གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། །དཀར་པོ་དང་གླུ་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་མངར་བ་དང་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་དེའི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་དང་། རྟགས་དེའི་ཆོས་””་ 

| ¦ ཅན་ངོས་འཛིན་པ་ན། འདི་དག་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་ད་ལྟར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དཀར་སོགས་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔོན་པོ་ཉིད་དེའི་ལུགས་ལ་” 

` |  ཤེས་པ་ཡིན་པར་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་རགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་གཅིག་མི་སྲིད་ཀྱང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་རགས་་” 
རྔ པ་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་བདེན་པས་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔོ་སོགས་ཤེ 








༢༠༩༡༩༩༡༩-་པ༡༧༨-༡༨༡༤༧༡༩ར༢༩རལསལ༤༡༨རལ༧ལ-ངརརར༤ལས༡སབ་འའ༠༡༤༨༧མངའརལལཆ་བལསས༡༡ག༢༡ལ༧གརརརརརསབ༧༨ལལའཔས་རརརརལརར་རལསསས་ཡ༨༩༧སསཡཟ་ངང་ཡཏར་ཡང་ 


་ །བའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀུན་རང་རིག་ལུས། ས་ཚོགས་བཏགས་པས་ནམ་པར་དབེན། །དཔེར་ན་རི་ལམ་ཉམས་མྱོང་བཞིན། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་་་ 














༄༅་ 
























ས་པའི་ངོ་བོར་་ 


381 / 































#' བརྫུན་པས་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བར་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དོན་ལ་དོན་ཤེས་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དྲི་མས་དབེན་པའི་་ 
ཟླ ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་རྣམ་བརྫུན་དྲི་"”” 
བཅས་དང་དྲི་མེད་ཅེས་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀུན་བརྟགས་ནི། བཏགས་པའི་ཆོས་གང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་་ 




















བཤད་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་རྣམ་བདེན་པས་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་འགོག་གི །གཟུང་འཛིན་ཙམ་མི་འགོག་པ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པས་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཐའ་དག་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ 
; རོལ་གྱི་དོན་ནི་སེམས་ཙམ་པ་མཐའ་དག་མི་འདོད་ལ། སྔོ་སོགས་ནི་རྣམ་བདེན་པས་ ས་པའི་ངོ་བོར་འདོད་ལ། རྣམ་བརྫུན་པས་ནེ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔོན་པོའི་ངོ་བོར་གླུབ་པར་མི་འདོད་དོ། ། 
སྣང་བ་ཡང་དེའེ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། རྣམ་་ _ 
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[2 ༧། །བགོང་དག་གིས། །དངོས་ཐ་གོངདང་གང་བཏོགས་པོ། །ོ་ཉདོ་ོན་བཏགས་པ་མོ། །ཇོ 





° བྲག་ཕྱེ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་ཤེས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ཀུན་རྟོག་གིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་རྟོག་པ་དེའི་དངོས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཀུན་བཏུགས་པའོ། །གཞན་དབང་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་”” 











སྟད་དུ་ཡོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དབྱེ་བ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་འཛིན་པ་དང་། མིང་གི་བརྡས་འཛིན་པ་་” 
ཱ།གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། དང་པོ་ནི་ཆགས་ཁྲོའི་འདུ་བྱེད་དང་། འཕྲད་བྲལ་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པ་དང་། བྱེ་། 


པར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱིས། བཏགས་་` 
_ མིན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཉུ་བརྗོད་མེད་པ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྟོག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་་” 










གཟང་འཛན་ོོམོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོས་ན་གཞན་དབང་ནོ་གཉིས་ཏེ། བཏས་པ་མོམནོཔ་རོནོལས་ོས་པ་ཙོམ་དང་། གཉོས མྭ་སྣང་བས་བསྡས་པ་གཉིས་སོ། །དོ་གཉིས་ལ་གཏོན་ལོ་དབབ་པ་་། ། 
བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་བཏགས་ལ་ མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ དང་། ཀུན་བཏགས་ རམ ན་པ་ན་ལས་སེསཔཅས་གང། ག་ ཞེས་པ ་མིང་ གིས་ གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་དག་ལ་མ་དག་ གཞན་ དབང་ ༡༡༠༠ ་ 
།དང་། དག་པ་གཞན་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ས་བོན་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་་”་ „ 
| པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་དག་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གཞན་དབང་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་གཞན་”” 
དབང་ གཉིས་ སུ་གསལ་བར་བཤད་པས་ དེ་ ལྟར་བ བཤད་པ་ ་མེད་ ་ཅེས་ཟེར་བ་ བ་ནི་ གྱི་ ན་འབའ་ ཞིག 'ཏུ་ངེས་སོ། སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ ལའང་དག་ པའི་ གཞན་ དབང་ཡོད་ པར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེ་ ན། ཡོད་ པ་ ཉིད་ དེ།  །་ 
ཤེས་པ་སྐད་ ཅིག་མ་ རྐྱེན ལས་ ས་སྐྱེ་ཿ བ་ ་ཉིད་ ་དེར་འདོ། འདོད་པས་ ས་སོ། །དེ་ལྟར་ མོད་ ཀི་སྒྲ མ ་བཏགས་པར་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་མི་སྣང་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་བློའི་ངོས་ནས་དག་པའི་གཞན་ དབང་སྣང་བ་ ཞེས་ མི་ བྱའོ། ། །འོ་ན་ 



























། - །གཞན་དབང་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། - འདོད་པ་ཉིད་དེ། མ་དྲོས་པ་ཡིས་ཞུས་པ་ལས། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་”་ | 
ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་ན། དེས་ན་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་”་ 
ེ ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བསམས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་་ི་ 
སཾ པར་བྱང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་ཀུན ༡” 
ཛཾ བཏགས་སྒོ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་བྱང་ལས་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་ནི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་་་ ད 
རཾ དང་། གཞན་དབང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་གཞན་དབང་དང་། མཉམ་གཞག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། རྣམ་པར་་”་ | 












ཤྭ 





























།ོ་ོག་པོལོ་འྱག་པའི་གྲོབངས་ལས། ཟྗེས་ལ་ཐོབ་བའི་མོ་ཤོས་ཉོསནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྨུམོད་བགོརྱ་དང་ོ ལམ་དང་མིག་མོརོ་དངྦ་བགོ་ཆོ་ངྱ་ཆུབོ་དང་སྤྲལོ་པ་དང་མཐོངསོ་པརོ་མཐོང་ཛོ་། །མཉོམ་གཞག་་ 


གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་རིག་གི་ལུགས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་དཔང་གི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མཉམ་་”་ 



















བྲུས་ུང་དསང་དང་དང་ ད 


ཚད་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། མཉམ་ག ཞག་ཡེ་ཤེས་ ལ་སྐྱེ་ འགག་གི་སྣང་བ་དང་བྲ ལ་བ་ནམ་མཁ འ་ལྟ ར་གནས་པ་ཉིད་ འདོད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་བས་ནི་དོན་ འདི་དག་མ བྲ ར་མ་ཕྱིན་ཏེ། སྤྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཀ་ཡ ང་། དབུས་་ 














པར་གཞག་པའི་ངོས་ནས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་བས། རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་དང་། མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དག་པ་གཞན་དབང་གི་སྣང་བ་་”“”ཾི་ 





¡མཐའ་ལས། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་པོ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ། །གཉིས་པ་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། །གསུམ་པ་བརྗོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་”་ 





སྦྱར་ལ། གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་དད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདེན་་”” 
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'[།༄། །གཉིས་ཇོ་བོ་གཅིག་པ་ལའང་སྐྱོན་བཞི་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ེ་ནི་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྙོན་བརྗོད་པའོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་” | 
ཀྱརང་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་ནོ། །དེས་ནྭ་རམ་རིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ཀྱུང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དེ། རྡེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་ཆ་ནས་གཞན་དབང་ངམ་གུན་རྫོབ་ཏུ་”” 
: འདོད་། མཉམ་གཞག་གིས་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ ་རྟོགས་ པའི་ཆ་ནས་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་བམ་ དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི པའི་ སྐབས་ སུ། ། 
ཉཱ གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡང་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
| ན་བརྟེན་ང པར་བཞེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མི་འདོད་དེ། དོན་ དམ་པ་ལ་ངོ་བོ་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ ང་བ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
- གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ སྟོང་པའི ་ཆོས་ཉིད་དེ། སུམ་ཅུ་པ ་ལས། གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མ་པ། །གཉིས་པོ་མེད་པར་ གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱིས། བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། ། 
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ཤིན་ཏུ་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ། །མི་རོག་ཡི་ཤེསསྤྲུད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་གཉིས་མེད་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ཡོངས་སུ་” 
'ི ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་པོ་གཞུང་ལས་བཤད་དོ། །འདིར་འདི་ཙམ་ཞིག་མ་བཤད་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཅི་བྱུང་བྱུང་གི་ཕོ་ཚོད་འཐབ་པ་མཐོང་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་་”” 
 ཟད་དཔྱད་པའོ། །དོན་དུ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ། །བག་ཆགས་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །སྒྲོ་འདོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་ཉིད། །འདོགས་བྱེད་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་གྱི། ། 
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རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཡིན་སྐྱེ་འགག་ཏུ། །སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྱུང་དག་པ་ཉིད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྐྱེ་མེད་གསལ་སྣང་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་་་་ 
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ོད་ྲབས་ལ་གོི 


ྡོན་རིག་པའི་ལུགས་དངོ་། ནོམོ་རོག་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནོ། ཟོའི་ཞོས་པ་ནོས། ཐོན་ནོ་ཞོས་བའི་བར་ཇོ། །གཉིས་པ་ནོ། ཁཅིག་ཅོས་པོ་ནོས། 





གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དོན་གོ་བར་སླའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། མངོན་སུམ་་”” 
བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །།གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། རྡེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་རྗེས་དཔག་རྣམ་*” 


± པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་གོ་ བར་ཟད་དོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ - 
ཏེ མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། རིགས་ཐིགས་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་པ 
[གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རང་དོན་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟོག་གེའི་སྐད་ལས། ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས་རྡེས་སུ་དཔག་*” 


༡༠༧༦༧༧ 
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པར་བྱ་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་པོའི་གང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ོ །འདིར་ཁ་ཅིག རྩོལ ལོལ རངརིག་གོས་མོ་ངོས་ཏོ། ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། 


རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཙམ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་གཏན་ཚིགས་ལ་རག་ལས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་འཁྲུགས་་” | 
མཚན་ཉིད་ལོགས་པར་འདོད་པའང་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་གཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ་ ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ནི། _ ། 
_ །ཚུལ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་དེ་ལྡན་རྟགས། །ཞེས་ཁྲིས་པའང་སྣང་ངོ་། ། 















“2 ༄༅། །གཟུང་བ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ ཧྩོ ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོསཱ་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དེ་དག་ལྟོས་ ཞོ ཡཿ 
འཇོག་ པའི་ འཐད་པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། རྗེས་ སུ་དཔག་ བྱའི་སྒྲ་དོ དོན་ བསམ་པ། སྐབས་ སུ་བབ་པ་ པ་དོན་ གྱི་ ཁུད་ང པར་ངེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ དང་པོ་ལ་གསུམ་ སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་སྒྲ་ འཇུག་ བའི་ཡུལ་ངོ་ ངོས་ 
ཤཱ གཟུང་བ། གང་དུ འཇུག་པ པའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ངེས་ ཊཔ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཕྱོགས་ནི་ཞེས་པ་ནས། བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་པ་ལས། དོན་ནི་ ཕྱོགས་”་ 
ངོ ༦ །ཞྲེས་པའི་སྒྲ་ དེ་ཤེས་ འདོད་ ཆོས་ཅན་ ན་དང་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ དང་། ཚོགས་དོཿ དོན་གསུམ་ལ་འཛཇུག་པར་ གཞུང་དག་ ལས་ ས་གསུངས་ ལ། དེ་ལས་ གཞན་ལ་ མི་ འཛུག་ སྟེ། དེ་ ལྟར་མ་ གྲགས་ པས་ སོ། །ཁྱབ་ སྟེ། སྒྲའི ་དོན་ 
| ཉི ཇེས་པ་ལ་ གྲགས་ པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་ལས། དེ་ ལྟར་ གྲགས་ དང་ནུས་ པ་དང་། །སྒྲ་ ནི་བརྡོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ ཕྱིར། །ཞེས་ བཤད་པ་ ལྟར་ རོ། །འོ་ཿ ན་ ་ཕྱོགས་ ཞེས་བརོལ་ པ་ན་ ་གསུམ་ པོ་གང་ 
÷ ལ་འཇུག་ འཆོལ་བར་ འགྱུར རོ་ རོ་ཞེ་ ན། སྐྱོན་ མེད་ དེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྐབས་ སྟོབས་ ཀྱིས་གོ་ གོ་བས་གཏན་ ཚིགས་ གཏན་ལ་འབེབས་ ཱན་ ཆོས་ཅན་ལ་ འཇུག །ཁྱབ་ པའི་ སྐབས་ སུ་ཆོས་ལ་ འཛུག །བསྒྲབ་ བྱའེ་ སྐབས་སུ་་” 
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ཆོགས་དོན་ལོ་འཇུག་པའིཉོར་ཉི། དབོར་ནོ། ཟོནྷ་་པ་ཁོནཅོས་བརོད་པའི་ཚོ་མབས་ཉོས་ོདྱཆུ་དང་ཏ་དབལོ་ཐ་སོགས་ལོའཇུག་པ་མི་འཚོོ་བ་བཞིན་ནོ། །དོ་ལོ་གཏ་ཆོགས་ཅོ་མཚོན་ཉོད་གཏོན་ལོ་་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དང་། མཚོན་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་གྱི། ཚུལ་དང་པོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཁོ་ན་ལ་་་ 








ཉེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚུལ་དང་པོ་ཁོ་ན་མི་ཉེ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་བས་གྲགས་པས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་སུ་འགོད་བྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་དབང་གིས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ལ་རྟགས་འཛིན་དུ་བཤད་པས་ཡུང་གིས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཚུལ་དང་ཕོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྐབས་“” 
ཀྱིས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར། དངོས་དང་བཏགས་ཆོས་བསམ་པའོ། . །དང་པོ་ནི། བརྗོད་པར་ཞེས་པ་ནས། བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་་” 
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འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། །བརྡ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས། །ཞེས་དང་། འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྟོན་པ་བྷ་ཏྲི་ཧ་རས་ཀྱང། 
བླུན་པོ་ལ་ནི་བ་གླང་ཞེས། །རྗེས་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལས་འདོད། །དོན་ཙམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགྱུར་ཞིང་། །སྒྲ་ནི་རང་གི་དོན་ལ་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་དོན་ལ་་” 
དངོས་ཆོས་བསམ་པ། ཡ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས་ཆོས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་དོན་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་་ 
བྱེད་དེ། དང་པོ་ནི་བཏགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཏགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་མིང་གཞན་ལ་འདོགས་པར་མི ༠༡༠ 
འཐད་དེ། སྒྲ་པ་དག་གིས། དགོས་པ་མེད་པར་གཙོ་བོ་ཡི། །སྒྲ་དོན་ལས་འདས་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཏགས་པའི་དགོས་པ། བཏགས་པ་ལ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྡོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི། གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཞེས་ 
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> ༄༅། །བརྗོད་ན། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་་”' 
བ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ། གཏན་ཚིགས་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་བྱུ་གཞན་རྣམས་སྤངས། །ཞེས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་“ 
ཏེ དོན་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཚུལ་དང་པོ་ལ་མི་གོ་བར་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ནམ་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའང་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་ན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་” _ 
་ཱ པ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ལ། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་འདོད་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དང་ཕོ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དགོས་ ཀོ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དགག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་་་" 
ཿ ཚུལ་དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་ལ་མི་གོ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་ཆོས་ཕྱོགས་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཚུལ་་”་ 
















ྭ 
| 
ྒ 
ྦ 
| 





ཁོ 
395 . 










1×\#=&ཇྱི92988. 

















འཁ -རརརར་རརྷལ་བ༨ར་བ་ལབབའ་ལ་འའ་ཁངངའ་འའ་བ་ལ་པ་འཔམམངའའཁང་བས-སསརརརའ་འ་འབའཇ་གཇང་འ་ར་བ༤འྲའཁས།་མཁའ་རའ་འ་འ་འ་འ་འ་་འཡམགསར་རརའར༡འ༤་བ་འབ་གང་ང་བའ་བར་ཡ་ཡ་ཇས་ཆའ ངང ° མཿ ¢: ༧ ==---༡----2༡༡-22 ` = 





གིས་གོ་བ་ལ་གཉིས་བརྡོད་པ་ཉིད་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། སེན་མོས་ཆོད་པ་ལ་སྟུ་རེ་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་མིང་ནས་བརྗོད་ན་གོ་བདེ་མོད། ཁར་ཟན་འཛུད་པ་ལ་ལྟག་པ་བསྐོར་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། 
དངོས་མིང་ནས་བརྗོད་ན་དོན་གོ་ཡང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ་མི་འགྲིག་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་”་“་ 


ཛད་དེ། གཏན་ཚིག་ཐིགས་པ་ལས། ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ཡང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་ཡི་གེ་མཉམ་པས་སྒྲབ་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 


ཡི་གེ་ཉམས་པ་སླའི། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ནི། བཏགས་མིང་གིས་བརྗོད་ན་ཚུལ་གསུམ་བརྡོད་པ་ལ་ཡི་གེ་མཉམ་པོར་ཡོད་ལ། དངོས་མིང་་ 





'འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་་་། པ་ 
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༡” ༽༄༅ །གིས་བརྗོད་ན་མི་མཉམ་མོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བཏགས་པ་ལ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། | | 
ིཔའིཏ་བང་ཐོར་བ་རེ། ཚིག་བརྗོད་བདེ་མོད། ¢ འོན་ཀྱང་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་མི་ཁེགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ནའང་ལོག་རྟོག་ ངེ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲེལ་པ་ན་སྤྱི་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེ་བྲག་ཚུལ་དང་པོ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ལག་པ་ཞེས་སྤྱི་སྒྲ་”་ | 
ཡིན་ཡང་། ལྡན་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པས་ཤེས་"་” | 
འདོད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མགོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྡན་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་ཡང་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གྲགས་མ་གྲགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། མཚོ་ལྡུམ་ལ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས། །རྒྱུ་མཚན་སྒོ་ནས་འདིར་མི་བརྩད། །དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ན་ཡང་། ། གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་མིན། །ཞེས་བཤད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 






































 ཅགྱང་། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། །རྭ་ཅན་གླང་པོ་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད། །འདི་ཕི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་བརྗོད་འདོད་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་དོན་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ ད་ 
ཕྱིར་། །ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ། །རྣོད་གཞི་ཉིད་ཡིན་ལག་ལྡན་བཞིན། །ཆོས་དང་འབྲེལ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒྲས། །ངེས་པར་མི་ནུས་མགོ་ལྡན་བཞིན། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཞན་ནི་་” 
. གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ """" 
ཁྲ ལས། དོན་ནི་འདོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་”””་ 
= ཕྱིར་དང་། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ེབླབ་བའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པས་ལས་སྭ་བུ་བའིདོན་མ་ཚང་བའི་ཕུར་རོ། །བྱེད་པ་པོའང་བྱ་བར་གྱུར་པ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་བློའང་་ 

མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ཐམས་ཅད་དང་། གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་དང་། འགལ་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ལ་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 






























གླུབ་བསལ་མེད་ལ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ཞིག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ་ དེ་ཡང་རང་དོན་ལ་ནི་རྒོལ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བཟུང་བའོ། །ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཀ་ལའང་*་ 
ཤཱ དཔག་གཞིར་གཟུང་བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་འཇུག་སྲིད་ན་འཛིན་ཚུལ་ནི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་འཛིན་ལ། གློ་བུར་བའི་རྡེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ན་བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་*”་ 


£ ཡང་། ལོག་རྟོག་ཉིད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་འདོད་ལ་རྟགས་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ནི་ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱེད་དང་བཞི་ 


2 


“ ཕ་ལས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། ། 
; །རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་དགོད་པ། དེ་དགག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སློབ་་ 





ཆོད མསློ་བབ་བསལ་མོད་པའི་གོ་མན་ནོ་ཞིབ་ཟེར་བའང་ཚོད་མསྤོ་གུབ་བསལ་མོད་བ ཙོམ་སབས་མུམོ་བབོཔླྨ་མོ་སྟནོོཁང་བཟང་ལ་སོགོས་པ་ལོ་ཁབ་ཆོས་པས་མོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནོ་ཚོད་མསོ་། ། 


༤=༢༢༨༨༨༨༨༨༨༨༧༡ར༨༨༨-༤༩༧-༩༣༡༠-༢༢༡༠༤༢༧༢::༩༡༩༡༩༤-༡-༡༤༨༤༢༨༡༡༠༨--༡༡༢༢༠༡༣༢༨༨ 
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དྲ ༽།། ༤-༩--༧ 












།ལག་དེ་ལྡན་ཉིད། ཧེས་པ་ནི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་གཞུང་དུ་ནོར་བར་མི་བྱ་ལ། རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་བཏགས་པ་དང་གཅིག་་” 

ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གང་ཡང་རུང་བ་མ་་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་བཏགས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ངེས་པ་ནི་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་བཏགས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
དོན་ནི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་གི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་སྲིད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་བཏགས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ངེས་། 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི་། རྫས་ལྡོག་ཅེས་པ་ནས། མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ལྡོག་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཁུམས་པ རར ་ . 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལྟོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་། ལྟོས་གཞི་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། . རྟགས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་་ 






ཤང་ 192"ཇྱིངཿཿེ་ཟིངཆའོཿ 












གསུམ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔྱད་པ། རྟགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། གཞན་སེལ་གྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་དང་ཞེས་་” 
སོགས་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མཐུན་པར་ངེས་པས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིས་དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་་་ 
ཕྱོགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འོག་རྩོད་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ལན་དངོས་ནི་ཚང་མང་དུ་དུ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་པར་ངེས་ནས་་ 
ལ་ལ་དུ་བས་བསྒྲབ་པ་ན་མཐུན་དཔེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་གོ །དེས་ན་དུ་བ་དང་མེའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཚང་མང་འདི་དང་ལ་གཉིས་མེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བས་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྟོན་་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ངེས་མ་ངེས་ཞེས་བྱ་ཡི། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཡོད་དུ་མཚུངས་པར་ངེས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། དེས་ན་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རྣམ་པར་མི་སྦྱོར་གྱི། འོན་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དྲུག་པའི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། མཚུངས་པའི་དོན་ཡང་མཐུན་པ་ནི་དཔེ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 







སུ་འསང་དལ་དང་དང་ 
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༄༅། །རྒོལ་བས་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ལ་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ནའང་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས། མི་ལྡན་པར་ངེས་པ་མི་་”་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་བླ་མ་ལྡོང་སྟོན་ན་རེ། ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱིས་དོན་མཐུན་པར་ཙམ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ན་ཕྱོགས་དང་རྟགས་་”” 
གཉིས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཕྱོགས་དང་རྟུགས་ལས་གཞན་ན་ཆོས་དང་ཡོད་མེད་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡདྭ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། མཐུན་དཔེར་འཛིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་༡་ཝ 
ཁྱབ་པ་དེས་པར་ནུས་ལ། གཞན་དུ་མི་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པས་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་མེད་དུ་དང་པོར་ངེརྙམཔ་མི་སྲིད་པའི་ ར་རོ། །མཐུན་ཡུལ་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ལ། ཁྱུང་དང་ལོ་ཙྭ་བས་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ནི་གཞན་སེལ་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་* 
ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ནི་དེའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ངེས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཡོད་དུ་མཐུན་པ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
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ཊོ བྲོ དྐོ་ོགོསོམོ་ལོའ་མོད་དི། ཅོད་གཞིནོ་ཆོས་ཅོན་དངཆོས་མོདོུ་མོབོཔརརས་པམོམནོཡངམོ་མཐན་པར་རོས་ོམ་མནོཏོ། དོ་གཉིས་དཔོསོ་འགལ་མོམོན་བསོ་ཡོང་ཐོགྲམ་པ་ ་་། 
གནས་པའི་ ར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །མཐུན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་མེད། །མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡོད་ངོས་བཟུང་གིས། །ཆོས་ཅན་འགོག་པ་མིན་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་”་ 
ནི། རྫས་ནི་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རིགས་པས་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་དང་། .ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ནི། དུ་བའི་ཞེས་པ་ནས། འགལ་བ་མེད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ 
སླའོ །གཉིས་པ་རྟགས་དང་དགག་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ནི། ལྡོག་འགོག་ཅེས་པ་ནས། འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་ན། 

















སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་མི་འཕེན་པ་དེ་ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 

















' ཆོས་ལ་མི་འཇུག་པས་རྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་ན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་འདི་ཆོས་་”་ 
ཅན་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་འགོག་ན་སྔར་ 
རཱུ གྱི་རྟགས་དེས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་འགོག་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཆོས་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་ན་སྔར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེས་ཆོས་ཅན་འགོག་པར་ཐལ་ཏེ། གུ 
ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཆོས་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕང་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ན་ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་རང་ལྡོག་””་པ 
སྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་བརྟེན་པར་ཐལ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། མ་ཞུགས་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ཡི ན་པས་བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་མི་འཇུག་མོད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་ག ཞི་ལ་འཇུག་པས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་ཆོས་མེ ད་་ 
དགག་གི་ཐ་སྙད་ལས་ལྡོག་ན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ནོག་ལྐོག་ཤུལ་རྟ་ལས་ལྡོག་པས་རྟའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཀྱང་མཚན་*” 
ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལས་ལྡོག་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ཡོད་པའི་སར་རྟགས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་དེ་མི་་”་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་རང་ལྡོག་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཁེགས་ཀྱང་དོན་ལྡོག་ལ་མི་ཁེགས་པར་འདོད་དོ། །ཡ ང་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དཔེ་རང་གི་ཆོས་འགོ ག་པ་ན་འགལ་བ་་་་ 

བཞིན་དུ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེའི་བསྒྲུབ་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཡང་དག་གི་དོན་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡེ་མི་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་་ 
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ང་ པའི་ཕྱིར་རོ །གལ་ཏེ་རང་གི་ཆོས་ལྡན་འགོག །འགལ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་མིན། །ཐྲ་སྟད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། །དེར་རྟགས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་འགལ། 
ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ན། །དགག་སྒྲབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་མཐར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱང་། །གཅིག་འགྱུར་ཚུལ་གཞན་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དགག་སྒྲབ་ཐ་སྟད་ཀུན། །གཏན་ཚིགས་དགག་བྱ་ 









, ལས་ལྡོག་པར། །གཅོད་མིན་རང་གི་དགག་གཞི་ལ། །དགག་ཆོས་རིག་པས་ལྡོག་བྱེད་ཡིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀུན། །མེད་པ་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་རང་མིན་ལས་ལྡོག་པའི། །ངོ་བོར་*་ 
 འདོད་པ་བཞད་གད་གནས། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔ་རབས་པ་དག་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། 

ཙཱ རྣམ་ངེས་ལས། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་དགག་སྒྲབ་དོན་ལ་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲབ ༥༦༩ ཿ 
| བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་དོན་ལ་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་པ་དང་། . བློ་ངོར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དོན་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པས་དེ་དག་འགལ་བར་དགོངས་ནས་ཐལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་་ 
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ལཱུ ། རེ་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ལ་ངེས་པར་གྲུབ་ན་ནི། །གཞན་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། .གལ་ཏེ་ གཏན་ ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ ནས། །ལྡོག་མེད་དེ་རྒྱུས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། ° 
ཞེས་དང་། = དཔོན་ལྟ་དབང་བློས། འདི་ ལྟར་ཕན་ཚུན་ སྤངས་ ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ལས་ཆོས་གཅིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ དང་། སློབ་ དཔོན་ཆོས་མཆོག་ གིས། 

༈ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ཐམས ཅད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་ དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྒྲས་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཇི་ སྟེད་ པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་་་” 

་ཱ འགལ་ ལོ་ཞེ་ན། མི་ འགལ་ཏེ། དོན་ལ་ ཕུང་གསུམ་ སེལ་བར་གནས་པ་ལ་ ལ་དགོངས་ ནས་དེ་དག་ གསུངས་ལ། འགའ་ ཞིག་ ནི་ གཞན་པས་ མི་ པེ་མཐུན་ 'ཕྱོགས་ ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེས་ན་ ་ 

 དོན་ལ་ ཕུང་གསུམ་ཟ སེལ་པར་ གནས་ཤིང་། བློ་ངོར་ལུང་གསུམ་ མི་སེལ་བ་ ཉིད་ དེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཆོ' ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་འཇུག་ པ་ དང་ལྡོག་པ པ་ ཕྱོགས་རྣམ་ པར་ གཞག་ པ་ལ་མི་ལྟོཿ ལྟོས་པ པ་དེ་ ་དག་ ནི་ ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 

; གནས་ པའི་མཚན་ཉེ ཉེད ་ཡིན་ པས་ ཞེས་ པས་ནི་དོཿ དོན་ལ་ཕུང་གསུམ་ སེལ་ཚུལ་ བསྟན་ལ། ཕུང་པོ་ གསུམ་པ་ ལྡོག་ པར་བྱེད་ པ་མ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་ པས་ནི་བློ་ བློ་ ་ངོར་ཕུང་གསུམ་ ཡོད་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་ གཞུང་དག་* 
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ལས་ཡུང་འདྲེན་པ་ན། ུང་པོ་གསུམ་པོ་ལྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲངས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པའོ། །འོན་ཀྱང་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན། མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པར་མ་ངེས་་ ོ 
པའི་རྟག་པ་སྲིད་ན་བྱས་ན་མི་རྟུག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའང་སྒྲབ་དཀའ་བས་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྤུ་རིས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་་”ི་ 
འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཇི་སྟེད་ཅེས་སོགས་ཏེ་དེ་དག་གེ་དོན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཡང་དག་དང་། ཉྟར་སྣང་དང་། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
( བཞིར་འདོད་པ་དང་། ཡང་རིགས་པ་ཅན་པའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ཚུལ་ལྗར་འདོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ནས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་འཚམ་སྟེ། རེས་་' 











ཟིས་་ 
་&= 4 





ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ངེས་རུང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་བོད་སྔ་རབས་པ་དག །གཏན་ཚིགས་་ 


 ཡང་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་མི་དགོས་ཀྱི། ངེས་རུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རང་ཉིད་དམ་དེའི་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་མ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། 
་ེ ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །རྟོགས་པ་པོ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཉིད་གོ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཚུལ་གསུམ་པོ་” ། 
/ དེ་ནི། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་དང་། དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ངེས་པ་བརྡོད་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཐད་ལྡན་་་ི་ 


























¬ ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དུ་བ་ཁོ་ན་ལས་མེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ཉིད་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ནས་རྗེས་འགྲོ། 
















མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་ལྡོག་འགྲོ། ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་དུ་བློས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་ནི་ཁྱད་གཞི་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ནེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་དུ་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས། །ཞེས་བཤད་ལ། བྲམ་ཟེ་ཨར་ཙ་ཏྲས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་་ 
ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་འདི་དག་རྣམ་གཞག་ཅེ་ན། ལྡོག་པས་བྱས་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པས། དེ་ལྟ་ནའང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་འདི་ཉིད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། „ 
རྟགས་གཅིག་ལ་ཚུལ་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་དག་ལུང་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། གཉིས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་དོན་མ་རྙེད་པའོ། ། འདི་དག་ཀྱང་གོ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟགས་སུ་བཟུང་བ་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 


ཏ!'ˆྣ( ` 

















རང་མཚན་ལས་སྐྱེ་ཡི། གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་ལ་དངོས་པར་མེད་པས་སོ། །རྟགས་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་་”” 






























ཱ ཆ། །བོགས་ནོ་མ་ཟན་ཏ། ནོརྱ་་ཏགོ་ོའོད་ོ་ོསསོ།།ཆོད་སོང་གཞ་ས་ནོ་གཞང་ཉ སོ ་ 
ཅིག་ཅེས་པ་ནས། མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ ལའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་ནི་མི་་” 
༈།འཐད་དེ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་ལའི་དུ་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་ལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ། །འདིར་གཞུང་དག་” 
ལྭ ལས། ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པས། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དག་གོ་ཞེས་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་གསུང་ངོ་། །རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་་ 
| / ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དུ་བ་ཙམ་དང་། བྱས་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ལྡོག་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། ། 















ད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ 














ངཱ [གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཉུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ཉྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། ཕྱེ་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
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༤༡༩༩ 


ྒ སྦོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཅེས་སོ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སེལ་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་སོ། . །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། མེད་དགག་སྒྲབ་པ་དང་། མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པ་དང་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། 



















གིས་ནི། །མ་ཡིན་དགག་པ་སྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་དབྱེ་ན། བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ཕ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞེན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་་་ 
སུ་འདུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། རྟགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ 


ར་མི ད 











གས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ནམས་རྟགས་སུ་བཀོད་བྱའི་སྒོ་ནས་མེད་དགག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། མ་ཡིན་དགག་” 
དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདིས་ནི་དངོས་ལ་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་ཅན་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་ ཐུ 





_ །བྱུང་ལ་ཡང་དངོས་འབྲེལ་དང་། བརྒྱུད་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དུ་བའི་རྟགས་ལས་བུད་ཤིང་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྒྲབ་་ 






414 













རོ 


ཏ ཡུལ་ཅན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ལན་གཅིག་ཐ་སྟད་ཞུགས་པ་ཉིད་ལས་ཐ་སྟད་འབྲེལ་པར་ཤེས་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་ན་མཚན་ཞིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་དང་། 


\ ®): ཇི8ུ 








༄༅། །ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཐ་སྟད་ཀྱི་“” 







སྟད་རུང་བ་ཡོད་ན་སྔར་ཐ་སྟད་མ་སྦྱར་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ནི་ཐ་སྟད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་སྒྲབ་པ་དང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། _གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་་”་ 
དངོས་པོ་ལ། །རུང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་ངེས་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལ་ཡུལ་བསྟན་པས་ཞུགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་*” 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྲན་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པའི་འབྲེལ་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་བསྒྲབ་ནི་་ 
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བརྡ་དྲན་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་པར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་ཞེ དངོས་པོའི་ཆོས་ བ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་དབྱེ་” 
ན། གྲགས་པ་དང་། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་གཉིས་ཏེ། ས་དོནབླམས་པ་ཉེ། སླིབ་དཔོན་ཆས་མཆོག་ སས། གང་དག་དངས་པའིཆོས་སུ་པར་བེད་པའ་ཤིས་བཤད་པ་ཉ །།སྒབའེད་ིས་དཀེ 
འདོད་པ་རྐྱང་པས་སྦྱར་བ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཛ དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་འདུག་པ་བདག་དང་འབྲས་བུ་དང་མི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མི་སྲིད་དེ་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་་”” 
བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་འབྲེལ་ཚུལ་ནི་ཁས་བླངས་དང་། སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། མ་ཞེས་་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་ལྟ་བུ་དོན་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་དེ་ཐྱུང་དང་། མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། མེ་དུ་ལྟ་བུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་དེ་བྱུང་དང་། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་* 
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།པརོ་བྱའོ། །གཉི 














ད ་པ་ོར་བའིོ་ནསདབ་ན།མོ་དམགསཔ་དང་། རང་བཞན་དང། འབས་ུའ་ཏས་གསུམ་ཉི། ནོམ 























གསུམ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་དམིགས་་ 
པ་དང་། བདག་དང་། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན་དགག་རྟུགས་ཀྱང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཞིར་འགྱུར་ལ། དགག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ན་སྒྲབ་པའང་གཅིག་ཏུ་འདུ་བས། ཡང་ན་གཅིག་གམ་མིན་ན་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁུང་སོགས་དབྱེ་གཞི་གཉེས་ལས་དབྱེ་ངོ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་ནི་རྟགས་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་་་པ 
སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་ལ། དེས་ན་རིགས་པའི་དོན་ནི་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དགག་རྟགས་མཐའ་དག་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་འདུག་པས་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་རུང་ལ། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་་ 
སྦྱོར་བ་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་་” 
| ཉིད་ནི། དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ།སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་མོད་ཀྱི། འགོག་པ་ལ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བ ༠༠༡༡༦༠༧ 















དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་སྟེ། དམིགས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཁུད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མི་་" 
དམིགས་པའོ་ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་དང་བཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟློག་པ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་ཆོས་འགོག་པའི་མི་དམིགས་པ་བཞེར་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་འབྲས་བུ་ལ་མི་དམིགས་པ་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་ཆོས་འགོག་པ་ 
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མི་དམིགས་བཞིན་པས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འགལ་དམིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་རེག་ཅེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་་” 


མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའོ། །མི་དམིགས་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བའི་བཞི།༽ །གསུམ་གྱིས་འབྲེལ་ཆོས་དངོས་སུ་འགོག །ལྡོག་པ་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་་ ཌཱ 





སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པས་ཚ་རེག་བསྐོར་བཞིེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚ་རེག་གི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གྲང་རེག་སྐོར་ 
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 /ཤཾཾ| 
ཤྭ 


ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་ནི་མ་དམིགས་པ་འདེ་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅུར་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་་”” 
གསུངས་ཀྱང་། འདར་འོབ་དཔོན་ཇ ༼འིས་མཛད པའི ཅས་པ་འཇྲུག་པའི་ྟོ གེི་རེས་ཨུ་འབངས་ནས སྔར་གྱི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་སྐབས་སུ་བབ་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུང་ལ། 


¡¬ །འོན་ཀྱང་ཚནྡུན་གྱི་མེ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱ 














ྱོགས་ཆོས་ངེས་མི་ནུས་པས་སོ། ་།འདིར་གཞུང་ཁ་་ 







༄༅། །བི་འགོག་མི་ནུསཏི། ནུས་པ་ཐོག་ནོད་ཆོ་མ་ཡནཔསྲ་གང་རིག་མོ་ཁིགས་ལོ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འཇོགཔ་སྐད་ཅག་གྲ་ཚོགཔ་ཡིན་པས 
ཅིག་ལས། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་མིན་ཞིང་། །གྲང་རེག་མི་ཁེགས་མེ་ཡིས་དེ། །ཁྱད་པར་བྱས་ན་མེ་ཉིད་ཡིན། . །རྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་འགོག་མི་ནུས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པས་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེས་ན་རང་གི་ཡུགས་ནི། སྦྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་བཞི། །ཞེས་བཞིར་བཤད་པ་དང་། 


༡༤ 


ས་པ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལ་མི་སྣང་ལ། སློབ་དཔོན་རེ་ཏུ་རི་དང་ཞི་བ་འཚོས་བ་མོའི་རེག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་བྲིས་སྣང་ངོ་། །ཡང་རིགས་པའི་”་ 
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སེང་གེ་ན་རེ། འགལ་དམིགས་དེ་དག་འགོག་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། | འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་ཚ་རེག་སྐོཿ ར་གཉིས་ཀྱིས་ གྲང་རེག་སྐོ་ ར་བཞི་འགོག་པའི་འགལ་་””་ 
དམིག ས་བ རྒྱད་ཡིན་ ལ། རྟགས་ ཀྱི་ མ ཚན་ག ཞི་སྤྱི་དང་ བྱེ་ བྲག་ ཐ་དད་པས་ ཕྱེ་ན། ཙནྡན་གྱི་ དུ་བ ས་གྲང་ རེག་སྐོར་བ ཞི་ འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ག སུངས་སོ། ། དེ་ ལྟ ར་ན་ནི་ ཙནྡན་གྱི་མེའི་ངོ་བོ་ ཙྒམ་་་ 
དང་ །དེའི་འབྲས་བུ་ཙནྡན་གྱི་དུ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཤ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙནྡན་གྱི་མེས་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཚེ་རང་བཞིན། འབྲས་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱ་གསུམ་ལ ༧༠༧༧༧༧༥ 
བཀག་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པར་བསྡུ་བའི་འགལ་དམིགས་ ཀྱི་རྟགས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཛེ་ཏཱ་རིའི་གཞུང་ནས་ཀྱང་མ་བཤ ད་པ་དང་། རུ 

པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དག་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། དེའི་ཚེ་ གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤ ར་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལས། ཚ་རེག་་་ 
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་སྟེ་ འག ལ་དམིགས་ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ འཕེན ༡༡༡༧༡༧༡ 
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|།༄༅། - །མེད་དེ། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འཕེན་དགོས་ཕས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ཚ་རེག་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། གོང་དུ་ནུས་པ་"”། 


ཐོགས་མེད་མེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན་མེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ལ། རྒྱུའི་རྟགས་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རྒུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གྲང་རེག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་གྲང་རེག་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་པས་རྒྱུའི་”་ 
རྟགས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གྲང་རེག་མིན། །རྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་འགོག་མི་ནུས། །ཞེས་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་འགོག་ནུས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབྲས་་ 
བུ་བཀག་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་སྟེ། དུ་བས་ཐུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་”་ 
དཔལ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་མེད་པར་འདུས་ཞེས་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་དོན་ཇི་བཞིན་སྔོན་གྱི་མཁས་རྣམས་བཞེད། །རྟོག་མེད་དཔྱོད་ བྲལ་ད་ལྟའ ། 

















སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གཞན་ཟེར་ཟློ་བའི་རྟོག་གེའི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རློམ་པས་ཀྱང་གཏིང་མ་རྙེད། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་་”” 




















དམིགས་ནི། ཕན་ཚུན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་དངོས་ལ་ནི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སྦྱར་དུ་མེད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀོད་ན་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་ 
| བྱེད་འགལ་དམིགས་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་སྟེ། ' བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་གནོད་འགལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཛཱ་ན་ཤྲིས། བརྒྱུད་འགལ་དུ་བཤད་ན། དེ་ལ་་་ 
' ཐུ་ལ་གསུངས། གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ངེས་ཚུལ་ནི། དངོས་འབྲེལ་ཞེས་པ་ནས། དཔྱད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་” 
བྲ བཟློག་འབྲེལ་ནི་བདག་གཅིག་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི་འགལ་ཟླ་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པས་དགག་བྱ་ཁེགས་ཀྱི། འབྲེལ་ཟླ་འགོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་” 

_ བཟློག་འབྲེལ་དཔྱད་མི་དགོས་སོ། །ཡང་འདིར་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་བཤད་པ་ནི། . མེད་ངེས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལ་གཉིས་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་” . 































།ར།༄༅། །དགག་པ་ལ་ཉེ་བར་ 


ྦ ” གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཆོས་ཡོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་བྱུང་བ་ལ་ཞེས་སོགས་” 
“།ཏེ། དོན་ནི་རྟུགས་དེ་ལ་རྒྱའི་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟུས་དང་། རྒྱུ་སྔོན་སོང་བསྒྲབས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དང་། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཏེ་དེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་དོན་” 











| : ནི་། ཁ་ནང་གི་གོང་བུ་ཆོས་ཅན། . གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་དེ། རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུའི་ཆོས་སམ་ནུས་པའམ་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིས་ 


མཐོ་བའི་ཕྱིར་ཚོད་མོར་བཤོད་ཀྱི། ལྡོག་པོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ངེས་པ་ལས་ནི་མོ་་། ' 
| „ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ཡིན་པར་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཆོས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་* 
° ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། ཁོངས་སུ་འདུ་འོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། ། 









ནི་གཟུགས་ལས་རེག་བྱ་"་་ 
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དཔོག་པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས་པར་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། དཔེར་ན་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས། །ཁ་བྱེ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བ་ལ། །ཟླ་བ་འཆར་བ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། །གདུང་ 
འདེགས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ལས། །ཆ་གཞན་དག་ལས་གྲིབ་མ་ནི 
ནེ 


༈ །སྣར་མ་ཉེ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨིན་དྲུག་དང་སྣར་མ་ནི་རྒྱུ་རླུང་གི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་བར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་ལུས་གནས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་མཐོང་"་ 


བའི་གཞི་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཆུ་སྐྱར་གྱི་གནས་པ་ནི་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལུས་གནས་པ་ཐོབ་པ་་““་ 








།ྤ །ཡོད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན། །མུན་པར་མགལ་དུམ་འཚིག་མཐོང་བས། །རིང་ནས་དུ་བ་དཔོག་པར་བྱེད། །སྨིན་དྲུག་ཤར་བ་ལས་ཀྱང་་” 


དཔོག་པ་དང་། གྲོག་མོ་སྒོ་ང་དང་བཅས་ཏེ་ཚང་འཕོ་བ་དང་ཉ་འཕ ར་བ་དང་གློག་འགྱུ་བ་དང་སྦལ་པ་སྐད་ འབྱིན་པས་ཆར་དང་རླུང་ འབྱུང་རུང་དུ་དཔོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ སྲ ར་བས་གུ་མུད་ཁ་ཐི་བ ར་རྗེས་སུ་། ། 
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ཐུའ་བདང་ྲལ་ ཧཿ ཝར 
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ཀོ །ཁྱོད་པརོ་མན་པ་དང། ཆྱུསར་ཡསོ་རངདབང་དོ་ཐུར་པ་དངོ། ཉམསོཔོ་མད་པ་དང་། མོ་གཡོ་བར་གན་པྷ་དམས་ལ་བཤོད་དོ། །གྲསམ་པ་ོད་པ་སོང་བ་ནི། ཐ་དད་ཅོས་སོགས་ཏོ་གཞུང་་ 
ཇི་ལྟ་ བ 'བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ལྟར་སྒྲབ་རྟགས་ གཉིས་ ཕོ པོ་དེའི་སྤྱིའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ནི ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ ཚང་བ་ཡི ཡིན་ ལ། གཉིས་ སུ་འབྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ འབྲེལ་བའི་ འི་དབང་གིས་ཡི ཡིན་ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་ ལ་ལས། 
ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འབྱུང་བའམ། །རང་བདག་རྣམ་དབྱེ་མེད་ཅན་གང་། །དེ་ནི་དེ་ལས་འཁྲུལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་དེ་རབ་ཕྱེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་*”་ 





དགག་ པ ་ནི། །ཁ "ཅིག ་ཅེས་ ཕ་ ནས། བར་ སྐབས་] ཀྱི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སློབ་ དཔོན་ གཙང་ ནག་ པས་ འབྲེལ་ པ་ མུ་དུག་ བཞེད་པ ཕ་ལ རྣམ་ གཞག་ འགལ་ ཞིང་ གཞུང་གི་ དགོངས་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ སྙོན་ པ་ 
སྟེ། ༈ རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། འདི་ ལས་ སྣམ་ ཕཔར་ བཟློག་ པས་ ཀྱང་། ་ །འཁྲུལ་ པ་ ་མེད་ཿ པ་ ཡོད་ མ་ ཡིན། །ཞེས་ ་འབྲེལ་ ཕཔ་ གཉིས་ ལས་ གཞན་ བཀག་ ཕའ་ འི་ཕྱིར་རོ། ར། །གཞན་ ནི་གོ་ ག་ བར་ སླའོ། །གཉིས་ བཕ་ གཏན་ ཚིགས་་་་ 
[ལྟར་ སྣང་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། རྟགས་གང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ ཞག ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའོ། །གང་དག་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ སྣང་རྣམས་གཏན་ ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅ །ཅན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆ་རྣམས་ནི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་འདུ་ལ། རྟགས་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞིང་། བློ་བདེ་"་ 
སེམས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་རང་གི་འདོད་པའི་བློ་བདེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཉིས་ཀ་ལས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ཐ་སྙད་བྱ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དང་། །གཅིག་ལས་ལྡོག་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གཞི་མ་གྲུབ་པ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་མ་གྲུབ་པ་བཞིར་གསུངས་ལ། ཿ 
སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རིས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུར་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བའི་དཔེ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་་༥་་ 
དང་། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞེ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མ་ངེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་ཅིང་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་ནས། 

















ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའོ། .།དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་མིན་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་ 
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ལས། གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་སྐྱེས་བུ་འདི་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས 
ལ་ཡོ ད་ ཀྱང་མ་མཐོང་བ་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ ། བྱས་པའི་ཕྱིར་རིག་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་རིག་བྱེད་མ་ བྱས་པར་ འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པར་* 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གང་བྱས་པ་མི་རྟག་སྟེ། རིག་བྱེད་བཞིན་ནམ་མཁའ་ནི་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ནི། ཕྱོགས་ལས་ཞེས་པ་ནས། ལྷག་ལྡན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
སྐབ པ་ འདི་དག་ཏུ་མ ཐུན་ཕྱོགས་མི་ མཾ ཐུན་ཕྱོག ས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བ སྒྲབ་ཆོས་དང་དགག་ཆོས་གཉིས་ ལ་ བྱ་ ལ། ཕྱོག ས་གཉིས་གཏན་ ལཾ འབེབ ས་པའི་སྐ བས་ ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་དང་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ནི་མ ཐུན་དཔེ་དང་མི་་”” 








མཐུན་དཔེ་ཉིད་ལ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རིས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཞན་པའི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
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| ལཾ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། འགལ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་གང་དག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ནི་ངེས་ལ། མཐུན ༡༦༧༡༥༠ 
| ཧྲ པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ་ཞེས་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་བཤད་ན། དེ་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཤེ་ན། 
¡ , དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་མི་སྲིད་པས་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་བསྟན་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བཤད་དེ། དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གྱི་སྤྱི་རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་གཡོ་བ་་” 
ྲྭ མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རྫས་དང་འདུ་བའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཆར་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། དེའི་སློབ་མ་པེ་ལུ་ཀ་པས་སྤྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དང་། པེ་ཐ་རས་རང་གི་རྟེན་ཙམ་ཐམས་"” 


/ 





ག་ལན་གྱིཐ་སྟད་འདི་དག་ནི་སྒོབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས། གང་ཞིག་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ལ་མི་་་ 














།ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། འགལ་པབ་ 
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_- །ཅད་དུ་སོང་བར་བཟུང་ནས། ཕེ་ལུ་ཀས། གང་ཞིག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་དང་རང་འབྲེལ་པ་ཅན་དང་གཅིག་ཆར་མངོན་ཕར་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། 











སྤྱི་ཡང་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་དང་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དང་གཅིག་ཆར་དུ་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། པེ་ཐར་ན་རེ། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་གང་ཞིག .།གང་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་་” 
ན་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་པ་བཞེན། གསལ་བའི་བར་ན་ཡང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་སྤྱི་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བས་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྟགས་མི་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དངོས་འགལ་གཉིས "" 
སྒྲབ་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་བས་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་དང་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པས་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། འདི་ཡང་མདོ་བྱེད་ 
པས། ཆོས་ཅན་སྤྱི་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་འགལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དང་། . གསལ་བའི་བར་ན་མ་དམིགས་པ་གཉིས་འབྲེལ་པར་མཐོང་བས་འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་བཞག་གི །འགལ་བའི་ཆོས་་”་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཞི་གཅིག་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྟག་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་བྱེ་བྲག་པས་འདོད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ལྷག་མ་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ཡོད་*་ 
པས་ངེས་མ་ནུས་པ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་དཔེ་གཞན་རྣམས་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཇང 
སྲ 
ཿཤི 
2 
རས 
༼ོ 
$ 
22 

















430 









༧ ༄༅། །རྟགས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གླུབ་ཅིང་བཟློག་པས་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱི་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་། པ 
ཧཱ ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་་ 
༥ པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་འགལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་འགལ་བ་ནི་རང་བཞིན་འགལ་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་དེའི་དཔེ་ནི། 
ཿ དོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་མེད་དེ། དགག་བྱ་འབྲེལ་ཕ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གྲངས་ཅན་པའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཞེ་འདོད་འགོག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བཤད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། 
| ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩོད་པ་སྤོང་གཞན་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། ྒ 











































_ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསཔའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ནི་རེས་འགལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་་་ 
| ནས་སམ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་སོགས་བཞིར་མཛད་ལ།, 
¥ འགའ་ཞིག་འགལ་པ་བཤེ་པོ་དེ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འགོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་འགལ་བར་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་མི་ཁེགས་པས་དེ་འགོག་པར་མི་་ 
༧༥ འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མའང་མི་འཐད་དེ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན་ཞེ་འདོད་མ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་བཀག་བས་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱང་བདག་ 
' དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ ར་རོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་ཤུགས་ཞེས་པ་ནས། བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ འགལ་བ་་ 































|  བཞིར་ཕྱེ་ལ། དེ་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་མི་རྟག་པའི་སྦྲ་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བརྗོད་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་རྟག་པ་བྱེད་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། པྷ⁄ི་ཏ་ཡེ་ ཤེས་དཔལ་་་་ 
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.“ྨ ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་དེ་དག་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མིང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་” 
° འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ལས། འདོད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ན་གཉིས་ཀ་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བརྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཡང་དག་ཅེས་པ་ནས། གསུངས་པ་་་”་ 


ྒ ༢ ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། 


།གསུམ་པ་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཞེ་འདོད་ཅེས་པ་ནས། འདུས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་དོན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཐད་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་སྐའོ། 

















































ོསྐུམ་པ་རྟགས་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ བསམ་པ་ནི། མཐའ་གཞན་ཞེས་པ་ནས། མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་གཏན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཞིར་ངེས་པས་བློའི་བྱེ་བྲག་བཞི་བསྐྱེད་ལ། དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་“ 
ལྷ གསུམ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་ཡང་རིགས་པའི་གནད་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའོ། །འདིར་མ་གྲུབ་པ་ལས་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ན་རེ། རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། 
7 བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུང་། གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་བློ་མི་བསྐྱེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོག་པ་མི་བསྐྱེད་ཅེས་མཚུངས་ ༡༠༡༠༠ 
ཤཱ པས་སོ། །དེས་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་ནུས་མོད། ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེས་རྟོགས་པའི ༧༠༠༡༧༦༧༧ 
' བསྒྲབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དགོད་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། . ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཅད་ལ་ལྟོས་ནས་ལྔར་བསྟན་པ། 
ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དདང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དེ་གཅོད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་མདོ་ལས། . ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །བདག་ཉེད་་”” 
































































༢༡༡༧ ༄༅། ` །འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒྲས་ནི་ཡོངས་གཅོད་ལ་བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་བ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དྲན་རུང་དུ་མེད་པར་དགོངས་པ་སྟོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ 
ཤི་ ལའ ས། བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བ་ཡ ང་རི་བོང་གི་ རྭ་བ ཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། / །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ངེས་པ་ མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ག སུངས་པ་ ལྟ ར་རོ། ། འདོད་པའི་ཚིག་གི ས་ནི་ ཞེ་བཿ ངབ འདོད་པ་བ། སྒྲབ་བྱར་སྟོ ན་ ལ། 
བདག་ཉིད་སྒྲ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་རྒོལ་བ་རང་གི་ འདོད་པར་སྟོན་ཅིང་། ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་གིས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱ།ཁོ་ནར་འདོད་པ འོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ° 
དེའི་རྣམ་གཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ཉིད་འདོད་པ་བརྡོད་པ་ཡིས། །ངོས་བཟུང་དོན་ནི་རྟོགས་ན་ཡང་། །བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །དུས་གཞན་གཅད་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་་་ 
ལྟ ར་བསྟན་བྱའི་སྒྲ་ དུས་ག སུམ་ཀ་ ལ་ འཇུག་ ལ། ཀུན་ ལས་བཏུས་ ཀྱི་སྐ བས་ འདི ར་བསྟན་ བྱའི་སྒྲ་ཁྱད་གཞེ འམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་དང་ འདོད་པ་གཉིས་དེའི་ཁྱད་པ ར་ རམ་ཡ ན་ལག་ཡི ན་པ ས་གང་བསྟན་པ རེ 
བྱ་ན། རང་ཉིད་འདོད་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་ན་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལའང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཡོ ད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་་ 
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ཌུ ཌ་ལ་ནྷེ༔འི་མིང་ཅན་ཀྟ་ཞེས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའམ་གཙོ་བོར་འབྲེལ་གྱི། ཡན་ལག་གརམ་ཁྱད་ཆོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཙོ་བོའི་དབང་གིས་མ་འོངས་པ་འཁྲིད་དེ། དཔེར་ན་ལྟས་སྦྱིན་་ གུ 
རཾ འདིར་འོངས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འོངས་པའི་སྒྲ་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། མཐོང་འགྱུར་གྱི་སྒྲས་མ་འོངས་པ་འཁྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་མཁས་པ་དག །འདོད་སྒྲ་གཉིས་ལ་གྱུར་པའི་ཚིག་ ། ་ 
ལྡན་ཡང་བྱ་བའི་ཚིག་དང་ནི། །ལྡན་དང་མི་ལྡན་བྱེ་བྲག་ལས། །ནུས་པ་ཐ་དད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཕའང་ཁེགས་སོ། །འོ་ན་རིགས་པའི་སྒོར། བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་”་ 

པ་ལའང་བྱེད་ལྡན་གྱི་མཐའ་ཅན་བསྟན་བྱའི་སྒྲ་ཀྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ནའི་ངེས་བཟུང་དགོས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནྱིའི་མིང་ཅན་ཀྭ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ཁྲིད་མི་ནུས་པའི་” 
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། ཏེ དིར རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ གཉིས་ཀ་ལ། ས་ཀ་ལ། །ནྱིཊའི་རྐྱེན་ཡོད་ མཚུངས་ན་ཡང་། །བྱེད་༔ ལྡན་ གཙོ་བོའོ་ འབྲེལ་པ་དང་། །མ་ འབྲེལ་པ་ལས་ནུས་པ་ 'གཉིས། 
་བྱའོ། །བོད་ ཕལ་ ཆེར་ གྱིས་དོ༔ སདན་ འདི་ འབྲུལ་ པ། ཁོ་ ནར་ བཤད་ དོ། །ཡང་ལྭ་ ལོ་ཙཱ་བ་ ཆེན་ པཔ པོ་ནི། འདོད་ པབ ་བཞིན་ དུ་མ་ 'འོངས་ པ་ ན་ ཁོ་ ནར་གྱུར་ པ་ལ་ཐལ་ པས། ཕྱིས་ འདོད་ པར་ འགྱུར་བ་ད་ལྟ་དམ་ བཅའ་ ཡིན་ བཔ་ 
་པ་མི་ ནུས་སོ་ སོ་ཞེས་སྐྱོ: སྐྱོན་ང བརྗོད་ ནས་གཞན་དུ་འཆད་ ་ལ། སློབ་ དཔོན་ ་ཆོས་ མཆོག་ གིས། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ངེས་པར་བཟུང་ མི་ ་དགོས་ ཏེ། དུས་ གཅིག 'ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ ྱ་དང་ སྒྲབ་ བྱེད་ གཉིས་ ཀ་ སྟོན་ པར་མི ་སྲིད་་ 
པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་བསླྲབ་བྱར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་བཟུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་བྱད་ཡིན་པ་ཁེགས་ཞེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ནཱ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན། །འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་ལ། །ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲབ་ བིད 











གཙོ་བོར་འབྲེལ་པ་དང་། །མ་འབྲེལ་ །ཐ་དད་འབྱུང་བ་གཞུང་གི་དོན། ། 








མ་ཡུན་པས་བསྟན་པར་བྱ་བཞང་ཡི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ངག་ཏུ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་བསལ་བ་བཞི་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ 
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དྲ ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་གློ་ཐུར་བའི་རྗེས་དཔག་སྒྲབ་བྱེད་དང་མཐུན་པར་འདོད་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་་ 
་ ངྒེ མེད་ལ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དམ་བཅའ་བའང་འདོད་པ་ཡོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། གཏན་ཚིགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྱུར་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནི་ཁས་བླངས་ནས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་་་ 
ཤེ ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་བཤད་པས་སོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཞེས་པ་ན། རྩོད་པ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་གཞན་་”” 


༨༩༤ 
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། [ཀོང་ཧགསྭ་ྱོས་བསྟོ་བོ་ཞེསྱབ་བའི་ཚོག་བྣྣས་ནོས་བླྲབ་བྱ བསྟན་པོར་བྱ་ཞེས་བརྫོད་པ་མིན་ནོ། །བསལ་བ་ནི་བསལ་བ་བཞི་མ་ཞུགས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། །བསྒྲབ་བྱར་ཞེས་པ་ནས། ཁསྭ་བླངས་པའོ་་ˆ། 







43 ་ 








ྒ སེལ་གྱིས་བྱེད་པས་སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་རྐྱང་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་དགག་ བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་གཞན་སེལ་གྱི་ཚོགས་དོན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེའང་་ 


༢༧༠༥ ༧༅་ ༥ ཆ་ ་ཨོ་|'ཇ ་ ཀད ཀཀ ་་ "་"ཚ་"ཚཤ་ཚ་་ཆ›;ྷ་ ་”ཚཨེ་ ་”ེ་ ཀ་བ་་ ་ཐཡ་་་©་  ་་ཡིྲིྲིཾཾཾཾཾ་་་"ཀགགགགཾ་་་ ་ 
༠ ༧༥༢ ་མ་ ་ ༢ ༡" ་་ཨཡཨལྟ་"་ ཁ་ཐ་ ་"ཡལ་ལཨལ་ ་ཡལཨ་ཾི་་" ་་ ས་བ གངིག་པ་ཀཀྣཾ ཤ་ཚ "༢" ་”་ 
























| ལུ ༄༅།་ _ ཚོགས་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་འདོད་པས་དམ་བཅས་ཤིང་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱར་གྱུར་པ་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དག་་””ི 

;ཿ ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སླའོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་་ 
ཿ ཉིད་དང་། དབྱེ་བསྡུ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསལ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་གྲུབ་ཅེས་པས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། ཕྱོགས་་་་" 
༩ ལྟར་སྣང་བ་བཞི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་བསལ་། 
| ° བ་ཉིད་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དཔེར་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་རྟག་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་” 
÷ དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྔ་པོ་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་བསལ་་་ 























| །པོའི་རབཏུ་དྱབི་བ་རིགས་པའི་སྒོར་ལྔར་གསུངས་ལོ། ཀུན་ལས་བཅཏས་སུ་བཞིར་གསུངས་ཤིང་། དོའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉྱི་གགོས་པོསྔ་རེསདཔག་གི་བསལ་བ་ལ་དངོས་ལོ་སྟོབོས་ཤུགས་དང་། གགས་པ་དངོ། | 

-; | ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཞིར་བཤད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་མངོན་རྡེས་ཀྱི་བསལ་བ་གཉིས་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་བསལ་བར་འདུས་ཏེ། སེལ་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ 
| , པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡུལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡི། །ཚད་མས་དེ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་བའི། །རྟོག་གེ་པ་རྣམས་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཛ་ཡ་ཨ་ནནྟས་བཤད་་"” 

༡ པ་ལྟར་རོ། །ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པའི་བསལ་བ་གཉིས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སེལ་བྱེད་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་་་ 


¦ $ ། 


| ཟླ ལ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དམ་བཅའ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་དམ་བཅས་དུས་ཉིད་ན་བསལ་རུང་ཡོད་ཀྱང་། 
| གཞི་དེ་ཉིད་ལ་མ་དྲན་པས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་ལ། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བསལ་བ་འཇུག་པས་དམ་བཅའ་དང་བསལ་བ་དུས་གཅིག་མི་གཅིག་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། བརྗོད་འདོད་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དང་། 

































ཀག ཾཾགཾགཾཾོཾོཾཾཾཾཾོཾ་ཾཾྗཾྣཾྣློ་་་ཾ་ཤིིི་ིྐྲིི་ིམགིཾྣྣཔ་ྣྨྣ།ྣ ། ྣྣཾ། ྣ ྣ ཀོ ོྣྣ༽༽ི༨༽༨ྣ༨ྣྨ༥ཀ༡ །།།ྣྣླ་ཁརར། ||| ་་་་༤་པཔ་པམཔ་པཐ( ་ 


་ བླ གླབ ཀ་ - སལརལ་ ` ་  ་ཁལ་ ཐ" ཾྷ༥ × ་ ་ཁཚ༩་་་ ་ཁཡ'་ཁ་ ག་བ 
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༄༅། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་ཁས་བླངས་རྡེས་དཔག་ཏུ་མི་འདུ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། གྲགས་པ་ལའང་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་གྲགས་པ་དང་། བརྟན་པ་གཡོ་མེད་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འདུ་ཡང་། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས། འདོད་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་བ། །གཡོ་མེད་གང་ཡིན་གྲགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་ནི་ཁས་བླངས་དང་གྲགས་པ་གཉིས་མི་འཛུག་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་ ༠༦༠༧༠༧ 
སོའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ནི། . དམ་བཅའ་ཞེས་པ་ནས། མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་ལ་་ 
གནོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ནི། ཡིད་ཆེས་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གྲགས་པའི་ ༡༠༡༡ 











བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཚན་ཉིད། དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་་ 























ཅེས་པ་ནས། ོབ་ཟནཏོ་སཔའིབང་རོ། །གཉིས་ཿ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོའི་ཚིག་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་གཏན་ལ་ 'དབབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་བའི་བར་ ཚོ ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འཐད་པ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

,, ཡོད་པའི་ཞེས་པ་ནས། རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ དག་ གི་ སྐབས་སུ་རྩ་བ་ ལས། འདི་ལ་དཔེ་མེད་ཡོད་ ་རྣམས་འ ལ། སྲ ཀུན་ བརྗོད་ དུ་རུང་ཕྱིར་རོ་ རོ། །ཞེས་ པའི་ མཇུག་ཏུ་གཞུང་ཁ ་ཅིག་ ལས། 

སུ ཡོདལ་རས་འྲགཡདཡིན་ན། „ །རྟགས་ གཞན་། ཕལ་བ་ སྨོས ཅི་ དགོས། །ཞེས་ གསུངས་། པ་ ཉིད་ འགྲེལ་ པ་ ཿ་དང་ མཐུན་ང པས་ དགུ་ གོ །གཉིས་ཿ པ་ འཐད་ པ་ བརྗོད་° པ་ ནི། འཇིག་ རྟེན ཞེས་ པ་ ནས། མི་ དགོས་ཐེ སོ་ སོ་ཞེས་་ 
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[ །འརྗད་མི་རུང་དུ་རྟོགས་པ་མེད་དེ། བརྗོད་རུང་དུ་ངེས་ཟིན་པས་སོ། །བརྗོད་རུང་དུ་ངེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་རུང་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བརྗོད་རུང་རྟོགས་པ་ཉིད་གནོད་། 
བྱེད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔོག་ཕྱིར་དེ་ལྟར། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་དེ་ལ། །འགལ་བ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན། །མེད་པར་སྟོན་པར་ ད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 




















|  སོ། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་པས་ནི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་ཡུལ་བརྡའི་དབང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་་་”” 
༢ འཇུག་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ནི་ཡུལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་་”་ 
-ྲཾ ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ( །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། 


























¡] འདོད་པས་འཇུག་ཕྱིར་གྲགས་པ་ནི། །དངོས་སྟོབས་ཉིད་ལས་ཡུལ་གཞན་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གྲགས་པ་ཡི། །བསལ་བ་མཁས་པའི་དགོངས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་སྟེ། གཞན་སེས་གྱི་སྒོནས་བརྗོད་བྱ་ 
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ˆ> | ༄༅ རྗོད་བྱེད་ཤེས་ན་གྲ ས་བསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། ཚུལ་གསུམ་མ་འཁྲུལ་གཏན་ཚིགས་དང་། །ངེས་རྟོགས་བསྒྲབ་བྱའི་བཤད་ཚུལ་དང་། །བསལ་བྱ་སེལ་བ་སེལ་ཚུལ་རྣམས། ། 

ཨཔ །རྡོད་བིད་ཤིས་ག གས་བསལ་གཀོངས་པ་ལིགས་པར་ཤེས་སོ། །་བའི་ཚོགས་ཟ བཅན་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ ལུས། 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །།གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་དང་། རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བའི་རྟགས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ནི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། གཞན་དོན རྗེས་སུ་དཔག པ་ ནི། །རང་གིས " 
མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་རྒོལ་བ རང་གིས་མཐོང་ཞེས་པ་ཡང་སྔར་་ ( 
རྒོལ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། རང་གིས་མཐོང་བ་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་རང་གིས་མཐོང་བ་སྟེ། བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དག་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས བྱ་བའི་ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་ཉན་་” . 
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པར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཡིན། དེ་དགྭ་ཀྱང་དབང་དུ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས་ནི། གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇོ་ཞེས་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་སྔར་ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་བས་བཟུང་བ་རྣམ་པར་བརྗོད་པ་ཡང་ཚིག་གིས་དྲན་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་འཇུག་་ 
ཛྲ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀས་ངེས་པའེ་དོན་ཕན་ཚུན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སུན་འབྱིན་ཚུལ་གྱིས་བརྡོད་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངག་དཔང་པོས་རྡེས་སུ་བརྡོད་པས་ཀྱང་ཚུལ་“་” 
རཱ གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་དེའང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་གང་ཟག་གསུམ་གཀའི་ངག་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་སྨྲ་” 
བ་ཕོའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་སོ། །ོ་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ངེས་པས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། བསྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་“་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཉིད་ལ་གཞན་དོན་དུ་བཏགས་ལ། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཚིག་ཀུན་དྲན་པའི་་”” 
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སློབ་དཔོན་ཛྟ་ན་ཤྲཱི་ནི་གཞན་དོན་མངོན་སུམ་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ་།གཉིས་པ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག །དེ་ལ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་དང་ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་དག་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་སྔ་རྒོལ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་་ 
.ུ རྒྱལ་ཕམ་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་དཔང་པོ་སྟེ། རྩོད་རིགས་ལས། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པའམ་སྐྱོན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔང་པོས་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ གུ 
༩ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དམ་པ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྩོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་མ་གསུངས་ལ། དཔང་པོ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཤན་འབྱེད་པ་དང་། པ 
¡ ཚར་གཅོད་པའི་དཔང་པོ་སྟེ་གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་རམ།་ ཡང་ན་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྨྲ་བའི་ཞལ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་དང་། ་བསྐོས་པའི་འདུས་པ་དང་། ཚད་མར་རུང་་” 
བའི་ཟླ་གྲོགས་རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཆོས་དང་དོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ནི་དཔང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཞོན་ཏེ་ཉན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ནི། །རྒོལ་ 
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ན་མེའི་འོད་མི་གསལ་བ་ལྟར་མཁས་པའི་རྩོད་པ་བསྔགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དཔང་པོ་དང་བཅས་པའི་གནས་དེར་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པའི་ཚོགས་གཞན་གྱི་གྲར་སྦྲེངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་"”་ 
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ན་པོས གསལོ་བ་ཉིད།།ཅས་གངས་པ་ཉོར་རོ། །དཔང་ོ་ལོཚར་ཅད་ཆད་པའ་གནདོཧངའད་ཉདཐན་ནོ། ། ། 
འང་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་དཔང་པོས་གཉིས་ཀའི་ངག་རྗེས་སུ་བརྡོད་ན་མི་འཁྲུག་ཅིང་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཡི་གེར་བྲིས་ན་བསྟོན་མི་ནུས་སོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་ཟེར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དཔང་པོ་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པའི་་ 
ན་པོའམ། ཤེས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ཆེས་ཆེར་མི་འཛིན་པའམ། ངག་དྲང་པོར་སྨྲ་བཞིན་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པའམ། ངག་གི་ཟུར་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པ་དག་སྣང་ན་སྦྲལ་གདུག་པའི་གནས་སུ་ 


ཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་བླན་པོའམ། །ཆགས་སྡང་སྒོ་ནས་མི་འཛིན་ན། །གནས་དེར་རྡེས་བརྡོད་བྲིས་ནས་ནི། །མཁས་པའི་གཟུ་བོ་གཞན་ལ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ® 
དི་སོནགི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིྦམ་པར་ཐར་པའྨྐན། ། འདིར་རྩ་བའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། དྲི་དང་སྐྱོན་བརྡོད་ཕྱིར་རྒོལ་གཙོ། །འཇོག་དང་སྐྱོན་སྤོང་རྒོལ་བ་གཙོ། །རྗེས་བརྗོད་བརྡ་སྤྲོད་དཔང་པོ་ གཙོ། ། 




















སྐབས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བའང་སྲིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལས་ཚར་གཅད་དང་རྗེས་སུ་”“” ཿ 
འཛིན་པ་འཇུག་ལ། སྐྱོན་ཅན་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་མི་ནུས་ན་ནི་ཕམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་བཞེད་དོ། །དེའང་རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྐྱོན་མ་བརྗོད་པའམ་ལྟར་སྣང་བརྡོད་ན་ཕྱིར་་༡” | 
དོ བརྗོད་ཀྱང་རྒོལ་བས་ཚེར་མ་འབྱིན་མ་ཤེས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕམ་རྒྱལ་མེད་དེ། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་སྤོབས་པ་འཇོམས་ནུས་མི་ནུས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྩོད་རིགས་ལས། ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཅཱ བས་དེའི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱས་ན་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་གཉིས་པོ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྒོལ་བས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྐྱོན་ཅན་བརྗོད་ནའང་ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྐྱོན་མ་བསྟན་ན་ཕམ་་”” 
པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་ཉེ་བར་འཇོམས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྒྲབ་ངག་བཀོད་པའི་རྗེས་*་ 
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༄༅ སྭ་ཉོགས་ིམོརོམོ་འྱིནོཔ་ནོ་རོས་པོར་དགོསོ་ལོ། དེ་ཡངཏགས་འདི་མློཐུབ་པ་མོ་ཡིན་ཏོ། ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བའི་ཉྱིར་རོ། །འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 


ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་རིགས་ལས། ཆོས་ཅན་ལ་དང་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་་” 
ཉིད་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་ཡོད་པའམ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་གཞག་དེ 0 
མ་ གྲ གས་པ་ནི་བཱི་ཀྲྭ་ མ་ ལ་ཤཱི་ ལའི་མཁས་པ་ཞིག་དང་། བྷ དྒ་ ལའི་ བྲ མ་ཟེ་གཅིག་ རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ཚད་ཤེ ས་པ་གཅིག་གི ས་དཔང་པོ་ བྱས་ཏེ་རྩོད་པ་ན། བྲ མ་ཟེས་རིག་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་རྟག་ པར་ འདོད་པ་ ལ་རངས་ རྒྱས་ པས་ མི་རྟག་་ 
ཅེས་དམ་བཅས། བྲམ་ཟེས་མི་རྟག་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིས། སངས་རྒྱས་པས་གང་ཡོད་པ་མི་རྟག་སྟེ། ཐུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྒྲབ་པའི་ངག་བཀོད། དེ་ལ་ བྲམ་ཟེས་རྟགས་དེའི་ཚེར་མ་མ་ཕྱུང་ངོ་་ 
ཞེས་ཤུབ་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ལ་བལྟས། རྒྱལ་པོ་དཔང་པོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྟགས་དེའི་ཚེར་མ་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས། པྟཌི་ཏས་ཁོ་བོའི་རྟགས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཚེར་མ་དབྱུང་ཅི་དགོས་ཞེས་ལན་བཏབ་དེར་བྲམ་ཟེས་་” 
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ཚེར་མ་འབྱིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པས་སྡོབས་པ་མེད་པར་འདུག་གོ །དེ་མན་ཆད་རྒོལ་བ་ཕལ་ཆེར་དེའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་ནས་རྟགས་ལ་ཚེར་མ་འབྱི: པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་པ་མང་པོ་ཞེས་གྲག་གོ་། 
ཞེས་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། གས་ལ ར་མ་༩ ་པ་ལ་སགས་པ རམ་གཞག་ ལྱིད་པ་མངཔ་ཞས་གག་ག 
ཟུར་དང་ཟུར་སྟོན་པ་དང་རྣ་བ་མི་གཏོད་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་པུས་མོས་འགྲོ་བ་དང་། སྤྲེའུ་ལྟར་མགོ་དང་ཁ་བཞིན་བསྒུར་བ་དང་། སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲ་བ་དང་། གོ་ཡིས་དོགས་པ་ལྟར་”” 
མྱུར་བར་མྱུར་བར་ཤུབ་པ་དང་ས་འཐོར་བ་དང་སྨྲས་ནས་འབྲོས་པ་དང་། བརྗོད་པ་མ་རྫོགས་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། དཔང་པོ་ལ་ངོ་བསྟོད་དེ་ཕྱོགས་སུ་སྡུད་པ་དང་། བསུག་ཕྱིན་ཏེ་སྒྲོགས་སུ་འཇུག་པ "༡༠༠ 
དང་། ཡི་གེ་དང་འཕྲིན་དང་ཕོ་ཉའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་སྣ་ཅི་ཕེབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངན་གཡོའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་མགོ་སྨོད་པ་ནི་བླན་པོ་འགའ་ཞིག་མགུ་ 
བར་ནུས་ཀྱི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་མི་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །གང་ཞིག་རྒྱལ་འདོད་འབའ་ཞིག་་ 
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ཐབང་དངུ་ལྕངདདདང་ཐང་དལ་དང་ལྷདདའ་ཤནི 
















༄༅།། །གི །རྩོད་སྨྲ་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་སོམ་ཉི་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། ཌོ ཙོ 
སྡང་དབང་གིས་རྒྱལ་འདོད་དང་། །ཕ་རོལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གཡོ་སྒུས་ཀྱང་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་”” 
མཁུར་ཚོས་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་དང་། འགྲམ་ལྕག་རྒྱབ་པས་ཀྱང་ཚར་ཆོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྩོད་རིགས་ལས། ཿ ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་དང་མཚོན་བསྟུན་པ་དང་མེ་ལ་སོགས་ཕས་ཀྱང་ཞེས་་”” 
བརྗོད་པར་བྱ་ན། འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཐབས་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས། བརྫུན་དང་གཡོ་སྒུས་ཚར་བཅད་ཀྱང་། །དེ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
པ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚར་གཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཚར་གཅད་པའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབུག་དང་ཉུན་པས་འགག་ཏེན་པ། ། 
ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་འཛིན་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྲོག་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་པ་དང་གདོང་ཐལ་བས་བྱུགས་པས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གོ་འཕང་ 

















ན་པ་ ལ་སོག པ་པ ས་རྗེས་"”་ 









སུ་འཛིན་ཏོ། ཡང་། གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ། །དམ་པའི་ཚར་གཅད་རྗྡེས་འཛིན་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་མཁས་པའི་གྲར་ནོར་བ་འདོར་བ་དང་བདེན་པ་ལེན་པ་དང་དེ་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་” 
གཅད་པ་དང་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དག་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །འདི་དག་ལའང་རྟོག་གེ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དང་ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་” 
འདྲ་བ་རྣམས་ནི་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚར་གཅད་ཅེས་པ་ནས། གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་་”” 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རྐང་མིག་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་དགག་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ལྟག་ཆོད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་་ 

པོ་ནི། དམ་བཅས་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པོར་སྡུད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གིས་བཤད་པའི་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། རྐང་མིག་ནི་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ 
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ལ་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྐང་མིག་གི་མདོ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་བྱེད་པ་དྷཱ་ར་དྷཱ་ཙས་སུན་ཕྱུང་ནས་དྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ་རང་གི་འདོད་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤྱི་ཡིན་ལ། དེའི་ཆོས་ནི་རྟག་་” 
པའོ་ 

དེའང་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ལ། ས་རྟག་པ་ལྟར་སྒྲ་ཡང་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ 
སྔར་གྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བཟློག་པས་སྔར་རྒོལ་གྱིས་དམ་བཅའ་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་་” 





༈ །རང་གི་དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་པ་ཆོས་ཅན་ཏེ། མཐོང་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ཡི་མཐར་གནས་པས། །མཐོང་བའི་མཐའ་ནི་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁས་ལེན་པ་ཞི་སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། = 








ཅིང་། བཟློག་པས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱད་མེད་པས་སྒྲ་རྟག་པར་ཟུང་ཞེས་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚར་གཏད་དེ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་་ 
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གནས་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚར་གཅད་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཚར་གཅད་པ་ནི། མུ་ 
སྟེགས་རིགས་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་འབྲུལ་པ་ཅན་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་དང་མཚུངས་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དུས་ལས་འདས་་” 
པ་དང་ལྗར་འདོད་ལ། དུས་འདས་ཀྱི་དཔེ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་རྗེས་སྲ་དྲིས་པ་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སྒྲ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་། 














དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་གཞན་དང་། དམ་བཅའ་དང་འགལ་པ་དང་། དམ་་ 











༄༅། 









།བཅའ་བར་བཀག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་གཞན་དང་། དོན་གཞན་དང་། དོན་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རིགས་པའི་ པཱ པ་་ 
དང་། ལྷག་མ་དང་། ཟློས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མ་བརྗོད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྡེས་སུ་མི 
སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན ༣༧༨༤ 
གཞུང་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་དག་ཁོ་ན་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། རྩོད་རིགས་ལས། རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མ་*༡་ 
: བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་སུན་དབྱུང་བ་དེའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་དེ་ཞེས་པའོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕྲད་ 


2) ®98.༦ 698>>0®9>®§ = 8 རུཾ 





འི དོན་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། བོ་ཚོང་པ་ 
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ཅེས་པ་ནས། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་ལྟག་ཆོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ གྱར་ཀྱང་ པཤམས་དུས བས་ཆ་བཞི་ཡི ན་ལ། ཟོ ཚངས་པའི་ལཿ ཆོ ༢༤ དི ། 
ཅེས་པ་ནི་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཆིག་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཕྲད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་རོ། རུ་ཅ་ཝར་འབུརཡུང་གཅིག།ུ་ལ། བས་བ ཟིན་ལ། མཚུངས་པ ༥ 
བརྟག་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཀག་ཟིན་པ་དང་། ལྟག་ཆོད་དེ་དག་སྤྲོས་ན་མང་ཉུང་། བར་དང་། བསྡུས་ན་ཤུང་མང་། བར་དགོངས་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
མཛད་དེ། རྩོ ད་རིག ང་ལ ས། ཅི་དེ་དག་ཇི་སྐད་དུ་མཚོན་པའི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པ་ག ཞན་ཡ ང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡ ང་ འདི ར་ ་ཤིན་ཏུ་ ཐལ་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཏེ། 

ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་འདིར་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་ལྟག་ཆོད་བཅུ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྲད་་ 
མ་ཕྲད་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། སྨྲས་མ་སྨྲས་མཚུངས་པ་གསུམ་ནི་མ་ཚང་བ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། རྟག་པ་མཚུངས་པ་ནི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཁུད་་ 












ཅུ་བབང་སདུང་དང་དང་ ང་ནད 
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དང་། སོ་སོའི་དཔེ་དང་། རབ་བྱེད་མཚུངས་པ་ལྔ་ནི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་དང་། མི་བརྗོད་པ་མཚུངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ 
སྒྲ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་མཚུངས་པ་དང་། དུས་ འདས་མཚུངས་པ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འདུའོ། །ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རབ་བྱེད་མཚུངས་པ་དང་། དུས་འདས་ 


5) 989ཇྱེཿ ཉོཏ༤་ཟིངཿཉ༦ ° 6 | 





མཚུངས་པའི་དབྱེ་བ། སྐབས་མཚུངས་པ་དང་། སྐབས་གཅོད་པ་དང་། རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་སྐབས་གཅོད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་་ 
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དུ་ཅུདང་བང་དསང་ཤ། 398.89®6 8 ཆུ | 



















།གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཡང་དག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། འགོད་ཚུལ ༠༤༠༠༠༠༠ ྒ ། 
དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། ངག་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་སྔར་རྒོལ་གྱི་ངག་སྟེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་“་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ངག་བསྟན་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་ན། མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་རྒོ ལ་་ | 
བ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བར་དེར་ཕྱིར་རྒོལ་ཕྱི་ནང་ཚར་གཅད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་་“ 
སྟན་ཟིན་ཏོ། །བསྒྲབ་པའི་ངག་དེའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ལྟོས་གཞི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་དུ་དྲན་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་་ 
གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འགོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། 










རྫདཔ་སོང་བཟོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལོག་ཅོས་པ་ནོས། གསུངས་པ་ཉྟར་རོ་ཞོས་པའི་བར་ོ། སློབ་དཔོན་དབིག་གཉིན་ལོ་སོགས་པོ་མྔ་རབས་པ་ནོམོས་བསྒྲབ་པའི་ངོག་ཡོོ་ལག་ལྔ་ལན་ུསྦྱོར་བ་དང་། སློབ་།ི 
དཔོན་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་དང་། བོད་འགའ་ཞིག་གིས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལའང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སྦྱར་ནས་སྒྲ་ཡང་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ | 








ལཔ་སྦྱར་ནས་སྒྲ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་ནིམི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལ་མ་ཚང་བ་དང་ལྟག་པའི་སྨྱན་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ངག་འྲེ་ཅན་དེས་དམ་བཅའ་འདྲེན་དགོས་ལ། དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ „ 


་ྦ ངག་གི་འཕྲོ་ལུས་པས་ཕྱིས་དྲི་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ ར་རོ། །དེས་ན་འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤུནྟི་རཀྟས་ཀྱང་རྩོད་རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་བཀག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་་་ 
ཱ བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་་” ྒ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངག་ཚང་བར་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཞིག །མ་སྨྲས་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ། | 
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༄༅། །མི་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བླུན་པོ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་་ 
བརྡོད་པ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་གམ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པའང་བརྗོད་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་གང་རུང་དུ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ངག་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཡང་རུང་”” 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གང་སྔོན་ལ་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཙམ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་་”་ 
པ་དྲན་ནུས་པ ར་ཤེ ས་པ་དེ་ ་ལ་གཏན་ཚིག 1 ཙམ་བརྗོད་པ 7 ཚུལ་ག སུམ་ འཛེ ན་པ ར་ནུས་ཏེ། དཔེ ར་ན་བྱས་པ་ ལ་ནི་མི་རྟག་པ ས་ཁབ་པ ར་སྨྲ་བའི་རྒོཿ ལ་པ་ཆ ཁ ས་པ་དེ་ ལ་ ། འོ་ན་སྒྲ་ཡ ངྭ་བས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ལྟ་བུའོ། ། 
ཚོགས་སུ་ཁྱབ་པ་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་ན་མཁས་སུ་ཟིན་ཡང་སྐབས་དེར་བསྒྲབ་པའི་ངག་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། མ་རྫོགས་ན་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཀླན་ཀའི་ཚིག་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ན་ནི་"” 
གཏན་ཚིགས་རྐྱང་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཀླན་ཀར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པའི་དོན་དྲི་མི་དགོས་པས་སོ། །ཚུལ་གཉིས་གང་རུང་རྐྱང་པར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོར་ཚུལ་གཉིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་”” 
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།ོད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། སྦྱོར 








བ་བྣྡས་ཏེབརྗོད་ཀྱི། ཙུལ་བྣྡས་པ་ནོ་མ་ོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆབ་བྱ་རང་པ་བརྗོད་བའང་དོནོགོས་ཤིས་པར་བོ་སྟོ། རྒོན་ལོསོ། མོཁས་པ 
རྣམས་ལ་ནི། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཤད་པ་ཉིད་དོ། དི བཞནའཛལམའབའ་ཞིགར་བོདས་་ ས་བ ཀ་ལ ས་ངོ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་གོ་བ་ནི་འོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྲི་ཏི 


])% ®= 3)ྤ29 










ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། ཐབ་པ་གོབ་ནི་འོན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨི་ཏིཛཱ་ནས་སྨྲ་བའི་སྒོ་ལས། ཕྱོགས་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། །ཕྱོགས་གཅིག་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ནི། །འོ་ 
ན་ཞེས་པའི་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་སྐའོ། དུང་ཅན ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ་ཡས། ས་བ གཿ 
འབྲེལ་པ་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་བུ་གཞན་རྣམས་སྤང་། །ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག །ཕྱོགས་ཆོས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིས། ། 
བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ངག་གི་འབྲས་བུ་ནི། འབྲས་བུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་དུས་ནི་སྔ་དུས་སུ་རང་གི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་* 
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ྦ ཆེ ས་པ་ནས། ག སུངས་པ་ ལྟ ར་རོ་ཞེས་པའི་བ ར་ཏེ་གོ་བ ར་སླའོ། ། ག སུམ་པ་བརྗོད་ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབྱེ་བའི་ ཚུལ་དང་། ཡ་གྱལ་ རྒྱས་པ ར་བཤ ད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། བརྗོད་པའི་ཞེས་པ་ན ས། 














། །དོ་ཉོགཔོ་ལོ་ཆོས་ྱི་ཁུབ་པ་ཇོས་པའམོ། རྱི་དུསོ་སུརང་གྷིརོད་གནི་ལྷོ་དགསྤོ་བུབ་ལའི་ཕྩོགས་ཆོསོ་ཇོས་པོ་དང། དོརི་རྫསོལ་གོསོམོ་བརྫོད་ པའི་འོག ལོས་ཕོགོས་ཆོས་དངོ་ཁོབ་པོ་གོའི་མོ་དོ་ །་ 
དྲན་ པ་དང་། དེའི་རྗེས་ =ཿ རྡེས་དཔག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཏེ། དུས་བཞི་ ལ་ལྟོཿ ས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྟག ས་དེ་མཐོང་བ་ ལར འབྲེ ལ་པ་དྲན་པ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ = བྱ་བ་རྟོག པ་པ ས་ན་ཞེས་དུས་ག སུམ གམཔ་བ། 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟུན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། དཔྱད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ནི། སྐྱོན་བརྡོད་ 


བཤད་ཟིན་ལ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། , ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། , །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བརྗོད་པ། དེ་ལ ༦༠༧༦༧༧ | 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ལ་སོགས་པའི་བོད་རྣམས་ 


















ོ &9×=9ེངྱྱ སཿ ཁིང 





༦ ཚུ 


གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་ངག་དང་། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ངག་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་”་་ 








། །བསྨྲབ་བུའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྟགས་ལོ་བྱ་སྟེ། རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་རྟགས་མེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣ' 
༈ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ལས་མི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཕེན་པའོ། ། 
དིར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ངག་་ 

















ཤཿ 


ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བསྒྲུབ་ངག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བརྡོད་པའི་ངག་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣལ་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ངག་གཉིས་ཁྱབ་པའི་བརྡོད་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་“ 





ངག་དེ་ལྟརགྲུབཔའི་ཚེ་ཐལ་ངག་ཡིན་གྱི་བསྒྲབ་ངག་མིན་ལ། གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལས་ངག་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་ངག་ཡིནགྱི་ཐལ་ངག་མ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ 





༣ 







ངི" 

















ངྫོ ཡོང་བལ་ལྱོབརོམཚོན ཉོད་པ་མོམོན་ཞིས་ཟོར་བ་དངོ་། ཐལོ་འྱུར་དང་བླསབ་ངགོ་གིགཞི་མྱོའ་མོད་ཟེར་བ་དགོ་སྣང་ངོ། །དེ་དག་ལ་འདི་ྐད་ཅས་བ་ོདོ་པརྦ་བ་སྟེ། ཚོསོ་གསུམ་མོང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ནོ། །། ། 





ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཐལ་བའི་ངག་ལ་རང་རིགས་དང་། །གཞན་རིགས་འཕེན་པར་དབྱེ་བ་མེད། །ཐལ་འགྱུར་བསྒྲབ་ངག་ཅེས་གསུངས་པ། །རང་རྒྱུད་དང་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱི། །གཞི་མཐུན་སྲིད་ 
,ན་དེ་གླུབ་ཀྱང་། །དེ་མི་རུང་ཕྱིར་ག་ལ་སྲིད།  །ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དཱ མཚན་ཉིད་དང་། བཟློག་ན་བསྒྲབ་པའི་ངག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལོ།  །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་སུ་ཞེས་་་ 

















2༠ང༨༡-བཛབ༡༨-༨-༡༠༩བ༩༩རའར༧ང༧༤རལམངལའའརརརལསངཔའ༤༡-༨༢༡༩༢༢༤༤རརརར༤རརག༩ལསས༡༡བལ༩༡ལརལརརརརརབརབསསསརལརའར༡བབལསསབརལརརརལལངའ 








 བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་ངག་དང་བསྒྲབ་ངག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བསྒྲབ་ངག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། 


468 


མེ 





























ཡཿ ༄༅། །དདངོས་སུ་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདིར་ཡང་ཐལ་བའི་ངག་ཅེས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཉིད་ངག་ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱ་ཡི། ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་པའི་ངག་རྒྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་*" 
- འགྲེལ་པ་ལས། ཐལ་ངག་དང་བསྒྲབ་ངག་ཅེས་པ་སྤྱི་མིང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། སྤྱི་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དང་ཐལ་འགྱུར་ཀྱང་བསྒྲབ་ངག་དང་ཐལ་ངག་གི་མིང་གིས་བརྡོད་ ༡ 
ཙ ལ། ངག་རྒྱས་པ་གཉིས་ལ་བསམ་ནས་གཞན་གཉིས་ལ་བཤད་པའི་སྐབས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དཀྱུས་མ་ནི་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཕེན་མོད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཐལ་བའི་ངག་*×་”” 
ཱ གིས་མི་འཕེན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པས་འཕེན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་བསལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་" 
ཕྱོགས་ཆོས་འཕེན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྟར་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ལྷག་པ་དང་། ( དུ་མེད་ཀྱི་བློ་འཕངས་པས་དུ་ཡོད་གོ་བར་ནུས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་ལ་བསལ་ 





༦) 9. 
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ངོ པཐོག པ་ོརོམི་འཕིན་ཏོ། རོངྱ་ནད་ཆོ ཆོ་མོམོད་པར་རེདྲོ་ཁང་ཁས་ལོན་ནོ་ཞིས་བླཟོག་དགོས་པས་དམོ་བཅོའ་བརྗོད བའི་སྨན་ཡོད་པའི་ཏྱོར་རོ། །དོས་ནོ་མོ་མོད་བསྟད་བ་མོད་པར་ཐལ་ཞོས་དམ་བོཅའ་ 
བཀོད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲི་ན་ངག་སྐྱོན་མེད་འདི་ལྟར་འགོད་དེ། གང་མེ་མེད་པ་ན་དུ་བ་མེད་དེ། ཅུ་ཀླུང་བཞན་དུ་བ་དང་བཅས་པའི་ལ་མེ་མེད་དུ་ཁས་སངས་སོ་ཞེས་བརྗོད བལྟབུཆོས་བཐུན་སྦྱརདང་། གང་ ་ 


དུ་བ་ཡོད་པ་ན་མེད་ཡོད་དེ་ཚང་མང་བཞིན། མེ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་ལྟ་བུའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐལ་བའི་ངག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕངས་པ་ནི་འདི་ཉིད་*”་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་བསྒྲབ་ངག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །འདིར་བསྒྲབ་ངག་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ལ་ལའང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱང་བརྗོད་དགོས་སོ། །མདོར་ན་ཐལ་བའི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕངས་པ་འདི་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲབ་ངག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་་” 


















སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། ཡང་དག་ཅེས་པ་ནས། མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཟློག་པ་མི་འཕེན་པ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ས་ཕྱོགས་ན་. 









































།༦། 
བསལ་བ་མེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་པོས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་ལ། རང་རིགས 
དང་གཞན་རིགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་མིང་འདོགས་མཐུན་པའི་རང་རིགས་འཕེན་པ་བཞི་དང་། མི་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་་” 





ཤཱ 
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བའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་དང་། གོ་གོ 


471 








།བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་ཐལ་ཞེས 








ལ། དང་པོ་བཞེ་ནི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་དག 


ཧཾ 


གི་དཔེ ར་བརྗོད་ནི། ( གྲང་རེག་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་མེ་མེད་པ ར་ཤ ལ་ཞེས་པ་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཙནྡུན་གྱི་མེ་མེད་པ ར་བྲ ལ་ཞེས་པ་དང་། སྤྲུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པ ར་ ཐྲ ལ་ཞེས་པ་དང་། 
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ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པར་ཐལ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་རིགས་འཕེན་པ་ནི། འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲང་། མེ། བ། ཙན། དུ། སྤྲ་ཕན་ཚུན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་མ་ | 
གཏོགས་པ་ལྷག་མ་དྲུག་དང་། འབྲས་རང་གི་ཐལ་བ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའི་དཔེ་ནི། མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་བ་རེག་དང་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་་””་ | 
འགལ་དམིགས་དང་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཐལ་བ་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་གཉིས་ནི་རང་བཞེན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པ་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཙནྡུན་གྱི་མེ་རྟགས་སུ་ ༡༡༡༡ 


འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཙནྡུན་གྱི་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གྲང་རེག་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་འདེ་རང་རིགས་འཕེན་པར་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ། རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་མིང་” 
མི་མཐུན་པས་སོ། །ཡང་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གྲང་རེག་དང་བ་རེག་མེད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་པོ་ནི་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་”” 








བཀོད་ནས་གྲང་རེག་དང་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་གཉིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་ཁྱབ་བྱེད་*”” 





༨༡ ༦ོ༠༦རོལ་ འི་ཁང ཟོམ 


























༄། 


པ་བཞི། །གཞན་རིགས་འཕེན་པ་བྱ་དྲུག་སྟེ། །ཚ་རེག་གསུམ་གྱིས་གྲང་རེག་གསུམ། །འགོག་པའི་སྣྱོད་པ་རྣམ་དགུ་ལས། །རང་རིགས་འཕེན་པ་རྣམས་གསུམ་བྲི། །ལྟུག་མ་དྲུག་དང་རང་བཞིན་དང་། ། 


མས དག་ིོ་ི་ོདའགོལ་བོའི་རང་བཞོན་ད་ིགས་པ་དངྱ་དང་འགོལ་བའྲ་ཁབ་ོད་དོགོས་པཡོན་ནོ། །ཤོ་པ་དངདུ་མོདོ་ཏགས་མུབཀོདནོསཤིངཙོམ་དང་ཆོཡོད་པར་ཐལ་བོནོ་རང་བཞིན་དང་༤་། 
འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ཐལ་བ་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་རང་རྒྱུད་གཉིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་བཟློག་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱི་བསྒྲབ་ཆོས་ལོག་པ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། གཅིག་་ 
གི་རྣལ་ཁྱབ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པས་བརྒྱད་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དོན་འདི་ནི་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་རྒྱན་ལས། ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཉི་ཤུ་ལ། །རང་རིགས་འཕེན་པ་རྣམ་ = 


` 473 





འབྲས་བུའི་ཐལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བརྒྱད་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཁུངས་ཐུབ་ཅིང་། གཞུང་རྣམས་ལས་ནི། བཟློག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པ་བཞི། །གཞན 








རིགས་འཕེན་པ་བྱར་དྲུག་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཟློག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པ་ལྔ། །གཞན་རིགས་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཟློག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པ་བཞི། །གཞན་རིགས་འཕེན་པ་བཅུ་” 





།བཞི་ཡིན། །ཞེས་མི་གཅིག་པ་གསུམ་སྣང་ཞིང་། གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་ནས། སྒུ་ལོང་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ 
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པས་མེ་མེ 
དང་། རྒྱུ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ལྷག་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ཐལ་རང་གི་མིང་འདོགས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་་” 


ད་པར་ཐལ་བས། མོ་མོད་པས་སྦྲུ་ལོང་བྱེད་པ་མེད་ཅེས་འཕིན་ཏེ། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་ 
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རྭ 
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མཐའ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་རབས་གཞུང་དོན་རིགས་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་འདི་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་བར། །ལས་ངན་རང་གི་ཀུན་་” 
རྟོག་གིས་བྲིས་པའི། །ཚིག་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་གད་མོའེ་གནས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ནི། ཁས་བླངས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་བར་སླའོ། ། 





























ས་འདོགས་དགོས་སོ། །ཡང་འདིར་གྲང་རྒྱུ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་མ་སྨོས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྲས་ཐུ་མི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་པ་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་་ 
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_ གགཉིས་པ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་ནི་བོད་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ། 





















རྭ 
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ལའང་། །དེ་ཡི་མ་གྲུབ་ལྡོག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་ན་ཅི་འགལ། 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀྱང་གི་སྒྲ་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས། བྱས་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། .དཔེར་ན་་ 





༄༅། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། འདོད་ཐོག་ཅེས་གསུམ་ལས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འགལ་མ་ངེས་གཉིས་ཀ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་གཅིག་པས་འགལ་མ་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་“་༠་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། མཐར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཀུན་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ལན་བཏབ་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན་ལན་ཡང་འགལ་མ་ངེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་་“ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡེ་བདུན་ལས། རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་ཞེས་སྐྱོན་གསུམ་གསུངས་ཀྱི། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་བསྡུས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ ༡༠༧༡༧༠༠ 
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ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ཡང་མི་རྟག་ན་ཅི་འགལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གི་སྒྲས་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། ་ 











། །དེས་ནོ་འདྲི་ལྟ་བུའི་བོད་ཚུལ་མཐའ་དག་སྒྲ་མི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོག་གི་ནུས་པ་ངེས་པ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ཞུགས་ནི། དོས་ན་ཞིས་སོགས་ཏེ། ཐལ་འབྱུར་གྱི་ལན་འགལ།། | 





]„ མ་ངེས། མ་གྲུབ། འདོད་ཐོག་ཅེས་བཞིར་ངེས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་། .ཡང་དག་གཅིག་སྟེ་བཞིར་ངེས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཅན་མྲ་གུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བསལ་བ་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་”“” 
ར འདེབས་པས་ནི། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས། །གཏན་ཚིགས་ ས་པས་གྲུབ་པར་གསལ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་་ 
མི་ནུས་ན་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་གླུ་གར་དང་བཞད་གད་དག་གིས་རིགས་པ་བསུབ་པ་ནི་ཐབས་རྡུགས་པ་ཡིན་པས་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་” 
= ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ཤེས། །མཁས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་་ 
བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །།གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའི་ཚུལ། .-དེ་ ༠༧༦པ༧་༠༧ 
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༄༅། ` །ལས་རྟོག་ངན་འཇོམས་པར་བསྟན་པ། མཁས་པ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྡོད་པ། དམན་པའི་སྒྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ། དེའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོམ་པ་ཕོའི་ཁྱད་པར། སློབ་ 
དཔོན་སྔ་མའི་བཞེད་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། ་བ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། །མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
མ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོ། །གཉིས་པ་ནཾ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་ 
༈ མདོ་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་རྒྱན་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་ཇི་སྟེད་པ་ཐུགས་སུ་ནུད་ནས་རྟོག་གེའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ནུད་པས་བསྟན་ .. 
ཅེས་པ་སྟེ། པདྟཾཏ་ཤྲི་ག་ཏ་ཤྲིས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་ལུས་གྲིམས་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མཆེ་བ་ཅན། །ཆོས་མཆོག་རལ་པའི་ཁུར་འཛིན་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་སྡེར་མོ་རབ་རྣོ་བས། །མུ་སྟེགས་གླང་པོའི་ཀླད་འགེམས་ 

རྒལ་རྣམས་སྐྲག་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དཔལ་སྟུག་དཔལ་ཡིན་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། རྟོག་གེ་ངན་ 
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27) $) ཇེ ༦89®2®༦ 8 ནུ 
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པ་བདུན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྟན་ཅེས་པའོ། །འདི་ཡན་གྱིས་ནི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་ངག་བཀོད་པའི་གཞུང་འཛུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གངས་རི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི། 
པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་མེད་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་མཐོང་ངོ་། །མདོར་བསྡུ་ན། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་། །སྟོན་ 








ཀའི་ཆུ་བཞིན་མྱུར་དུ་བྲི་བ་དང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འགྲོ་བའི་མིག་གྱུར་པ། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འདས་པ་ན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བ་གང་ཡིན་པ། །སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག་དང་། །མི་ ཌཱ 
ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། སྡེ་བདུན་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་བོད་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུགས་དོར་ 





ནས་རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་མོད་ཀྱི། ས་གསུངས་པ་ཞུར་བཟུངང། །བ༽ེ་པ། ེ་བཅག་ཞས་རགས་ོ་ཀ་གག་ཏེ།ག། །ལྔ་པ་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པས་བློ་ 
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༧ ༄༅ 







༦༦ ངེ 


$$ 


༡༣༦ 919༦ 


། །གོས་མིག་ཕྱེ་ནས། །ཞེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ལེགས་བསྟན་པའི། །དགེ་བ་འདི 


ལའམ རརརརརལྟའརབ༨བལལས--ལརལབརརརབལང༡༡ལ༠༧རརརརརར༡རརར༡--༨ལསའརལར༩རརརར༩༤༨ཛལ༤༡-༨བརབར༤རརརརརརའ༧༤༤ 





་ཡིས་ཐམས་ 














=== ==ལ---༨༨--༡༠རརར་༤ 








ཏྱ 


ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྡེ་བདུན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་ ་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ། རྗེས་སུ་དགོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
མཚན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པ་གཙོར་མཛད་ནས་སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ་གོ་བདེ་བར། རྣམ་པར་བཀྲོལ་བའི་གནས་ ད 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྲ། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་སྤངས་ཕྱིར་སྐྱ། །རིག་གནས་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་དགེ་ལེགས་ཡིད་ཀྱི་ས་གཞིར་དད་པའི་འདབ་ 








ོ་ཐིགས་པ་ཉད ཐོབ་ནུག སྟོདཔ 
སྐབས་གྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་སྟེ། མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་གཟིགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི། 


ད་ི་གཙག་ལག་ནམས་ལེགས་པར་ཤིས་པས། འཆད་པ་དང་རྩོམ་པ་དང་རྩོད་པའི་ཚུལ་ | 
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| །སྟོང་སྨྲ་བའི་ཉིཟེར་གྱིས་སྤུད་ཅིང། མདོ་དང་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་བཅས་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱ་འགྲེལ་གཞུང་བརྒྱའི་ཏོག་གིས་མཇེས། །འགོ་ནམ་བདེ་སྐྱོང་སྭ་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམ་དཀར་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེའི་གེ་སར་། །་ 
„ གྱི། །རྡུལ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་དགའ་ཚལ་མཆོག་ལས་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་བཅུད་འདི་བསྐྲན། །སྔོན་དུ་ལེགས་བཤད་གོམས་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །རིགས་གནས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐེ་གནས་ཅན། ། 
ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་དབང་ཅོད་ཕན་དུ། །ལེགས་བཀོད་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རྒྱན་འད་བསྒྲུབས། །འདི་ན་རིགས་པའི་གཞུང་ལ་གོམས་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལུགས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། །བོད་ཡུལ་ 
༡ བླང་པོས་བརྫིས་པའི་རྗེས་ཤུལ་ལ། །མཁས་པའི་གྲགས་པས་རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་བྱེད། །འགའ་ཞིག་རྒྱ་འགྲེལ་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལུགས་ཙམ་མཐོང་ནས་ཡུགས་སྲོལ་གང་ལ་ཡང་། །རང་གིས་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ 
= མེད་བཞིན་དུ། །རྣམ་གྲངས་ཙམ་གྱིས་མཁས་པའི་རློམས་པ་འཆང་། །གཞན་དག་འཕགས་ཡུལ་སྲོལ་ལའང་མ་ལྟོས་པར། །ཕུར་བུས་བསྟན་པའི་གཞུང་བཞིན་རང་གི་བློས། །འདི་ཞེས་འཆད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་ 
| རློམས་[ །ལ་ལ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་གཞུང་བཟུང་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྨོད་པའི་ལྟ་ངན་དུག་མདའ་འབྱིན། །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཐད་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། །རང་གིས་མཁས་པ་བརྟེན་ནས་གོམས་པ་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་མི་དམན་ | 
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7༢༣༦ ®9939ི༦ ཨིཤཿརུང་ཅིང8༦ུ་ ང་འ 


༄༅། | །ཏེ་ད་སུབ་ཀྱི་མིག །བློ་གྲོས་སྐྱེད་ཚལ་དག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་རྗེས་གསུང་དོན་རྟོགས་ནས་ངས་འདི་བཤད། །འཆད་ཚུལ་འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་ལྷ་ཡི་ལུས། །སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྒོའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། །མཁས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གསལ་བར་མཛེས། །རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་དབང་བློའི། །རིགས་པའི་དོ་ཤལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཅི་ཡང་དཀར། །ཡ་མ་ཤྲཱི་དང་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །མཐའ་ཡས་མཁས་པའི་རྐང་གདུབ་མང་དུ་འཁྲོལ། །སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་དོན་ཕྲ་ཚོམ་དག །དབུ་ཚད་ཡུང་གི་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྦྲས། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་འཁྲུལ་མེད་རང་གི་ལུགས། །ཡིད་ཆེས་ངེས་པའི་ལམ་དུ་ཆུད་འགྱུར་གྱི། །བོད་ཡུལ་བསྡུས་པའི་ཞིང་ལ་སྲད་མ་ཅན། །ལྟས་ངན་ཁ་ཟེགས་ཚོལ་བའི་རྩོད་པ་དང་། །ཚུལ་འདི་མ་དད་ལུགས་བྱུང་གཞན་དག་གི །རྟོག་ 
གི་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། །བློ་གཏད་མེད་པར་རྒྱ་འགྲེལ་བལྟའོ་ཞེས། །མིང་གིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་འདི་མི་ཤེས། །གཞན་འདོད་འགོད་ཚུལ་དེ་ལུགས་མི་ཤེས་བློ་གྲོས་མིག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ཤིང་། །རང་གཞུང་ 

















རྟོགས་དཀའི་དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་སོམ་ཉིའི་ལག་གཉིས་ནོམ་པ་ཙམ། །གཉིས་ཀའི་ལུགས་དག་འབྱེད་མཁས་མེད་བཞེན་རང་ཚོད་འཁྱོག་འགྲོའི་བཤེས་གཉེན་དག །ཁེངས་པའི་ཟོལ་གྱིས་རྨོངས་པ་མཚར་སྐྱེད་སྒྲོས་ངན་ཉམ་ངའི་ 























ལམ་འདི་སྤོངས། 
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འ །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་འདོད་ན་ཤེས་ལྡན་དག ]རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལུགས་བཟང་ས་སྒྱ་པའི། །དགོངས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི། །གྲུབ་མཐའི་གནས་ཀུན་མཁས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་མོད་ཀྱི་བསྟན་པ་བྲི་བ་དང་། །ལོག་རྟོག་ཆོམ་རྐུན་སྟོང་གིས་དཀྲུགས་པའི་ས། །མཁས་པ་ཁོལ་བོར་བྱེད་པའི་ཀླུ་ཀློ་ལ། །བྱིས་པ་བཞིན་དུ་གཞུང་འདི་སེམས་མི་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མུ་སྟེགས་བྱེད། ། 
ལྟ་ངན་འཇོམས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་དོན་བདུད་རྩིའི་གནས། །གེགས་མེད་ཤེས་འགྱུར་སྟམ་ནས་འདི་ཐྲིས་སོ། །མཁས་པས་ཆགས་སྡང་ཁེངས་བྲལ་མིག་ཡངས་ཀྱིས། །ཚུལ་འདི་ 





སྐྱོན་ཡོད་ཚོགས་རྣམས་དོར་བས་ཆོག །བླུན་པོ་ཆགས་སྡང་དྲི་མས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིགས་དང་མི་རིགས་དཔྱོད་ཅིང་སྨོད་པ་ན། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་རུངས་སྐྱེ་བོའི་དོན་སྟིང་ཁོང་ ཁཾ 
ནས་ཐོན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་གནས་པའི་སོགས་སུ། བློ་གྲོས་དྲི་མེད་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཐོབ་ཕ་དང་། །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཤེས་ནས། །རྒོལ་ཅན་ཚར་གཅོད་རིགས་ 

















་རྒྱལ་ཐབས་མཁན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་པཏཱིཏ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 





¿„ 482” 



































། ༄། །དས་མཐའི་མེ་ལེ་འབར་བའི་ཞུར་ཁྱིམ་ནས། །དྲག་བཤེགས་ཚོར་གཅོད་ཧྩོ་ི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་ལ། །དགེས་ཤིང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །དེ་ལྟར་" 
༼ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་གསལ་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། | མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྫེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྟཾ་ཏའི་གསུང་རབ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བསོད་ 

¡ ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་བལྟམས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཆུ་ཕོ་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དུས་བཟང་པོ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཐུབ་བསྟན་“་ 

-. & དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།བློ་གྲོས་སྔོན་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །དབྱངས་ཅན་ངག་གི་སྦྱོར་ཐབས་ཅི་ཡང་ཤེས། །ཐོག་མེད་བྱེད་པོས་སྒྲལ་པའི་སྒྱུ་མ་མཁན། །འདི་ཡི་ཡིག་མཁན་གང་ 

*'།དེ་དབང་རྒྱལ་ལོ།། །།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ཕུ། །བདེ་བ་ཐམས་ 

















° ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ། །རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲུས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ། ། 









༨༤ 


མཆན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | 
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. ཁཱ [7 
ཤཾ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀས་བསྒུལ་ནས། །རིགས་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་། ། པེ ` 


























རྭ 
རྭ 
། 
ྐ 
དྲ 

༤ 


༄༅། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཕྱོགས་གླང་ཞབས། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱིའོ། །མྱུར་དུ་ 
དྲི་མ་མེད་ཕར་སངས་རྒྱས་པའི། །གཏན་ཚིགས་ས་བཅུའི་མཚན་དཔེ་མ་འདྲེས་གསལ། །སྡེ་བདུན་མདོ་ཡི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ། །བཀྲལ་མཛད་ས་སྐུའི་འཇམ་མགོན་ཆེན་པོར་འདུད། །རིགས་གཏེར་དགོངས་འགྲེལ་འཆད་ལ་ ་ 
ཟླ་བྲལ་བ། །རིགས་པའི་སེང་གེ་ཉང་དབོན་གཡག་རོང་ཟུང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྡེ་དང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཞབས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་ཆོས་བཅས་ལ་འདུད། །བྱམསྭ་པའྲི་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིས་འགྲོ་བ་གུན། །དགའ་ 
མཛད་རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་གི་རལ་གྲིས་དབང་བསྐུར་བ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ། །བདག་བློ་ཚུལ་འདིར་འཁྲིད་མཛད་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །སྨྲ་བའི་སེང་ 




















= 
' ༅། །རྒོལ་ངན་རྩོད་པས་ཕམ་མཛད་པ། །སྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། ། 
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1; ངེ 9:298 



























ལི་རིགསཔའི་ནོར་བུམཡུམཔ་འ་པའ་གཏར་ཉ་བུཡནཔའ་ྱི། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལས་དྲངས་པའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུརྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། 














ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ། . རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བརྡོད་པ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སྩེ། ཉན་རང་། ཐེག་ཆེན་མ་དག་ས་བདུན་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པ་སཱུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེས་རྩུབ་མི་མངའ་བས་འཛམ། དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་གུན་གྱི་བསྟེན་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕས་དཔལ། ˆ གཟོད་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་བྱང་སེམས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལ་རྩོམ་པ་པོས་སྒོ་གསུམ་འདུད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡི ན་པས་ན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 















བསྟོད་ཡུལ་འདི་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་སྟེ། མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྡིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ་དང་། བརྩེ་བའི་ཁྱད་པར་ཁགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བཞེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ནུས་པའི་ཁུ། པར་ཕན་བདེའི་ཆོ་འཕུལ་བསམ་ཡས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཉག་ཁྱབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའི་སྟོབས་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འཇམ་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་་“་” 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟོད་ཡུལ་འདི་དག་ཀླུའི་དབང་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཕྲ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ལའི་བློ་གྲོས་ཊི་སྤྱི་གཙུག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་དོན་མ་ཡུས་པ་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་” 





















































༄། །རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀེ་རོ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། སྙོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའི་ཡུད་སྒྲའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་ཟེར་ཕས་རྒོལ་ཉུ་ཐུར་པའི་སྐྱེ་བོས་མི་བཟོད་པ་དང་། རྣམ་གྲལ་དོན་གཉེར་གྱིབློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་ལྔས་གཟུགས་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་གླུ་ཡི་དབང་པོ་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྟོག་གེ་ལ་མཁསས་པ་རྔོག་དང་ཕྱ་གཙང་དན་གསམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བློའི་འོད་ཉྱས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཅྱི་པདྒོའི།ཁ་ཙམ་རབ་ཊ་ཕྱེ་མཛད་མོད། ཞོན་ཀྱང་ས་སྐྱ་པདྡི་ཏ་་་ 
ཐོ ི གང་གི་བློའི་ཉི་འོད་ཉི་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ག ཞུང་ལུགས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་གེ་སར་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་མ་ནུས་པས་དེ་དག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་རང་དགར་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ ` 
7, བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར་སྐེས་སྦངས་དང་ལྟག་པའིཉི་ཕིན་གྱིསབརླབས་པའིབློ་གྲོས་ཤིན་ཊ་གསལ་བའི་མིག་གིས་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འགལ་འྲལ་དབྱད་པའི་ཤེསྲ་རབ་དང་ལྡན་ཅིང་ཕྱགས་ལྷང་མདཔའི་ཡིད་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་”” 
¡,# གཉེར་བའི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡནཾ་གཞན་ལ་ཤུན་སློང་གྲགས་འདོད་མེད་པའི་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བརྟན་བཅོས་འདི་བཤད་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་ 
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བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་འཛིན་གྱི་བློས་རིག་པར་བྱྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་”གཞག་ 
སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ཁས་བླང་བརྡོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་ཌ་ཅིག་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་པས། རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཕ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཉུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཉུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དོན་ཐ་པ་ཉ་བའི་སྤྱི་ 
ཱ དང་ནི་རྟོག་མེད་འབྲུལ་བའི་ཕུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཟླ་གཉིས་ཉ་ཐདེ་གཉིས་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ` གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་ནི། སུལ་དེ་གཉིས་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཉྟོག་པ་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་འཁྲུལ་བར་ ༠༠༧༠༠༧ 
འགལ་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཟུང་ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་རང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་མེད་པས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
པཔདནམི་མཚུངསཏེ། ཁྲ་བོར་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ནི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་ལ། གཟུང་ཡུལ་སྦྲལ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་འཛིན་པས་ན་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་འདོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡུལ་སྣང་རུང་དུ་ཐལ་བ་ནི། སྣང་ཡུལ་དོན་སྦྱི་དང་”” 
མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་པོ་ཤེས་པ་ ལས་རྔས་་བ་དད་ུ་ཐུར་པའི་གཟང་ཕལ་ཡིན་ན་ཡུལ་སྣང་དུ་རུང་བ ར་གན ས་པའི་ག ང་ཟ ག་ག ཞན་གྱིསྲ་བལྟས་ཕས་ཀྱང་མཐོང་བར་ འགྱུར་ད 
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༼ཌ=༤༧---ར་རར་བ་བར༤-༨༡༩ར༤རརརརང་ 























གོས་ཏེ། དཔེར་ 


'ས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཀུན་” 





















































དྲ བྐལ་མོཔ་ལབཞིན་ནོ། །ངཁོ་ན་ར། ཐུལདེགཉིས་ཤེས་པ་ལསཐ་དདཔའོ་དོན་ཉིད་མིན་ཡང་། དཔེརན་རབགོ་ཞུས་ཀྱི་ནང་མོ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འྭབུལ་བཟསྣང་བྱཉོསཕོདའོང་མཐོང་མཁོག་བདོག་ཉོད་ཉོཐོ་ལོ་ཏག་ཏཱ་འབྲོལ་བའོ་ 
ཕྱིར་ཡུལ་རུང་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་མཐོང་བ་མེད་ཅེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ནང་གི་ཡུས་ནི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མིན་པར་བསྒྲིབས་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དུ་མ་ཟད་རང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ཅན་རང་ཁོ་ན་ 
ི དང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པས་ན་ཐུལ་གཉིས་པོ་དེའང་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རང་གྱི་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སུ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པས་ན་རང་རིག་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ཕའམ་གོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
། གགང་ཟག་རང་རང་གྱི་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་དན་སྤྱི་རེ་རེ་ཁད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་རང་ཐལ་དེ་བརྗོད་ པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བློ་ངའི་ཕུལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཤེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་དོན་སྦྱི་རང་རང་གི་བློ་དང་”” 
དྲེ འབྲེལ་པས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་འཐེལ་མེད་སྔོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བ་གོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུསྲ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་སོ་སོའི་ཟཱོ་ལ་ཤར་ནས་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དོན་སྣི་གཉིས་ཕོ་འདྲ་བས་ན་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཧཾ དཾ ཞེན་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནསྲ་བ་སྟད་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན། འཆད་པ་པོའི་བློ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉན་པོའི་བློར་ཤར་རམ་མ་ཤར། རང་ལ་ ་ཤར་ན་ནི་དེ་རང་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་དུ་མི་འཛིན་ལ།. གལ་ཏེ་རང་གི་བློ་ལ་མ'ཿ ་ཤར་ན་ནི་དེ་ཉིད་་” 




















གཾ 

















];\%÷§ངྱེ9 291; ` 


-.-༡༩༡༧༢༤༩----༢༡༢༢༧༩-༡ཏའ༤༤༧༧༢རཆརརརརརརའརལར༧༧འརརརའབབཏ་འར་ 























གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། གཞལ་བླ་མཐར་ཐུག་ཕའམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ་ལིན་ལ། ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ཞེན་ཡུལ་དང་། གཉིས་ཀའང་སྙེས་བུས་འཇུག་ན་མི་བསླྲ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ 


བ་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པ་ལ་བཞི། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྦོང་བ། མྩོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། དགག་པ་ཚད་མས་མི་*་ 























༄༅། །ྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་སྦྱི་ཨུལ་མིན་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚོད་མ་གཉིས། །ཞེས་གཞལ་བུའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་བཞེད་པས་གནོད་ཅེ་ན། མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་དངོས་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་མིན་གྱེ། རང་ 
མཚན་གཅིག་ལ་མངོན་ཞྐོག་གི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནསྲ་ཚད་མའི་ཕུལ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཇུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་གཉིས་ལས་དོན་སྤྱི་གཞལ་བྱར་གསུངས་པ་ཉྟར་མེད་པ་གསལ་སྣང་དེ འང་ཅིའི་ཕྱིར་ག ཞལ་བྱར་མི་འཇོག་སྟེ་”་ 























































































































ཟི་བྲའི་ལདཔ་རི་ ི་ 














བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་དཔྱད་པ་དང་། 


༧༤=རལའ་༤--༤༤རའཁང་ 


སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ནི་ཆོས་འདི་ཐམ 





























འོད་ལོ བོ་མ ཤསག ལོ་ལོ རོང་ོགོ་ནས་ནོད་ག་གོ༢༧༥ ། 
ཞིག་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡྱིར་ན་ཐུལ་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ནི་རང་ཐུལ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ྟར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ྟོས་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ 
མཚན་མིན་པའི་ཡུལ་གཞལ་བྱ་གཞན་མེད་ན་དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་དགྲག་ བྱ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བློ་ལ་བཟུང་ནས་དེ་དངོས་ཕོར་ཡོད་ཕའམ། དངོས་པོར་མེད་ཅེས | 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བར་དངོས་མེད་ཆིག་རྐྱང་རང་དབང་དུ་གཞལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་ནེ་དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན་””” 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་གྲགས་སོགས་མ།ཁཁས་པས་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ནང་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཞིག་ནི་བྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་མི་སྲིད་པས། དེས་ན་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པོདེ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ཅེས་ནི་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བར་*” 














ས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། ་ དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པས་བྱས་པ་དང་། 
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པ་ལ་གཉིས། དོན་རིག་དང་། རྣམ་རིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བྱེ་སྨའི་ུགས་དགག་པ་ནི། བྱེ་སྒྲ་ན་རེ། བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཉྱིས་མཐོང་བ་མིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེའང་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་ཝ་བརྟེན་བཅས་ཉིད་ལྟ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ལོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བེམས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ལྟ་བྱེད་དུ་རུ་བ་མིན་ཞིང་ དབང་ཡུས་ས་གཞན་ལིན་པས་བདག་གཅིག་འབྲལ་མི་ 
འཐད་ལ། དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པའང་མྲེད་པས་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། དབང་པོ་ལྟ་བྱད་མིན་ཀྱང་དུས་མི་མཉམ་ན་ཕུལ་དུ་མི་རུང་བས་ཡུལ་དང་ཐལ་ཅད་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དུ་ས་ 
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༄༅། །གྲངས་ཅན་པས་ རྡུལམུནསྟང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་གཙོ་ཁྲོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཟེགས་ཟན་པ་དང་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། སེམས་ མ་པས་སྣང་བ་ ཐམས་ ་ཅད་ རྣམ་པར་རིག་པ་ ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དྭབམ་པས་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་ 























མཉམ་དུ་ ཡོད་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཆ་པ་སོགས་གངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་དུས་ མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ འབྲེ ལ་པ་མེ ད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་ རྒྱུ མེ ད་པ་ལ་དེ ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་”” 
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༡"༥”༠༡༥༡༣༩༥༩༩༧༧༧༧༩༧༧༢༧༧༢༢༠༢༢-༧༧-༠༧་ལ་མ་ལ་འས་དག་ 
* -༨~-༡༨༥༨ཟིསན་ 
































མོ ཤིས་ཅང་སོད་པོ་འགོལ་ཏེ། ཆུམདོ་བལབའིཕིརརོ། །གལཏཾསྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་ནེ་ཤེས་པས་དམེགསཔའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། རང་དབ་དུས་མཉམ་པའོཐལདེ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན། སྐད་ཅོག་མ་མོའྲ་ཡུལ་ལས་དབང་པོ་དང་མོད་འོད་ཉེས་རྐྱེན་༡། 
སྦྱ་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་ཁོད་ང་དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་གྱི་ཕུལ་གྱི་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ཕྱི་དོན་དངོས་ཤེས་པ་ལས་ལྐོག་ན་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་མོད། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་ཡུལ་དང་བདག་རྟེན་དབང་པོ་དང་དེ་་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་ ལསྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་པ་ཕུལ་ཕྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཐུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེསྲ་པའམ་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུར་འདྲ་བ་ལ་ཤེས་པ་ཡུལ་འདྲ་བར་སྐྱེའི། དབང་པོ་འདྲ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡིན་སྣམ་ན། དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བུ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཕ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་སོགས་དང་འདྲ་བར་སྐེ་བ་བཞིན་ཤེས་པའང་ཡུལ་ཁོ་ན་དང་ཞདྲ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཐཝ་པ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡུལ་རང་གི་རིགས་ 
ད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དང་རང་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའིརྣམ་པ་གཏོད་པ་གཉིས་སོ། །ཐམ་འཛིན་ལྟ་བའི་བློ་ཡང་ཌ་ཕྱིར་བྟྟས་ཕལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱས་པ་དོན་རིག་པ་དང་ནང་བརྟས་རང་ཉིད་སྱོང་བ་གསལ་རིག་གིངོབར་སྨྱས་པ་རང་རིག་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་་ 
པའི་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱིདང་པོ་བྱེམདོ་གཉིས་ཀས་ཕྱིདན་གྱི་རྒུཆ་མདཀྱི་རྡལ་ཕྲན་བདེན་པར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཆ་མེད་ཡིན་ན་རགས་པ་རྩོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་རྡུལ་གྲཅིག་ལ་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་ནས་རྡུལ་དུ་མ་མ་ 
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! འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཕྲ་རགས་གཉིས་བདེན་གྲུབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ཧ་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་མེད་ལ། རྒུ་མཚན་དེ་སྲ་ན་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་མེད་པས་རྣམ་པའང་མེད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་ན་དེའི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་དེ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པར་བརྟེན་པ”་”་ 
| དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པ་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་མངོན་རྗེས་སྒྲབ་སེལ་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཚད་མ་དང་ཚད་” དཱ 
| མིན་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་སྒྲབ་པ་ནི། གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིསྲ་ཕྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དེ” 

དྲུ  འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་དུ་གླུབ་པ་མེད་ཅིང་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱིས་དེ་དང་ལྡན་ཚད་བ་ལང་དུ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་གང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པ་ཡིན་པ་ལ་””་ 























¡ # རས་གཞན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ཉན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་པ་མྲི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དཔེ་གླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན་དྭ་མྔོ་དང་དེ་འཛིན་ཡང་རྟགས་དེས་རྫས་གཞན་མིན་པར་འགྲུབ་བོ། །སྔོ་དངདེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་དགོས་པ་ 
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རང་མྱོང་གིས་གྲུབ་པས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཁྱབ་ནི་མཐུན་དཔེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་གྲབ་སྟེ གཏན་ཚིགས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་། བསྒྲབ་ཆོས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་ཁྱབ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྫས་ཐ་དད་གཞན་ལ་་ 
མཐའ་གཞན་བཀག་པས་ཁེགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་མི་མཉམ་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། གང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མེད་དེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་*་” 
ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྡུལ་ཕྲན་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤང་དང་། རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཏྱི་རྒྱུན་ནི་ཡན་ལག་ཅན་འགོག་པ་་”་པ 
དང་རིགས་པ་མཚུངས་ལ། དེས་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཀྱང་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་བཞིན་དུས་འདས་མ་འོངས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དགོས་པ་དེ་སྲ་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ལའང་ཐོག་དབུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ཅི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མ་་ 
བྲལ་ཞེས་ཟེར་ར དད་ལ་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉར་ན་སྐད་ཅིག་དེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ན་ནི་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའང་ཉམས་པས་ 
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གསུམ་ཞེས་གཅིག་འགོག་ཕའང་མི་འཐད་དོ། །རྡུལ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། / འདི་ལྟར་རྡུལ་ནི་རགས་པ་ཅོམ་པའི་ཚེ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་དགོས་བས་ན་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་ས་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བཞག་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་ལ། བཤིག་ན་ཆ་མེད་དུ་འཇིག་རྟེན་སྐྲ་རྩེའི་ཟིལ་པ་་ 























ཏ གཞག་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡེན་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཉིད་ཡིན་ཧྱི། སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཚུངས་མོད། །བག་ཆགས་བརྟན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་དུང་དཀར་འཛིན་སོགས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་དུང་་ 
. པྫ སེར་འཛིན་སོགས་ཚད་མ་མིན་པའི་དབང་ལས་བདེན་དང་བརྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་ནི་ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ཡུལ་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དའིཚེ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 
རླ ; ཟུང་ཡུལ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྔས་ཐ་དད་དྭ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །སྐབས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ཡུལ་བརྟགས་པའི་རབ་་” 








¬ ༧-ར་འ་ལཡའང 














¡ ; ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།།། །།།གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གློ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི་གསལ་ཤིང་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡུལ་སོགས་ཊི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་ 
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མར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱི་དང་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་སོགས་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་ཕའི་སྒོ་ནས་བསྡུན་རང་རིག་གཅིག་ཡེན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ 
གཅིག་པུར་མཐར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ཡུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མིན་གྱི་" 
བློ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དཔྱོད་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལྡར་འདུ་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་མིད་དབྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མཐུན་པར་ངེས་ 
པ། དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཕ་མས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྟམ་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་”་་ 
གསུམ་མོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ། དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུདཀྱི་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཉེ་བར་མ་གཏད་"” 
པར་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་བསྡུས་པ་ན་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པ་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་ཉ་ཕྱིས་སུ་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་མོ། །བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་་” 
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་་ ་" ་ ་་་ཁ་༄ཨེལམ་་ཚཅ ་བཁཐ་|ྱེཾཾ་ཾ་ ིཾ  ཚ ་"ཁ པཿ གག །་།ཀ ཀ།  ་" 























༡༧ ༄༅། །འཇུག་པ། དབེ་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཚད་ལྟ་ཐུ་དང་། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་མངོན་སུམ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། རྗེས་དབབ་གི་རྗེས་སུ་སྙེས་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ནི་རང་ལུགས་ 
དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་དཔྱོད་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་དགག་པ། བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བརྟགས་ན་མི་" 
འཐད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། བཟློག་པ་དང་མཚུངས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དཔྱོད་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་ནི་དམ་བཅའ་རྐྱང་ཕ་ཙམ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བརྟགས་ན་ཐྲེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་” གུ 
ྐ རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་གྲུབ་ཅིང་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ ན་ལ་འཇུག་པའི་ཡང་དག་གམ། ཡང་ན་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཛུག་པའི་འགལ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཕའམ་མི་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཿ” པམ 
མ་གྲུབ་པ་སྟེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྩིན་ཅི་ལོག་དང་རྒྱ་མཚན་མ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་པོ་དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་མི་འདུ་ན་ཡིད་དབྱོད་བསྙེད་པའི་རྟགས་ཞེས་པ་”་ 




















སྨ གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཞེ་པ་ཞིག་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མིན་པའི་རྟགས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དཔྱོད་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྟགས་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་ཞེང་དོན་བདེན་པ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་ན། དེ་མངེན་རྗེས་གཉིས་སུ་ནི་མི་འདོད་་ ༠༨༡༦ 




















ལོག་པ་དེ་གཉིས་ཀར་དོགས་ཕས་ཡིད་དབྱོད་མྨིན་ནོ་ཟེར་ན། འོན། སྔར་མའང་དཔྱོད་ན་གཉིས་ཀར་དོགས་པས་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དོགས་པས་ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་མཆོད་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་ འགྱུར་ཧི། ཡིད་དབྱོད་དུ་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་ 
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| དཔག་ལྟར་སྒྲོ་འདོག ས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། . ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་པོ་ཕ ན་ཚུན་གནོད་ བྱ་གནོད་ བྱེད་ མི ན་ པར་ འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ག ཞུང་དང་རིག ས་པར་འག ལ་ལོ། །ག ལ་ཏེ་དོན་ངེེས་ པ་ནི་ མེ ད་ཀྱང་ཆུ་ཡད་པའི་ཁྲན་པ་རྙངཔ་ན་ཆུ ཡོད་དམ་སྟམ་པ་དོན་དུ་””ཚ 
བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། མེད་དམ་སྟམ་པ་བརྫུ་ན་པ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པ་གཉིས་ཀར་དོགས་པའི་སོམ་ཉིའི་ བློ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། བདེན་པ་ངེས་པ་མེད་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་ཏེ། 
ཡིད་དཔྱོད་ངེས་པ་དོན་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པ་གཉིས་པོ་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལོག་ཤེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ན་དེ་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་བྲེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་གཞི་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་འཇོག་པར་དཀའའོ། །གསུམ་པ་བཟློག་དང་མཚུངས་པ་ནི། ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྐོག་གྱུར་དོན་””་ 














མཐནཏུངསཔ་བདེན་པའི་མིད་དཔྱོད་འདདཔ་ལྟར་ལོག་པའི་ཡིད་དབྱོད་སྡར་མཉོགསཔའ་ྐོག་ྱར་དོནདངཡི་མཐུནཔརངེསཔའང་ཡད་དབོདདུཅིའིཕིར་མི་འཐད། དེ་ཉར་འདོད་ད་ཞེ་ན། ཡིད་དབྱོད་ནི་དན་མཐུན་བདེན་པ་ཡིནན་ཞེས་འདད་ཕ་ཉམས་སོ། ། 


།པས་མེད་དཔོད་ཅེས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་ཤེག་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། མིད་དཔོད་དེསདོན་བདེན་པ་གསར་ཅུ་ངེས་ཀྱང་དྭུང་ཚད་མ་མྲིན་ན་ནེ། འོ་ན། རྡེས་སུ་དཔག་པ འང་ཚད་མ་མིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དོན་བདེན་པ་ངྲེས་བ་ཡོད་ཀུང་དེས་རྡེས་ ངཿ 
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4 བརྡད་བྱ་རྟོགསྲ་པའི་བླ་དེནི་ཡིད་དཔྱད་དོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་དང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་བྱད་རྣམ་དག་ཡོད་པ་རྣམས་ཚད་མ། ཁྲུས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྟིག་པ་འདག་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་རྒམས་ལོག་ཤེས། སྒྲབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཡུང་”ཝ 





ཀ་་ ་ ་ བླབ ་ྷ་ྷ་ ོ ོ ོི་ཾྣ་ གཾ ་"ེི ་ གབ _ ཀ་ཁ ག་བ ཀལཙ་ལཁཾམ  ླན་་ གསས ་་ཁ ་་""ཡ ་་ ་ཨཡཅཅ་་ལས ་་ ཟ་¥+་་"+ེ་་་ཆྲ"ཡ་གཀིེཾ] 














༄༅། | །ཡིད་དཔྱོད་ལ་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ཀ་སྲིད་པར་འདོད་ན་ལྔར་འདོད་པའི་གྲངས་ངེས་འཇིག་གོ །ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་དབྱོད་རྫུན་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་” 
} འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྲོན་པར་ཆུ་ཡོད་སྙམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་འམ་མ་བཟུང་བ་ཡི་ཡིད་དཔྱོད་དེ་ཐུལ་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པའི་བདེན་་ 
པ་ཡིན་ན་རང་གི་འོག་ན་གཉེར་ཡོད་སྟམ་པ་སོགས་བློ་ཀུན་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་ཁས་བླང་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ 
། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡིད་དྱོད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་དགོས་ནའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟགས་མ་ངེས་པའི་བློ་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་དུ་བསྡུས་པས་ན་ག ཞུང་དང་ འག ལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ ་ཤེས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། རང་དང་ག ཞན་ཧྱི་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་རང་གི་”་ 














| ཿ ལས་ཞེན་དོན་ཡོད་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ། མེད་པ་རྣམས་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉར་བློ་རིགས་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བར་འདུས་པ་ཡིན་བྱི། ཡིད་དཔྱོད་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་མངོན་སམ་དུ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དེ་ཚད་མ་ 
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མིན་ན་མངོན་སུམ་ཀུན་༡ྱང་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་མཚན་དེར་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མར་བཞག་གི / །ངེས་པ་མིན་པར་འོག་ནས་འཇད་པར་འགྱུར་རོ། །། 
གསུམ་པ་བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱིར་དགག་པ་ནི། བཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པས་མཐའ་བཅད་ན་རང་ཡུལ་ཚད་མས་བཅད་ཟིན་ཡིན་ཕས་ཐེ་ཚོམ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ལྟག་མ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག | 
རྟོག་དང་། ཡང་ན་ཚད་མ་ཉིད་དེ། གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་མཚན་བློ་རིགས་བཞི་ཕོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། ཁོ་རང་གིས་སྔ་མའི་ཡུལ་དྲན་པ་ གུ 
ཙམ་ལས་རང་ལ་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འགལ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་དགག་པ་ནི། མངོན་སུམ་ནེ་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ། ཡུལ་རང་མཚན། དུས་ད” པ 


:- 





. ལྟར་བ། འཛིན་སྟངས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། བཅད་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་པ། ཡུལ་སྒྲ་དོན། དུས་འདས་པ། འཛིན་སྟངས་མི་གསལ་བ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 








[མང ན་ལབསིནཔཡན་ ས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད་དེ། མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རིགས་ལ་ཚད་མ་དགག་པ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་སྐྱོན་ཏེ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་ཐུ་མིག་ཤེས་དང་མ་བྲ་གྱི་བར་སྔོ་ཙམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་འཇད་པ་དེ་འཛིན་ 


ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། འཛིན་སྟངས་་” ྐ 









































མེ ། ཅམ ད་ཉ་བུལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཡུལ་དང་དབ ང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཚོགས་པའི་སྐ ད་ཅི ག་ཇི་སྟ དྭ་ཀྱིས་རྣམ་ ཤེས་སྐྱེ་རུང་བ རགྱུརཔ་ན་ད་སྟད་ཀྱིས་རང་མཚན་གཟུང་ཐུལ་དུ་བྱེད་པས་སྱོང་བའི་རྣམ་ ཤེ ས་གང་བསྐྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐུམ་པ་གང་ནས་” 

ཕྱིར་འབོ་བ་མིན་ཀྱང་གང་བར་སོགས་ནས་ཕྱིར་འབོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་སྣང་རུང་དུ་ཚོགས་པ་རྟོགས་པ་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། 

| ཁུ གཞན་གྱི་ཚད་མ་ཚད་མིན་གྱི་གསལ་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་དབྱེབ་མི་འཐད་དེ། ཙ་བའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ་རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་གི་ཁད་པར་ཕྲ་མོའི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ར་བའི་་ 

| ཤྭ རིགས་དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་ཀྱི། ལོགས་སུ་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་རྣམ་གཞག་མ་ནོར་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་སྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

= །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། མི་བསླུ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་” 
སྟེ་ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ་འོད་པ་དེ་བློ་ཕུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཧི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་ འོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀྱང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཉུ་འདུའོ། །གསུམ་པ་ལ་མ་རྟོགས། ལོག་རྟོག །ཐེ་ཚོམ་སྟེ་གསུམ་་ 































































། ༩ །པོ་རེརེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུལ་དངོས་དེ་དང་དེ་མིན་རིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀས་སྟོང་པའི་བློ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐལད་ལ་བློ་གཏན་ནས་མ་ཞུགས་” 

. པ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཚོལ་བའི་བྱ་བ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་དན་དེ་བློའི་ཕུལ་དུ་མ་ཐུང་ནས་མ་རྙེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་འོད་པའི་བློ་ནི་ལོག་ ༥༠༠༠༧༠ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིད་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ལྟ་བུ་དང་ནི་རྟོག་མེད་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་ལ་ཐག་ཁྲར་སྦུལ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྔོན་པོ 
ལ་འདས་པའི་སྔོན་པོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དུས་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཁང་ཕུག་གི་བུམ་པ་ལ་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཐུམ་པར་འཛིན་པ་ལྟ་ཐུ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་གསུམ། རྟོག་མེད་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་བསླད་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་ན་ཡང་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་དེ་མི ན་ དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་སྲིད་ཅིང་འོད་རུང་བའི་བློ་ནི་ཐྲེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དངོས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཞུགས་ཀྱང་བརྟགས་ན་ཐེ་ཚོམ་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་གཉིས་ 


༡༠༧༠༠༦༠༧ 


ཡོད་ལ། མངོན་གྱུར་པའང་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ཆ་མཉམ་པ་དང་། ཐོགས་རེ་རེ་བ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་དོན་འགྱུར་དང་དོན་མི་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་དོ། །མདོར་བསྡུན་ཚད་མའི་ཤེས་པ་མངོན་རྗེས་གཉིས་པོ་ཡང་དོན་དུ་ཕུལ་ཅན་རང་རིག་ཚད་མ་ཁོ་ནར 
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༡༠༠༣༣༡༦༩༦ཿ 






འདུས་ཤིང་། ཚད་ མ་ ཟོ པ་ གསུམ་ པོ་ པོ་ཡང་མ་རྟོགས་ པ་ལས་ དོན་ གཞན་ ་མིན་ པ་ཤེས་པར་ བྱལོ།། །ཞེས་༔ བྱ་ ་བ་ བསྡུ་ ས་བའི་ ཚིགས་༔ སུ་བཅད་ པའོ། །ཚད་ མ་ རོགས་པའི་གཏོར་ ལས་བློ་ བརྟག་པ ་པའི་རབ 'ཏུ་ བ་ཏུ་བྱེད་ སོ་ག གཉིས་ པའི་མཆན་་" 
འགྲེལ་བཤད་ པའོ།། །།གསུམ་ པ་བློ་དེས་ཡུལ་ རྟོགས་པའི; ཚུལ་ལ་བཞི། སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་ གི་ རྟོགས་ཚུལ། སྣང་བ་དང་སེལ་ བའི་རྟོཿ རྟོགས་ཚུལ། བརྗོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་ ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ། འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོཿ རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ གྱི་རྣམ' ་གཞག་ ་སྤྱིར་ ༥༠༠༠ 
བཏན པ་ནི། ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ ནི་རྟོག་ མེད་ཡི ཡིན་ ་ལ། ཐལསྤྱི མཚན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ ནི་རྟོཿ རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལ་རང་ མཚན་ དེ་ནི་རྫས་སུ་དངོས་ པོར་ཐུབ་པ་སྟེ་སྤྱི་ནི་དངོས་པོཿ པོར་གྲུབ་པ་ མེད་ དོ། །དེའང་རྫས་དང་ལྡོག་” 

༈ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག །སྒྲབ་ཕ་དང་གཞན་སེལ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འདི་དག་ལ་བོད་གཞན་དག་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་འཆད་དེ། རེས་འགའ་མཐུངསཔ་ལྟར་འཆད། རེས་འགའ་མི་མཐུངསཔ་ལྟར་འཆད། རེས་འགའ་ཟླ་ཆསལྟར་འཇད། རེས་འགའ་”” 
མུ ཆོས་ལྟར་འཆད། རེས་འགའ་སྤྱི་སྒྲབ་པ་ལྟར་བྱེད། རེས་འགའ་སྤྱི་འགོག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གཉིང་ཚུགས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཁོ་ བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ གཞུང་ བཞེན ་དུ་རྫས་དང་སྦྱི་ཡུལ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་བློ། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་འཛིན་སྟངས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ འཆད་་"” 





ཤན 
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ལར་ འདོད་ ་དོ། །བོད་སྔ་རབས་པ་འགའ་ ཞིག་ ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་ འབྲལ་མི་ ་ཤེས་པ་རྫས། འདུས་པ་ཅན་ གྱི་ཆོས་ཁ་ཡར་བ་ ལྡོག་པ་ 'ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ རྫ་ས་ཆོས་དང་ལྡོག་ ་ཆོས་ཀྱི་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དངོས་འགལ་ རྗས་གཅིག་ ་ལ་མི' འདུ་བ་དང་། དངོས་འགལ་ ལྡོག་པ' ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་་ 
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ས་འོག་ལས ལ་མོས ས་ཐོག 











ག་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་བས་མི་འཐད་ལ། རྫས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་རྫས་ལྡོག་རང་ལས་་། 
མ་འདས་པ་ཡིན་གྱི། ལོགས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ྟར་ན་མི་རྟག་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྡེས་དཔག་གི་ཡུལ་རྫས་སུ་ཐལ་ཞིང་། དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་ཐུལ་ཡིན་ན་རྫས་དངོས་པོར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཐུལ་ལ་རྫས་”"” 
ཆོས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཐད་ན་བྱས་མི་རྟག་བུམ་པའི་སྟེང་ན་རྫས་ཐ་དད་མེད་པས་བྱས་པ་རྟོགས་ན་མི་རྟག་པའང་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞན་སྲེལ་བའི་སྣོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ནི་ལྡོག་པ་སྟེ། དེ་" 
མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པར་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །གོང་གི་དོན་ཧྲིལ་འདྲིལ་ན། རྫས་ནི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ནི་བློ་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར། ལྡོག་པ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྡེས་དཔག་ནི་དངོས་པོར་འཇེན་པའི་” 
ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཨུལ་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་ལ་ཤིང་ཞེས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྗེས་དཔག་ནི་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པ་ལ་”་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་དད་ལ་གཅིག་འཛིན་གྱི་སེལ་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྤྱི་དང་། སེལ་ངོར་གཞན་དུ་མ་ཟད་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པ་མཐའ་དག་ལྲསྲ་ཀྱང་ལོག་པ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་། རིགས་་ 
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ལོ 


|མཐུན་ནང་ཚན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཞྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་གཉིས་ཚོགས་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་པ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་བྲད་ ཀའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ནི་ཐད་ཀའི་སྤྱིའོ། །ཤ་པ་ལ་་” 
སོགས་པ་ཤིང་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་སྤྱ་ནི་གོང་མའི་སྤྱིའོ། །དེ་ལྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིར་དབྱེར་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་ 
བ་དང་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྫ་ས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། གོང་མའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་རྫས་རྒྱན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དུས་ལ་ཉྟོས་པས་ན་འདས་མ་འོངས་ཐ་དད་པས་གཅིག་ཡིན་ན་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགག་” 
གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་དང་། གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་སྤྱི་དང་གསལ་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྫས་བྲ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། 
དེ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་སྤྱི་དེ་དངོས་པོ་བྲ་དད་ཅིག་ཡིན་ན་སྣང་དུ་རུང་དགོས་པ་ལས་སྣང་རུང་མེད་པས་དེ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། མཚུངས་པའི་ 
སྤྱི་དགག་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ཁས་བླང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྣམ་འགྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་དང་། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་་ 








152༦ བྱེང 9 ད 










































དི༅།། །།ཅོཧོཔ་མས་ན། ཐམ་པའི་ས་དེ་བམཔལ་སོགསཔའྲ་བོ་བག་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་དང་མོའི་ཚ་བ་ལརྡ་རས་གཅིག་ཏ་ཡད་དོ་ཞསཟར་ཞིང།དེ་དང་དོན་མཐུན་པར་གངས་ཅན་པ། ཁ་ཅིག་ང་ཤངག་ཕྱ་བག་ནམས་ཤིངཅམ་ཞེསབྱབའསྱ་དང་རྫས་གཅིག །སྔོནཔའ་བྱ་བྲག་རྣམས་སྔོ༨། ། 
ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། རྣམ་པར་བརྟག་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་གཅིག་ནའང་བྱེ་བྲག་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱར་སྤྱི་དེ་སྣང་དགོས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྣང་ཡང་སྤྱ་དེ་སྣང་རུང་མིན་ 
པས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤར་དང་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུསྲ་དང་། སྦོམ་ཕྲ་སོགས་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་མང་པོ་རྣམས་སྤྱི་གཅིག་དང་ང་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འབྲེལ་ན་ཐུལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ཕུལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་ 
ེ ཐ་དད་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྙེས་མ་སྐྱེས། ཞིག་མ་ཞིག་སོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིསྲ་ཡོད་པ་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་མགོ་་ 
ཧཱུ དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡོད་ཅེས་ཁས་ བླངས་ནའང་ཇི་ལྟར་དགག་སྟེ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་ཅན་མཚུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་འཛིན་པའི་དབང་པོའང་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། རྫས་གཅིག་ལ་”་་ 
ཧི སྣང་མི་སྣང་གཉིས་མི་འཐད་པས་བྱེ་བྲག་སྣང་བ་ལ་སྤྱིའང་སྣང་དགོས་པས་སོ། །དཀར་ནག་དང་སྣང་མུན་སོགས་འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཁ་དོག་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དང་རྫ་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལའང་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་"” 

















གྱུར་ན། དཔེར་ན་ཤ་པའི་སྤྱི་དེ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་ཐལ་བས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤ་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྤྱི་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཤིང་གཞན་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་ཁེགས་པས་ཤ་པ་ཡིན་པར་མི་ཁེགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་”” 
མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ་དང་། བློ་ངོར་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཁས་བླངས་བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྤྱི་སོ་སོ་བ་འབྲེལ་མེད་མི་འདོད་ཀྱི། ཤ་ཤུག་སོགས་ལ་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པར་མཚན་་ 


༨ ༨༤ 


139; 


དོན་རང་ཉིད་ལ་འདྲ་བ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི་སྔོན་དེ་འདྲ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསར་དུ་མཐོང་ནའང་འདི་ནོར་བུ་གཞན་དང་འདྲའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྙེ་བར་འགྱུར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་འགའ་ཞིག་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མཚུངས་པའི་སྤྱི་མེད་ཀྱང་། རྟོག་པས་” 
མཚུངས་པར་གཟུང་བ་ཙམ་ལ་སྦྱི་གཅིག་ཉུ་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་གཉིས་མེད་པར་རང་གིས་རང་མཚུངས་མི་ཤེས་ལ། ཕུལ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་སྤྱི་གཅིག་ཐུའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མེད་དེ། སྤྱི་ནི་ཞེན་ཡུལ་ཆོས་གཅིག་” 


༢༠,ས་ང་ཁ་ཁ་ཁའ་ཁ་ཨཏར་ 




















ཝལ ང་ན ཁོག ན་དང་འ པའ་ཡོ་ྱིག་ོ་ཐས་ོོད་མོམོད་གོ་ཞ་ོ། གཉས་པ ནོན ད་མ་འ ཕོ ོ་ོད་ཐོ་ཉོསཟགས་པ་། 







ཉིད་མཚུངས་པའི་སྤྱི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ལོ །གཉིས་པ་ནི། འདི་དང་འདི་འདའོ་ཞེས་པའི་མཚུངས་པ་ནི་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི། རྟོག་པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར་བའི་ཆོས་དོན་ཁོ་རང་ལ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་” ¡ 























དི 












༨.འ༣.~: 


ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་སེལ་བ 


53) སི 9ར2 - ཚེཿཏི 


༄༅། །མིང་དུ་འཇུག་ཅིང་། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཊུམོ་ཤར་ཀྱང་མཚུངས་པར་འཇིན་པཉེད་སྤྱིཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པནས་གོམས་པའི་དབང་གེས་བློ་ལ་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ཤར་ན་གསར་དུ་མཚུངས་པར་རྟོག་ཀྱང་སྦྱིར་”་ 
མི་རུང་ཞིང་། དེས་སྦྱའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཤ་པ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་མ་བརྡོད་པར་ཤ་བ་དང་འདྲ་བ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་བརྡོད་པས་དོན་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། ཤ་ཤུག་སོགས་ལའང་ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བ་མ་ནི་སྤྱི་བྱེ་ྲག་ཡིན་མིན་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་འདྲ་བའི་ཆོས་ནི ་ 
གང་ནའང་མེད་དེ། ཐུན་མིན་རང་གཅིག་པུའི་ཆོས་དེ་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ་ལྟར་སྦྱི་བདེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པ་ཡི་རྣམ་གཞག་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་", 


༣༡. 


འི་བློ་ངོར་ 





སི ལ་ཧྱི་སྤྱིད་ནི་སྒྲོ་བཏག ས་དངོས་མེད་ ཙམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ ལ་སྤྱི་ཞིག་གྲུབ་ ཀྱང་། 





བོ་ཡིན། དདེ་ཕྱིར་དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཤིང་ལྟ་ཐའི་ཆོས་དེ་ཤིང་མིན་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཤིང་གི་དངོས་པོ་་"””ཝ 


གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་ཡིན་ལ། དེ་དང་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་དོན་ཁོ་རང་ལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞན་་ 
























དོན་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་སྤྱི་འགྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང། སྤྱི་ཁེགས་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སོགས་རྟོག་གེའི་རྣམ་གཞག་དང་། བུམ་པར་` 
ང་ ང 
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ཅུུ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ ཧྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་རང་སྤྱི་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་མི་བྱེད་ཀྱི། དོན་རང་མཚན་དང་སེལ་བ་སྣོ་བཏགས་གཉིསངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་ནས་དགག་སྦབ་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་འཛུག་པ་ན་ངེ་ལྟར་”་ 
ཞུགས་པ་ལྟར་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་ཐྲོབ་པ་ཙམ་ཐྱིས་ཚད་མ་དག་གི་བྱ་བ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་ འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་བསྡུ་བ་ནི་གསལ་བ་ལས་བྲ་དད་པའི་སྤྱི་འདོད་པ་ཞུག་ ཕྲུག་པའམ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། རྫ་སྲ་གསལ་བ་དང་སྦྱི་གསལ་ 
གཅིག་ཡིན་ཞེས་ འདོད་པ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ ་ཅན་པ་ཡིན་ལ། གངས་ཅན་པྲ་རམས་གངས་ཅན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ འབྲང་ནས་སྤྱི་སོགས་དོན་ལ་ཡོད་པ ར་འདོད་ཀྱང་སྦྱི་དོན་ལ་མེད་པའི་སྲེ ལ་པར་ འདོད་པ་ནི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ས་སྒྱ་པདྟིཏ་བདག་ལ་སོགས་པ་ཆ། ཁས་པའི་་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་་ 
]།སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་རང་ཕུལ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཛུག་སྟེ། སྣང་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པས་སོ། །སྒྲ་དང་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེན་ཕུལ་ལ་གཞན་སེལ་བའི་སྣོ་ནས་འཇུག་སྟེ། 
` ཕིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །སྣང་བ་དུང་སེར་དང་དཀར་སྣང་ལྟ་བུ་དང་། སེལ་བ་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་འཛིན་པ་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་དང་། སེལ་བའོ། །དང་ 



















19༦2:])9.ཇ9༄91; 
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ལཱུ དི ་ད །པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས། བློས་འཛིན་སྟངས། བློ་དོན་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུལ་དོན་རང་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་དཔེར་ན་བྱིཆུར་ལ་སྔོན་པོ་དང་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རྣམསྲ་ཡིན་པ་ལ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་ཅིང་། ངཿ 







ཟླིཌུར་དང་ཨྭཏལ་སྔོན་པོ་ལྟ་ཐུ་ཐ་དད་པ་ལ་སྔོ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ཆ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཀི སྣང་བ་ཡིན་པས་ཐུམ་པའི་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྫས་གཅིག་པ་ལ་ཐ་དད་དྭ་སྣང་བ་མེད་ལ། མགྲིན་པ་དང་ལྟོ་བ་ལྟ་བུ་བྲ་དད་པའི་ཕུལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྣང་བས་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཐུལ་ལ་གང་གནས་ཅིག་ཅར་འཆར་བ་ལས་ཆོས་ "༠༥༧༧ 
* འགའ་ཞིག་སྣང་། འགའ་ཞིག་མི་སྣང་བའི་རེས་འཇོག་མེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ཤར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་མདོག་དབྱིབས་ཇི་ཡོད་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ངེས་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ "༡༠༠༥ 
དྲི གནས་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཐའ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པས་ན་ཡུའ་དེ་མེད་ན་དེ་འཛིན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཁབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཐུལ་ཅན་བློ་དང་ཕུལ་དོན་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མེད་དོ། །འདིར་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་་ 
ཟླ ཁྱབ་པ་འདི་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་རྫས་ལ་མི་བཟུང་གི །དབང་པོ་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ཙམ་གྱི་རྫས་དེ་ཉིད་ལ་གཟུང་དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་དངོས། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་*" 
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བ། སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་དེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ཡང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མི་དགོས་ཏེ་ངེས་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དགག་སྒྲབ "༡༠ 
བྱེད་ཚུལ་དང་། དེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། དངོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་བླལ་ཡིན་ཕས་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཐུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དེས་་ 
དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་བྱེ་རུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཁ་དོག་གི་ལྡོག་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའམ། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་སོགས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་བྱས་པ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ཐ་གཞན་གྱི་་ 








])2\#%>5(༄98; 


གཞན་སེལ་འཇུག་མོད། སྔོན་པོའི་རང་ལྡོག་ངེས་པ་འདི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་ལ། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། འགལ་ཟླ་མ་བཅད་པས་གཞན་སེལ་དུའང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དོན་ཆ་ཤས་མ་ཕྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་དེའི་རྗེས་འཛུག་གི་ཤེས་པས་སྔོན་པོའོ་ཞེས་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོའི་ ་འགལ་ཟླ་སེར་པོ་སོགས་ག ཞན་གྱི་ ཆ་ཤ ས་སུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ་མིན་བཅད་པ་ན་ག ཞན་སེ ལ་ཡི ན་ཅིང་། སེ ལ་བ་ལ་དངོས་ཡུལ་མེད་པས་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཉུ་”” 


སྟོབས་ཉིད་ལས་ངེས་པའི་དབང་གིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོ་ལྡོག་ངེས་པ་རྟོག་པར་བསྒྲབ་པ། ངེས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པ་ལ་*” ོ 
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།འགྲུལ་ནས་ཞུགས་ན་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེའངཁ་ནང་དུ་བྟར་བ་ལ་རང་རིག་གཅིག་མིན་པས་མ་འཐུལ་པའི་ཚོད་མར་འདོད་དོ། །གཉིས་པནི། བོ་གང་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེས་དེ་ཐིན་འགལ་ཟླ་གཞན་ཕྱིཆ་ཤསསུསྒྲོ་ 
འདོགས་པ་དེ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་ ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་སྣང་མུན་ལྟར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡིན་དུ་ངེས་པ་དང་ནི་དེ་མིན་དྭ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀའང་་” 











ཿ¡ ཤཱ དོན་གཅིག་གི་མིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པ། ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་མིན་གཅོད་པའི་མིང་གི་སྒྲ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་སྣང་བས་འཇལ་ན་སྩོན་ཅི་ཡོད་ཟེར་ན། དེལྟ་ན་ནི་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ 
། རླ ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་སྣང་ཙམ་ན་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བས་འཇུག་པ་ལ་རེས་འཇོག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐུམ་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཐུམ་པའི་སྟེང་ན་ད་གཟོད་དགག་སྒྲབ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་སྣང་ཙམ་ན་དེའི་ཆོས་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྣང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། | 
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| ། །ཤིང་ ཐམས་ཅད་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་ པས་མཚན་ཉེ ཉེད་ཅན་ ན་དུ་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་ཡུལ་དེ་དག་ ལྟ བུརྣམས་འཐུལ་ངོར་སྦྱེ་གཅིག་ པ་ལ་འཚཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ནི། བློ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ གོམས་པའི་བཿ བག་ ཆགས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ འདི་རྣམས་མེའོ། །ཆུའོ། . -ཤིང་ 
ངོ་། །བ་ལང་ངོ་ཞེས་ སྤྱི གཅིག ཏུ་ འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །འོ་ན། དོན་ལ་ཐྲ ་དད་ ཡིན་ པར་། མཚུངས་ པ་ལ་དེས་བཞག་ པའི་ འབྲས་བུའི་བློ་ བློ་ དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་ལ་བ་ལང་ གཅིག་། ་ཏུ་ འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྟ་དང་བ་ལང་ལ་ གཅིག་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་བྲ་ དད་ དུ་འཛིན་པ་སྒྱེ་བ འགལ་ ལ་ ལོ་ཞེ་ 

¡ཌྷ |ན་།, ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཐ་དད་ཕས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བསྐེད་པ་དང་ནི་ག་བུར་དང་སེ་འབྱུ་སོགས་སྨན་ཐ་དད་པས་ནད་ཐ་དད་སེལ་ ་བའི་བ་བ་བྱེད་པ་བཞིན ་དུ། རུ་ཐྲ་དད་དུ་འོད་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་འབྲས་ཐུ་གཅིག་བསྐེད་མི་བསྙེད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་༡” 
་. | 4ཾ འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི། གསལ་བ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་བྲ་' དད་པྷ་ནམས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་མེད་ཅེས་བརྗོད་ན་ཤིང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གོ་བ་ཡིན་གྱི། གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་མེད་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
༣ རོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་: གཞན་ སེལ་གྱི་སྒོཿ སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པར་ རུང་སྟེ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དོན་ ངོ་བོ་གཅིག་ ལའང་ཆོས་གཞན་བསལ་བའི་ཆ་ཤས་བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པ ་སོགས་ལྡོག་ པ་ཐ་དད་ དུ་དབྱེར་” 








- །རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བློས་འཛིན་ཚུལ་ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསམ་པོ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱིས་བརྗ་ཅིང་། རྟོག་པ་འ་ཐདད་ཏུསང་བའི་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་དོན་ལའ་ཐ་དད་ཉིད་དྲུ་བོདཔའ་སོ་བགསནས་ཞེན་པར་བེ་ད །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ངོ་” 





ོ་གཅིག་ཐོག་ོལོ་གོིགོཊ་མོ་ཏོགོསོ་པ་ཏོཔར་བོའོརོ་ོ་ན་པདང། ོ་ཏག་པ་གདོ། མོབས པར་དང ོསཔསླ་བཧོོཏགསོག་་་བོ་བོ་ད། གཉས 
དངོས། དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག་པ། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། སྒྲ་དང་བློ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཡོད་ ༠༧༧བ་མབལ་ 
མེད་དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་བཤི་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ལའང་སྒྲ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་གཞན་སེལ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་སྲེལ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་དེ་བློའི་འཛུག་ཚུལ་ཡིན་ཧི། བེམས་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལའང་གཉིས། སེལ་བ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་ལའང་མཚུངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་སྟེང་ན་གཞན་སེལ་བོད་ན་དེ་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་་” 
ཕྱིར་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི། རྟོག་ཕུལ་སྲེལ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་ལའང་མཚུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཏོག་པའི་འཛིན་སྟངས་སེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྣང་བའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པར་བསྒྲའོ། །འདོད་ན་དོན་ཐམས་ཅད་”” 
རང་རང་གི་སྟེང་ན་སྣང་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་ཙམ་གྱིས་སྣང་བར་ཐལ་བས་ན་ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་མཐའ་དབྱོད་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲ་བློ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་ 
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།༅། པ་ །གཅིག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕོད་བའམ་དངོས་པོའི་གཞན་སེལ་ཅི་མཛན་ཉོདནེ་བློངོར་དངས་ཕོ་གཟུང་བཉིད་ཉྱིས་ད་ངོས་མེད་དེ་དོན་བྱད་མེ་ནུས་པ་གཅོད་པའོ། །དེས་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་་" 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྣང་བྲ་དེ་མངོན་གྱུར་དང་ནི་མི་སྣང་བ་སྟེ་ལྐོག་ཟུར་གྱི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་འོད་པའི། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་ཕུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔོ་སྔོ་མིན་རྟག་མི་རྟག་" 
སོགས་མིང་བཏགས་ཤིང་རང་རང་གི་འགལ་ཟླ་བཅད་པའི་རྡེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཇི་སྟེད་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དེ་ཉར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ན་སེལ་བ་ཡིན་ལ། ེནི་ཡུལགྱི་ལྡོགརྩ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟོག་མེད་ལ་ཡུལ་མངོན་སུམ་སྣང་བཞིན་”” 
ཐ པའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་ངེས་པ་དང་། དེ་མི་སྣང་བཞིན་རྟོག་པས་དཔྱད་པ་ཙམ་ལས་དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་རྟོག་པ་རང་ངོ་ནི་རང་མཚན་ཡོད་པ་མིན་པར་འདྲ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་། 
སྣ དུ་བ་ལས་མེར་ངེས་པ་ལྟ་བའམ། མི་ལྟོས་པ་མེའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་བཱ་ངོའིདོན་དེ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས།  ཨུལ་གང་ཞིག་རྟག་མི་རྟག་དང་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་ངེས་པ་དེ་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་རྟག་འཛིན་”་་ 
ཊེ ད་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་དང་། རྟག་པས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་མི་བདེན་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པ་ཐེ་ཚམ་གྱི་གཞན་སེལ་དེ་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོག་པའི་སྐོ་ནས་མཐའ་གང་རུང་རེ་ལ་འཛིན་པས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་”་” 
















521 



















མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་བློ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་པ་གཞན་སེལ་ཅེ་མཛོ་ཉེད་ནེ་ཡོད་པ་ཉྟེ་དོནབྱེད་ནུས་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དགག་” 
བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་བུམ་མེད་སོགས་དང་། མེད་པ་རི་ར་དང་རྟག་དངོས་སོགས་གཅོད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་སེལ་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། འཐད་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་་ 
མིན་ཏེ། དངོས་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མིན་པས་ངོ་བོ་མེད་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཉིད་མིན་ལ། དེས་ན་དངོས་པོ་བསལ་བ་ཨ་ཅྱི་ཆ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་ནི་མིང་བཏགས་པ་ཡ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི། དངོས་པོ་དང་མཚུངས་”” 
ཕ་སྦང་བ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སང་བ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གླུབ་ཀྱང་དངོས་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གུབ་ཙམ་གྱིས་མ་གླུབ་པར་འགྱུར་ན། འོ་ན། 
ངོས་པོ་ལའང་དངོས་མེད་ཀྱི་ང་བོ་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། དངོས་པོ་རང་གྱི་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཅིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཕར་ཏྟོག་མེདཀྱི་ངོར་རང་དབང་གིས་སྣང་བས་གྲུབ་ཅིངརྟོག་ངར་སེལ་བས་འགྲུབ་ལ། དངོས་མེད་ནི་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་་ 
པས་སམ་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་དངོས་པོ་བཀག་པ་ལ་ཉོས་ནས་བློ་ངོ་ཁོ་ནར་གཞན་སེལ་ཁྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པས་ཉོས་མི་ལྟོས་མི་མཛུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་གི་དྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ ་ 










དི རྲི 
































། །འདུས་མོ་བས་དང་ཉོག་བཅས་དང་ཉོག་མད་ཉི་ཞྭབུལ་ཡུལ་དོན་མེདང་ཟླ་གཉིས་ཉབ་མདསྣང་གཉིསདརསོསར་སྣངང་ བ་ཡི་ཐོང་བའིསྟོབས་ཉིད་ལས་དེ་༢༢ལཉྱཛད་མདོའི་ཡུལ་དེ་ནམས་མོད་པརྦ་གུབ་བོ་ 
ས་པ་ཉི ་ལས་མ་འ. ས་པ་ཡི ་ྱི ཤིས་པ་ལས་ སཱ (ཕྱིར་རམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ་འདོ། ་ ་ནི་ བཏགས་ཡིན་པས་དེ་དོན་ཡིན་པར་ཚང་ ས་ ལ་མི་ བ་སོ། པ་ན་འདྲས་མ་པྲས་བ ས་མིན་དང་། བ་ ས་འགོ། 'དང་། མ་མཁའ་སྟེ་ 3ཀ་དང་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཧྱི། གུད་ན་ཕྱི ན་དུ་འདོད་ན་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་དེ་དོན་ཡིན་པར་ཚད་མས་གཞལ་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་བརྟགས་མིན་དང་། བརྟགས་འགོག་དང་། ནམ་མཁའ་སྟེ་གསུམ་དང་། 








འཁྲུལ་ཡུལ་གཉིས་ལ་ང་བོ་ཕོད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཆ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཆ་ལ་འགོག་པ་གཉིས་དང་། ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། སྤྱི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་”་ 
པཿ སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན། ནམ་མཁའ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྣང་ཙམ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་དཔེར་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་་་་ཨ 


¦ མཁའ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བྱི་ཕུལ་མིན་ཏེ། རང་རིག་གིས་གྲུབ་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་རིག་མིག་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་གཟུགས་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་གང་ཡང་དེ་” 
རཾ -, བྱུང་དང་བདག་གཅིག་གི་ འབྲེ ལ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ རྡེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ལོད་པ ར་འགྲུབ་པ་ཆེ ད་པ་དེ ས་ན་ནམ་མ ཁ འ་ཡོད་དོ་ 





ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པས་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འོ་ན། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། ཐུ་གའི་ནང་གི་ 








ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་དག་ཇི་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱན་ནམ་མཁའ་ཞེས་སྟེང་གི་གནམ་སྔོན་ཕོར་སྣང་བ་འདི་ནེ་རི་རབ་སོགས་ཀྱི་འོད་ཡིན་པས།ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡིན་ཧྱི། ནམ་མཁའ་མིན་ལ། བུ་གའི་ནང་སྟོང་པ་ཧ་རེ་བར་མཐོང་བ་ནི་དེར་གཟུགས་གཞན་མ་མཐོང་བཟི་ཆ་ཙམ་ཞིག་་ 
ཡིན་ཧྱི། ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་མིན་པ་དེས་ན་རྒྱན་དང་བུ་ག་ཡི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་འདུས་མ་* 
བྱས་རྟག་དགོས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་རྟག་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ་སོགས་ཡུང་ལས་རྟག་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟག་སྨྲ་གཉིས་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫས་་ 
སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱང་རྟག་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་རྟག་པ་ལས་ལོག་ཙམ་ལ་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་མཛད་ཀྱི། ཡོད་རྟག་གི་གཞི་མཐུན་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་རྟག་ཉིད་ག་ལ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། དབང་ཤེས་ནི་དགག་སྨྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བརྡོད་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་ལྐུགས་པ་མིག་ཅན་དང་འདྲ་ལ། རྟོག་པ་ནི་རང་གིས་མུལ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་སེལ་བའི་ངོར་ཡིན་མིན་"་ 










18); 28; 














༢༤༧༤༢༩་ས་ཁ་འ༤ང 
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ཐོགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོང་བ་སྨྲ་མཁས་དང་འདྲ་ཞིང་། རང་རིག་མེད་ན་མཐོང་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་ཅི་སྟེད་ཀྱང་མེད་ལ། རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་འཇུག་པས་ན་རང་རིག་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིས་ཏྟག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡི་བརྡ ༡༠༡༧ 
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༄༅། །སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱི་མེད་ན་བརྡ་སྦྱོར་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། གཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་མི་” 
འཇུག་པ་སྤང་བ། སེལ་བ་དངོས་ཕོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྦང་བ། སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། བརྗོདབྱསྤྱི་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡི་རྡོད་ཐེད་ཉི་སྒྲ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ནི་ཡུལ་སྔོན་དུ་”་ 
་ བ་ཟིན་པ་དེས་ཚུར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིསྲ་ཕར་སྦྱར་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྡོད་བྱའི་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ཕའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྦྱིའིསྒྲ་རྣམས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མིན་པ་དེ་ལྟ་"””ཨ 
༼ ཡིན་ན་དུང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་ཆོས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དང་། དུང་དཀར་པོ་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརརྫོད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་རྐྱང་པ་སྤྱི་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ངོ་བྲོ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་མེད་”” 

དྲེ མོད་ཀྱི། དེ་ལ་དུང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བའི་བརྡོད་འདོད་ཀི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་བརྡོད་པར་འདོད་པ་དེ་གོ་སླ་བའི་སླད་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་གོ་བ་ལ་དངོས་འགལ་ཤིང་མིན་གཅོད་པ་གཞན་སེལ་ 
ངཱ ྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཤིང་གོ་བར་ཤིང་མིན་དང་། ཤིང་མིན་གོ་བ་ཤིང་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ན། དེ་ནི་དེ་དང་དེ་མིན་གོ་བ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་གང་རུང་གཅིག་རྐྱང་པར་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། མཐར་གཉིས་ཀ་འཛིན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ 
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།བ་དེས་ན་དེ་ཟིན་གཅད་པའི་གཞན་སེལ་ཅྱི་རམ་གཞག་འདི་དག་འཐད་པྱ་རི་ སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལོ། །ཁདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ལས། དོང་པོ་མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། ཁྱེད་ཀེས་ཀྱང་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་དེས་དངོས་འགལ་ཤེང་ཐེན་མི་གཅོད་ན་ཤེང་དེ་ཡི་ཇོ་ཐོ་རྟོགས་པར་་ | 


མྨིསྲིད་དེ། ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དས་ཆུ་ལྟ་བུ་གཅིག་མ་གཅད་ན་དེ་འང་ཐུན་མོང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་གྱི། ཤིང་ཁོ་ན་ལ་གོ་བ་མི་འཐད་ལ། གཅོད་ན་འགལ་ཟླ་གཅིག་མ་བཟུང་བར་ཅིག་ཤོས་མི་རྟོགས་པས་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ཕས་ཤིང་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ལའང་ཤིང་དགག་སྒྲབ་” 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ན་རེ། དངོས་འགལ་ཤིང་མིན་བསལ་ཏེ་དགག་པ་སོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཤིང་དེ་མི་སྒྲབ་ཉི། འོན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་རྐྱང་པ་འདོད་དེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་མཐོང་བས་དེ་ལ་འདི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ 


བཱ ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ། ཕྱིས་བྲ་སྙད་ཊྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནའང་ཤིང་དེ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དང་པོ་བརྡ་ཡི་དུས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཤིང་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཤིང་ཡོད་ཅེས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་གཞན་མ་བཀག་ན་ནི་ཅིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སྔ་རྡོ་བོང་ལ་སོགས་པའང་ཤིང་་ པ 
ཅཱ དུ དོགས་ནས་ འདོད་པའི་ཤིང་དེ་བརྡ་དེས་མི་འགྲུབ་ལ། གཾ ལ་ཏེ་འདི་འདད་བ་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་བཀག་ན་བ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་བརྡ་དེས་འདོད་བྱ་ཤིང་དེ་འགྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཤིང་མིན་གཞན་བསལ་བས་ན་ག, ཞན་སེ ལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་་ 
པོའི་ལན་ནི། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་ཡ ལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟ་ཐའི་བརྡ་དེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་དེའི་རིགསྲ་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། རིགས་དེ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་ག ཞན་་་ྱ་ 
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ས་ཅད་ག ཞན་སེལ་ཁོ་ནས་སྟོན་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྦྱར་དགོས་པར་ འགྱུར་རོ་ ཞེ་ན། དངོས་སུམ་སྦྱར་ཡང་མིང་ཐམས་ཅད་ག ཞན་ ལས་བ ཟློག་ན ས་དེ རཿ འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་” 
ཀུན་ངེས་གཟུང་གི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུམ་པ་ཁོ་ནར་ཆུ་ཁོ་ན་ཁྱེར་ནས་འོང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་བུམ་པ་མི་དགོས་ན་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་མི་དགོས་ན་ཐུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ངེས་པར་མི་འཛིན་ན་ཅི་" 
ཡང་རུང་བ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐབས་མཁས་གླུབ་དགེ་དཔལ་བ་ལ་དགག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཤེས་པར་འདོད་ན་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཇུག་པ་སྤང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་། ཐམས་་” 
ཅད་དང་། མཐའ་དག །མ་ལུས་ལ་སྲོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གཅད་བྱ་མེད་དེ། མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ ལ་རྣམ་གཅད་ཀྱི་གཞན་སེལ་འཇུག་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་སོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་ནའང་དེ་མིན་དུ་སྒོ་ཌ་་ 













བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཅད་ཡོད་དེ། བློ་ངོར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སེལ་བ་དངོས་ཕོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་གཞན་སེལ་ལམ་ལྡོག་པ་དེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་་ 
ཞིག་ཡིན་ན་སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་སྩོན་འཇུག་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་བཤག་པ་དང་དེ་ལས་དོན་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དེས་ན་ལྡོག་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་མི་དགོས་ལོ། །ལན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལན་" 











527 











སྩོན་བརྗོད་པ་འདི་ནི་གདོན་པར་དཀའ་སྟེ། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཤ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲིའོ། །ཤ་པ་ཡིན་ན་ཤ་པའི་རང་བཞིན་དེ་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་གཞན་“ནྡན་སོགས་ཤིང་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་གཞན་༧ནྡན་””་ 
སོགས་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་ཤིང་མིན་པར་འཕྱུར་ཏེ། ཤ་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གཞན་་ནྡན་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གཅིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་པ་ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་གཅད་ནི། སྤྱི་དང་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་དེས་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་གང་བཀག་པ་དེ་སྙིང་ནད་ཀྱིས་ཁས་བླང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་བོད་འདིར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ག ཞུང་བཟུང་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རིག ས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནམས་རྟོག་ཅིང་བསྒྲིབས་ཕའམ་ འགོག་པ ར་བྱེད་པ་འདི་ནི། དཔེར་ན་ནགས་ ལ་གན ས་པའི་སྒྲེ འུ་དག་གིས་རང་ 
གནས་བཟང་པོ་ལྗོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་བ་འཐོར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རང་ལན་ནི། ལྡོག་པ་དངོས་པོར་མ་གླུབ་སྟེ་ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་དོན་ལ་གྲུབ་ན་ཤ་ཤུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སེམས་མེད་ལས་ལྡོག་པ་དོན་ལ་གྲུབ་ན་རྟ་གླང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་”་ 
། བློ་ཡི་ འཇུག་ ཚུལ་དཔྱད་པ་ན་དེ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་མཛུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་ འཆར་བ་སྟེ། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་གོ་བ ར་འཐད་པ་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ག ཞན་སེ ལ་ ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྐྱོན་ འདི་གཉིས་་”་ 


།དགག་ན། འདི་ལ་ལན་དུ་བོད་ཀྱི་ཏོག་གེ་བླ་ནམས་ཕལ་ཆེར་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་ལྡག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་འདོད་དེ། དེ་དངོས་ཕོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དདེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡི་ 
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༩" 


ཕ་་ྷོ་ོ་ོཡགོསོ།དོའམོོང་ོདབ་པོི་དོུལོ་ོཔོདནལོ་གཞོ་་མ་བ་པོ །ཞས་ོ་གས་བཅད་ན། འོ་ོར་སལོ་ོདབོ་སང་ཁོ་པདོ་འམཛོ 









ན་འོད 
ལ་ འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྟོག་གེའི་གསང་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཅིག་ཐུ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་དང་ག ཞན་སེ ལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་དག་གི་ལྟ་བའི་མིག་དང་ ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་གས ལ་བ་གཉིས་ཚོགས་ཤིང་ ལྡན་པའི་རྟོག་གེ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཡི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བའི་དེ་ 
ཉིད་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨག་དང་བྲལ་བས་བླང་དོར་སྨྲ་བ་ན་ཀུན་མཁྱེན་དང་འདྲ་བར་རྫོངས་པ་མེད་ཅིང་མི་འཇིག་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་སྒྲབ་པ་དང་གཞན་ ༠༠༠༠ 
སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །།གསུམ་པ་བརྡོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མཚན་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་དང་། སྒྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 


༢༩༡ --་རལངར་ར་ཁབང =༡༨བང༤༤༨༡༡༨༡༢༢༩རརརརབ༡༩༤༡༩༤༨༨-༨--༡=༩རར༩༩ར༩ལ༩༤༨རབབལ༤༡རརརརརབརསགརས-ྐལ༤ལ༧རརབལབས༧ལརལ༤རབལརལ༧༤རརརརརརརརརགའ༤༨༧༨༨བར༢༤༧རརརརཁཁཁ་ལང་ 




















༢-༡༠༧༧༩༤༡༡༨༨༨༨༧༢༤༧༧༡༠༩༡༩ ༤===འ༩བ༩རརརརརརབབ་བངལ་བ༡༡༨-- 
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༄༅། །སྔར་གང་ལ་བརྡ་བཏགས་པའི་དང་པོའི་རང་མཚན་དེ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་གཞན་གྱི་བརྡ་ཡིས་གཞན་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ་ཀ་བའི་བརྡས་བུམ་པ་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས 


ཡེ པའིཐུ་པ་ནི་སྨྲས་བརྫོད་བྱ་ཉིད་དུ་རུ་བ་མྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ད་ཉར་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་ཡིས་རང་མཚན་དངོས་ཕུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མིག་དབང་དང་སྣང་བ་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


རང་མཚན་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་སིལ་བུ་ཡིན་པ་ལ་མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོས་མིང་དོན་ཕྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་མི་སྲིད་ལ། བརྡོད་བྱ་དེ་ཡི་མིང་ནི་འདི་ཡེན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཊུ་སྦྲེལ་པ་ནི་དཔྱོད་པ་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ག ཞན་ སེ ལ་ ཁོ་ན་ ཡི ན་ པ་དེས་ན་ བ རྡའི་སྔ་རོལ་ད ང་པོ་མིང་དོན་ གྱི འབྲེ ལ།་ པ་བྱེད་ པའི་ཚེ་བརྡོད་བྱ་ རང་གི་ མཾ ཚན་ཉེ ད་བ སྟན་དེ་ཐུམ་པ་མཐོང་བཞིན་པ་འདི་ཐུམ་པའོ་ཞེས་ བརྡ་སྦྱར་ན་ཡ ང་བ རྡ་དེ་ནི་རྟོག་ངོར་ཤ ར་བའི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་བར་ཊེད་དེ། དེ་དུས་ ཀྱི་ 














རང་མཚན་རྐྱང་པ་ལ་འཆད་ཉན་གཉིས་ཀས་མི་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་དེའང་དོན་དེ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཕྱིས་བྲ་སྙད་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འདོགས་ཏེ། བརྡ་མེད་ན་ཐ་སྟད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོས་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་འདྲེས་པའི་དོན་འཛིན་ན་ཐམ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ 
སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་རང་མཚན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འདི་ནི་ཐུམ་པའོ་སྟམ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགསྲ་པར་འགྱུར་དགོས་སོ། །ཡང་དེ་ན་རེ། སྦྱིར་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་མེད་ཀྱང་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་པའི་ཚེ་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་རྗེས་ས་འབྲང་བའི་ཡིད་ཤེས་དེས་ཐུམ་པ་མཐོང་བའི་མཐོང་དོན་དང་། 
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༄༅། །ཅངཔ་ལོ་བདྷ་སྦྱར་བ་ལ་དགོ་སྐ་ནུས་གཉིས་ཀྲ་མེད་དེ།སྨ་མ་གསལ་དོནཟེད་མི་ཆུས་པ་ལ་བད་སྦྱར་བས་རང་མཚནརྟོགས་པ་མོ་སདཔའིཕིརརོ། །ཡང་དེནར།སྱ་རྱངཔ་ན་ཧྱེ།སྤྱི་དང་འབྲེལ་པའི་རང་མཚན་རོརེ་ལ་བརསྦྱར་བར་རང་མཚན 
གོ་བ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རང་མཚོན་ལ་མ་སྦྱར་ན་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཡང་རང་མཚན་གོ་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་་དགོས་ནུས་མེད་པའི་སྤྱི་བོར་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་རང་མཚན་གོ་ན་ཐ་དད་ཀྱི་སྨྱས་ཅི་ཞིགབྱ་སྟ ཀ་བ་གོ་བ་ལ་ཐུམ་པ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་“་ 
ཏེ་རང་མཚན་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་གདགས་པར་མི་ནུས་ས་ཞེ་ན། རང་མཚན་བཞིན་དུ་སྤྱི་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་མཚུངས་པས། བརྡ་འདོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་དང་། མང་བཀུར་” 
བ་སོགས་ཉན་ཐྲོས་ཁ་ཅིག་བཞེད་འདོད་མཐུན་པར་དེ་གཉིས་ཀས་གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ང་བོ་སྟན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱད་ཅེས་བྱ་བ་དོན་བརྡོད་པའིརྟན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་་ 
ོཞ་ན།དེནི་མི་འཐད་དེ། མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་སྣྲོ་བཏགས་དངས་མེད་ལ་པད་སྦྱར་བས་ འབྲེལ་མེད་ི་གཟུགས་ཕོགས་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོགསྲ་པར་འཐད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ལས་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀི་བ་ལང་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་་ 
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ར། ྡནམིནའདུབེདཀི་བོ་ངོརཤར་བའི་ཁུམ་པ་དང་རང་མཚན་དེ་གཉིས་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། ྟོ་བ་ལྡར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་དོན་རང་མཚན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་པོ་རྣམ་པ་ཙམ་འདྲ་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་རེས་འགའ་རང་”"”་ 
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མཚན་ལ་འཇུག་ཀྱང་། རེས་འགའ་སྒྲ་དོན་ལའང་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་དུས་རེས་འགའ་འཁྲུལ་གྱི། ཀུན་ཏུ་འཐུལ་སྲིད་པ་མིན་ནའང་འདི་ནི་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བས་ན་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་བ་མིན་ནོ། །འདིའི་མཐའ་་”་ 
དཔྱོད་ཤེས་པར་འདོད་ནའང་མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་ལས་གོ་ བར་བྱ་བ་བརྡོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། བརྗོད་བྱའི་དོན་གྒོཿ བར་བྱེད་པ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ པམ 
བརྡའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། འཆད་པའི་སྐབས་དང་བརྡ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེའང་འཆད་པའི་ཚེ་རྟོག་ངོར་བརྡོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དུ་ཤར་ 
བའི་དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་སྦྱི་གཉིས་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ལ། རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དང་སྒྲ་གཉིས་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཤེས་བྱའི་གནད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཡང་། ་ བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་སྤྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་ 
བརྡ་སྟར་བ་ཁོ་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་དོན་རང་མཚན་བྲོ་བ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་སྒྲབ་པ། གཞི་མེད་ལ་འབྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། འཁྲུལ་ཕ་ལ་སྦྱར་བས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲའི་དངོས "༡༠༠༠ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། དོན་དང་ཤེས་པ་ནི་རང་མཚན་ཡིན་པས་བརྡོད་བྱར་མི་རུང་ལ། ས་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་པོ་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞི་ནི་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བརྡོད་བྱ་ཡོད་མི་ཕྲིད་པས་དམ་པའི་དོན་དུ་བརྡོད་བྱ་ངོ་"་ 
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[= ཡ་ཨ༤༤༩༧སབསང ༧༢༧༡--༩༢༠༢༡༤ལཇས༡ འཟཁའ་ཡབ་འམས་ཁ་ངའངང་ང་ངང་ང་་ང་་༤་འའཛམ༡འའའང་ངའའང་འང་བང་་འང་ངའངངངབ༤༤ང་ངང་བང༡༩༤༤༤༤བངའངང་ངའང་ ཟཐོས་ 














| ༄། ཐོསྭ་གབ། ་པ་ མེད ་དོ། །གཉིས་ པ་ ་གཞི་ མེད་ལ ོ་གསོ་བོད་སྦོར་བའིཚུལནོ། རྟོག་ པ་ 'ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ འཁྲུལ་ པའི་ངོར་བུམ་པ་ ་ཞེསཔའ་སྒྲ་བརྗོད བའི་དོན་ ིགཟུགས་ བརྙན ་ཤར་ བ་ལ་ ཕྱི ་རོལ་ ཅོཾངོ་ དོན་ དུ་ཞེན་ ནས་བརྡ སྦྱོར་ ་བ་ ་ཡིན་ རྡོན ནེ ་སྒྲཡི་ ཡི དངོས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
| བརྗོད་ བྱར་ བཏགས་ པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྩྱར་བས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་ པའི་འཐད་པ་ ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ པའི་ བག་ ཆགས་ གོམས་ ་ཤིང་བརྟས་པ་ཡི ཡས་ །བརྡ་ ཡི ་དུས་ ན་ རང་མཚན་ དང་དནསྦི་མཕྱེ་བར་འདི་ཐུམ་ པའོ་ ོ་ཞེས་ བསྲེས་ ནས་ 
| ྷ བརྡ་སྦྲར་ལ། བྲ '་སྟད་ ཀྱི་དུས་ ནའང་དེ་ ལྟར་ གོ་ གོ་སྟེ། བུམ་ 'པར་ཆུ་བླག་ཤིག་ ཟེར་ན་སྤྱི སྤྱིའམ་རང་མཚན་; གང་ཞེས་མི་འདྲི་བར་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ ་ལ་གོ་ནས་དོན་ཐོབ་པའི་ ར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ མེད་པ་ལ་ཡུལ་ དུ་འཁྲུལ་ ལ་ ཡིན་ ཡུང་ ། དེ་ ལ། ཞུགས་པ་ ལྟར་ ་དོན་ཐོབ་་་ 








¡༧ པས་ན་བདེན་པ་ཡིན་པར་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྦང་བ། བརྡོད་བྱ་མེད་ན་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་་ པ 


ཿ ྲ པར་འགྱུར་བ་སྤང་བ། འཁྲུལ་པའི་འབྲེལ་པ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡི་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཤིང་མིན་ག ཞན་ལས་སི་ལྡོག་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱར་འགལ་ལོ། །ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་ན་ནི་ཤིང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་སྦྱི་དངོས་*་ | 





༧ 





འཟགང་མཁ་ཁང་བང་བཟངང་འར་བབབའཁཁ་འབ་ཁ་བཅབ༦་འལ་ 


| དྲ ཕོར་བརྡོད་བྱར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དམ་པའི་དོན་ལ་མི་ལྡོག་སྟེ་བློ་ངོའི་ཐམ་པ་དེ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ལྡོག་ན་རང་མཚན་ལས་སྒྲ་དོན་ལོགས་སུ་དྲོན་བྱེད་པར་རམ་དངོས་པོར་ཡོད་དགོས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ལ། ླ་གཞན་སེལ་གྱི་ངརསྨྲ་དོན་གྱི་ 
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རང་ལྡོག་རང་མཚན་མིན་ཀྱངང་ཏོག་པའི་ངོར་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་སྟང་བཏགས་གཅིག་རུ འཁྲུལ་པ ར་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་ནོ། ེདཀི་སྤྱི་ནི་ འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ ར་མི་ འདོད་པས་དེས་ན་དེ་དག་ག་ ལ་མཚུངས་ཏེ་མི་མཛུངས་སོ། ཟུས ་ང་ཁང་བ་ངར་ལམ་གརངབ་ངམ་འཛང་འངའ་ འསང 
བྱར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྩི་དེ་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཤེས་པ་ལས་འོས་མེད་ཕས་ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་དང་མཛུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་མཚན་སགྱི་ཆའམ་ ༡༡༡༧༥༧ 
ལྡོག་པ་ཁོ་ན་བརྡོད་བྱ་མིན་ྱང་བློ་ངོར་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ འཁྲུལ་པ ས་བཏགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པའི་ཆ་དངོས་མེད་དེ་བརྡོད་བྱ་ཡི ན་པ་དེས་ན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་བྱི་གཟུགས་བ རྙན་དོན་སྦྱ ལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རློམ་ཚོད་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་( ་འཇིག་ ཀཱ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བརྡ་སྦྱར་བར་ཟད་དོ། །མདོར་ན་ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་སྱོང་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ལྡོག་པ་དང་། རང་མདངས་ཕྱི་རོལ་ལྟར་ཤར་བའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་བརྡོད་བྱར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཕྱི་མ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དངོས་པོར་མ་” 
གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ངོར་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྱི་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན་ནི་སེལ་བ་དང་རང་མཚན་ཐ་དད་ཡིན་པས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 

དོན་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་གལ་ཏེ་རྫས་ས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཁྱེད་བདེན་ཡང་། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྲེལ་བ་རང་གི་དངོས་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དོན་སྤྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཅིའང་མེད་པ་གཉིས་དོན་དམ་པར་་”་ 
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པའི་སྐྱོན་འཇུག་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་རང་བརྡ་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྣམ་ན། བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རང་མཚན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དོན་སྦི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་འཛིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྟ་”” 

















གླང་སོགས་མཐོང་བའི་དོན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བརྡ་འདོགས་མཁན་སྔ་རབས་ཀྱི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཆད་བྱེད་ལ། བྱས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་བསྡུ་བའི་ཚོགས་བཅད་ནི། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་སྒྲ་ཡི་དརོས་ཀྱི་ང་རྫོད་” 
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| | བྱ་མེད་ལ། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི་དོན་རང་མཚན་ཡིན་ཅིང་། སྨདོན་གྱི་འབྲེལ་པ་འཁྲུལ་བས་བྱས་ན་ཡང་འབུལ་ནས་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་བསླུ་བ་མེད་དེ། འཐུལ་པའི་ངོར་སྣང་བའང་རང་མཚན་གྱི་རྣམཔ་དེ་ལས་འཆོལ་བར་མི་སྣང་བས་རྒྱང་རེངཔོའི་གཟུགས་ ཀོ 
མཐོང་བའི་ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་ནས་བསྟས་པ་བཞིནཞོ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པའི་མཉན་འབྲེལ་བཤད་པའོ།། །།བཞི་པ་འགལ་འབྲེལ་་ 

རྟོགས་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་འབྲེལ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་གནས་ཕུགས་དབྱོད་པ་ཡི་སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་་ 
འབྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་དགག །བློ་ངོར་འབྲེལ་ཕ་བསྒྲབ། འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་འབྲེལ་པ་སྦྱིར་དགག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ། དངོས་པོ་ལའང་རང་གཞན་བྱི་ཆོས་གཉིས་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཅིག་པ་ལའང་རང་ཉིད་རང་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པས་རང་རང་གི་ངོ་བྲོ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དངོས་མེད་ལའང་དངོས་ས་་ 
འབྲེལ་པ་ནི་ཡོད་ཅེས་བོད་བླན་པོ་འགའ་ཞིག་སྒྲ་སྟེ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་ཆོས་མེད་དགག་ཡིན་པས་དངོས་བཟློག་གི་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་སྲིད་པར་ཐལ་བས་དེས་ན་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱང་སྡུ་རིས་མི་ཟིན་པས་”” 


ུས་ཆུ་དལ་ད་དང་ 





















































ྣ །བཟློག་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་རང་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་རངཡང་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་བཟློག་ཏུམེད་དེ། བདག་ཅིག་གིས་འབྲེལ་ན་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་བྱུང་གིས་འབྲེལ་ན་འབྲས་ 
། བུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་དེ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕིན་ཏེ། དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལའང་རང་གཞན་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་རང་ཉིད་གཞན་དང་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་མེད་ 


ྣ ། མེད་ལ། ཆོས་གཉིས་མེད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་དེ། རང་གཅིག་ཕུར་ཟད་པས་སོ། །དེས་ན་བུས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བའང་བླ་ངར་ལྡོག་པབ་ཕྱེབ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་སྟེང་ན་འབྲེལ་པ་མེད་དོ། །བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་་”” 
| ུ ལྡོག་པ་གཉིས་རྩོད་གཞི་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ལ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། ལྡོག་པ་བློས་བྱས་ཡིན་ཅིང་བློ་ཆོས་དོན་ལ་མེད་པས་དོན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པས་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་ཐུ་རྫས་ལྡོག་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ལ་བདག་གཅིག་གི་་ 
| 'ྲུ | འབྲེལ་པ་འོད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་སྒའི་རྫས་སུ་གཅིག་པར་ངེད་ཀྱང་འདོད་པས་དོན་མཐུན་ཀྱང་ལྡོག་པ་དེ་རྣམས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ལྡོག་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁྲབ་བྱང་བཞིན་དུ་མ་འབྲེལ་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་མིན་ལ། འབྲེལ་ན་ཡང་བདག་ 








པི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དུ་འཇུག་པ་མྲེད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག །དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག །འབྲེལ་པ་གཞན་བཀག་ཁ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་བདག་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་་” 





















གཅིག་གིས་འབྲེལ་ནྲ་ཛེས་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་ལྡོག་པའང་གཅིག་ཉུ་སོང་བས་ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ལྟར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའམ། དེ་བྱུང་གིས་འབྲེལ་ནའང་གཅིག་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་” 
གཉིས་ཏེ།  རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྫས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་དང་། རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ། ལྟོས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྔ་ཕྱི་ལ་མི་འཐད་པ་དང་། བར་གྱི་སྦྱོར་འབྲེལ་མི་འཐད་་” 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་ཕྱི་མིན་པ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མེད་ལ། སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་གང་རུང་གཅིག་ཡོད་དུས་གཅིག་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེས་ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པའང་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བར་་ 
གྱི་སྦྱོར་འབྲེལ་མི་འཐད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ན་རེ།. རྒྱུ་འགག་པ་དང་ནི་འབས་བ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྦེལ་བའི་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་རྐྱང་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ྒུའབས་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་རྒུ་འབྲསཀྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀར་སྡོད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་”” 
མིན་པས་དངོས་མེད་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པོར་མི་རུང་ཞིང། མི་རྟག་ན་ནི་མེ་འགགས་ན་སྦྱོར་འབྲེལ་ཡང་འགགས་པས་དུ་བ་དང་སྦྲེལ་བར་མི་ནུས་ལ། བར་དེར་འབྲེལ་བར་ཕུང་གསུམ་ཡོད་ན། འི་སྔཕྱི་གཉིསམེ་དུདང་སྦྱོར་འབྲེལ་གྱི་བར་དུ་འབྲེལ་ཕ་གཞན་དགོས་པསན་ཐུག་མེད་་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྐྱང་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕན་ཚུན་ཆོས་གཉིས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་དུ་རྐྱང་པ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་གཉིས་ཆར་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཕིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་མི་སྲིད་པས་ཕན་ཚུན་མ་”་ 
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། །རྟོས་པའི་མེ་ལྟ་བུའམ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྒུ་འབས་རྐྱང་པ་རེ་རེ་མཐོང་ཞེང་། ཅིག་ཤོས་མ་མཐོང་བས་ཀྱང་འདི་དུ་བའི་རྒྱའ་ཞེས་སམ། བོའི འོ ཞེསསོགས་གཉིས་ ཊཀའི་ འཕྲེལ་པ་ངེས་ པར་ འགྱུར་ བར་ཐལ་ ང་བར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 'ལྟོས་པ་ ལ་འབྲེལ་པ་ གག་ པ་ལ་” 

གཉིས། ཕན་འདོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པ་དང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉྟོས་ནས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་་” 
། གཅག དངོས་པོ་ཡིན་དུས་གཅིག་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལ། ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་འཐྲད་པར་དཀའའོ། །གཉིས་པ་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བ་ལ‹ འབྲེལ་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་དེ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་འབྲེལ་པ་ པ་ཡིན ་ནོ་ཞེ ན། ཞོ 

ན། གཡས་ གཡོན་དང་ཕན་ཚུན་རིང་ཐུང་སོགས་ ཀྱང་འབྲེལ་པར་ འགྱུར་ཏེ། གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་ཐ་སྟད་ལྟོས་པ་ཙམ་མིན་གྱི། དོན་ཉིད་ལ་མེད་ན་ མི་ འབྱུང་ བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཛྫ་ས་ དང་ལྡོག་ པ་གང་ཡིན་་" 

| བརྟགས་པས་ ཁེགས་ ཏེ། མེའི་རྫས་མེད་ན་དུ་བའི་རྫས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། མེ་དུའི་ལྡོག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། དོན་གྱི་སྟེང་ན་མེའི་རྫས་མེད་ན་དུ་བའི་རྫས་མི་འབྱུང་བ་ནི་མེད་ ་དེ། ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་མཐོང་བཞིན་པ་དེ་ འདས་པའི་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ བ་ཡིན་མོད། མེ་དེ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 

། ; དོན དུ་མ་ གྲུབ་ལ། ལ། མ 'འོངས་པའི་ མེ་ མེ་ནི མ་སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟའི་མེ་ཡོད་ཀྱང་དུ་བ་ མཐོང་ བཞིན་པ་ དང་ནུས་ ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ ཕར་མེད ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ མ་ཡིན ནོ །གཉིས་པ་ ལྟར་ ནའང་མི་འཐད་དེ། ེ་ནིརྟག་ པས་སྦྲེལ་བ ་ཡིན་ གྱི། དོན་། གྱིས་འབྲེལ་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིརརོ རོ །གཉིས་པ་ རིགས་ལ འབྲེལ་ པ་ པ་དགག་° པ ནི། 


ུ 


སྲུས ་ རོ 





བྲུབ 






|¬ 


































































































[འབས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ཉི་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་དེ་ཅྱི་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ལས་འདའ་བ་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཅྭཅུར་པའི་རིགས་ཞེསཔ་ 
| དད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་སྔར་སྤྱི་འགོག་པ་ཡི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་གཞན་བཀག་པ་གྲུབ་པ་ནི། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ལྡན་པ་དང་། འདུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྱེད་པ་དང་་ 
ར་ ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལྡན་འབྲེལ་ནི་འཁར་གཞོང་ལ་ནི་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟ་བ་སྟེ ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་དུས་མཉམ་པས་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་མིན་མོད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བསན་དེ་ནི་*”་ 
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རི 


| རྨུ ་ ལྡན་པའི་འབྲེ ལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཙམ་གྱི་སྤྱ་རྟག་པའི་རྟེན་ལ་བྱེ་བྲག་ཙརྣན་སོགས་མི་རྟག་པ་བརྟེན་པའི་ འབྲེ ལ་པ་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐ་དད་”་ཝ 
གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དང། ཐ་དད་ག ཞན་གྱིས་གཞན་གོ་བ་དབྱུག་པས་དབྱུག་པ་ཅན་གོ་བ་ལྟ་བ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། འགག་པའི་རྒྱུ་དང་ད་ལྟར་གྱི་””ཀ 
:  འབྲས་ཐུ་ནུས་མཉམ་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་མིང་དུ་སྦྱོར་ འབྲེ ལ་དགོས་སོ་ལོ། |, །གཞན་ཡང་བདག་ཉག་པ་དང་དེས་བྱ་བ་བརྐྱངབསླུམ་སོགས་མི་ཉག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལོ། །ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་”” 
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༄༅། །བལྟ་བ་ཉྭ་ཐ་ལ་ཕྲད་པའི་ འི་འབྲེལ་པ་ ཡིན་ ཞེས་ ཟེར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁུ་བྱུག་དང་ཁུག་རྟ་ལྟ་བུ་རེ་།ཁོ ཁོལ་ དང་། ངུར་པ་ ར་པཁྱོ་ཤུག་ ལ་ སོགས་ པ་དག་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་རྨོཿ རྨོངས་པ་ དག་སྨྲ ངོ ོ། ྣམས་རག་གཅིགཏུ་དགག་ན་དོན་ 
(ལ་ འབྲེལ་ པ་ཡོད་ པར་འདོད་༔ རཾ ་ནི་ཆོ ཆོས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་མི་ ྲད་ལ་གཅིག་ ཡིན་ན་རང་ལ་ རང་འབྲེལ་མི་སྲདཔའི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བརྟགས་ པས་ ཁེགས་ ཟིན་ལ། གལ་ཏེ་ ལྡན་ རཱ!" སོགས "ལ༧ཛ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱི་ལར་གཞན་ཇེ 2!" ཐིས་ སྤྲེལ་ ན་ བློ་” 
ངོར་འབྲེལ་པ་གོ་ བར་བྱེད་ ༈་པ་ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེ་ ན། ལྡན་པ ་ཅན་སོགས་ བདག་དང་བྱ་བ་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ ལ་གནོད་ བྱེད་ཀྱི ཀི་ཚད་མ་ཡོད་ ཕས་འབྲེལ་པར་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་རྟེན་ བརྟེན་པ་དང་སྤྱི་བྱི་བྲག་ ལྟ་བུའི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ ཡཅུ་འདོད་པལ་གནོད་ བྱེད་ ད་ན་ ངོ 
གྲུབ་ཀྱང་དེ་ནི་འབྲེལ་པ་ གཉིས་ ལོར་ འདུས་ ཀྱི། ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །འདི་ཐད་དུ་ཇི་ལྟར་གནོད་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་འདི་འགྲེལ་པ་རྩ་བར་ཤོར་བ་ཡིན་གྱི། རྩ་བའི་ཚིག་ལ་ བསྡུ་པར་མི་ བྱའོ། །སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། འབྲེལ་ཕ་ ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འདོད་ པ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
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ལུགས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་པ་ལ་སྐར་ཡང་འབྲེལ་ཕ་གཞན་ཌས་ལེན་ན་སྡེ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ཀུན་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཀག་ཅིང་བོར་བ་ཡི་ངན་རྟོག་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ནི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་སྨད་པའི་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་འདོད་པའི་ནད་ལ་སྒྱུག་་ 











རྔ སྨན་བཏང་ནས་ཕྱིར་སྐུགས་པ་ལ་ཁྱི་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་ཟ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློས་ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་ཌྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་རང་མཚན་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་པ་" 























ཟུབས དང 


མིསྲིད་ཅིང་གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་བཞིན་དུ་ཐམ་ཕའི་རང་མཚན་གཅིག་ལ་ལྟོ་བ་ལྟིར་བ་མིན་པ། སྐད་ཅིག་མ་མིན་པ། རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མིན་པ་གསུམ་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐུམ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་གསུམ་བློ་ངོར་ཤར་”” 














ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བ སྡུ་བ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའི་མེ་དུ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་ལ་རྒུ་དང་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བའི་རྟོག་པས་སྦྲེ ལ་བ་ ཡི སྲ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་བཞག་ལ། འབྲེལ་པ་དེས་ འཇུག་ཡུལ་བ སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ འབྲེ ལ་བ ར་ འབྲ ད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་”” 


སྤང་བ་ལ་གཉིས། བདག་གཅིག་པར་སྦྲེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བར་སྦྲེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་དག་བློས་སྦྲེལ་བ་ཉར་དོན་ལ་གྲུབ་ན་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དོན་ལ་ 
འབྲེལ་པ་དེ་དག་མ་གྲུབ་ན་ནཾ་བྱས་ཕས་མི་རྟག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་ལ་མི་འབྲེལ་པས་རགས་དེ་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུངབ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་ནི་བློས་བརྟགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཐུམ་པ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པར་བཟུང་བ་ལྟ་བ་བརྟགས་པ་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། 


མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་བརྟགས་པ་དོན་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོས་དོན་ལ་འཇུག་པས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པས་ན་འབྲེལ་པའི་ཐ་སྟད་རུང་བ་ཉིད་དེ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །དེའང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་གཉིས་དོན་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་ལ། བློ་ངོར་ཐ་དད་དུ་འཆར་བ་དེ་རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བར་སྦྲེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དུ་བ་འདི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི །འབྲེལ་པ་དོན་དུ་བ་རང་ལ་མེ་མེད་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་ཉིད་་ 
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༄༅། །དངོས་པོ་རང་གི་སྟེངན་ཡོད་པ་མི་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་དུ་བ་དེ་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ས་མའི་མེ་དེམེད་ན་ཕྱི་མའི་དུ་བ་འདིམི་འབྱང་ཞེས་དེ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་བཟུང་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་”་ 
| །ཅཅིག་ཏཱ་སྦྲེལ་བ་ནི་རྟོག་པ་མིན་པས་སྦྲེལ་བར་མི་ནུསྲ་ཕས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ་སྟེ།  མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ 
_ ཧཱ དངང་། དེ་བྱུངགི་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་སྨྲབ་ཀྱིའབྲེལ་པ་དང་། དོན་སླུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་དང་ནི་མཚོན་བྱ་བ་ལང་གི་འབྲེལ་པ་ནི་ནོག་སོགས་འདུས་པ་འདི་བ་འང་ངོ་ཞེས་དོན་གཅིག་རུ་བློ་ངོར་འཁྲུལ་པ་ལ་བདག་གཅིག་པའི་” 
། ླཾ ྐ བརྡ་ཆད་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱི། དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། མཚོན་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་དང་ཤུག་པ་བློ་ངོར་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་བརྡ་”་ 
| རཱ ཆད་བརྟགས་པ་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་དུ་མིན་ཏེ། སྤྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡོད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་ ༡༡༠༡༠ 
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ཙཱ ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡེན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་ཀྱང་རུང་མོད། འགའ་ཞིག་གིས་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་མི་འདོད་པས་ཁོའི་བློ་ངོར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོགས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་དེ། དེ་དག་ཡོད་པར་ཁོའང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱང་མཁན་ཆེན་གསུངས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོས་མེད་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པའོ། ། 














ད་ས འི་ས ་ོུ་བ་པྱི་ི་གསབཀ་པས་བམྱས་ །ཅིག་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན། ཟེམོས་སོམ་ཡི་རོ་ི་དངོས་པོ་འགོག་ཁ་ཡོ་ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་དོན་བྱད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་དངོས་ 


དང་པོ་ནི། གང་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སླེབ་ཚེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཞིག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་བྱེད་ཀི་ཆུ་གཞན་གང་ལའང་ོས་མི་དགོས་པས་སོ། །ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྤང་བ་ལ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐུམ་པ་དང་ཤིང་འཇིག་པ་ཐོ་བ་དང་མེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཏྱི་རྟགས་འདི་ནི་མ་གླུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ལོ། །འདིར་འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཐམ་ཕ་ལྟ་ཐ་དང་། དེ་ཞིག་ཟིན་པ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་་་ 














= ང 


ལ་འཇིག་པའི་སྒྲ་དོན་འཇུག་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འདིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་འཇིག་པ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་ནི་ཅིའང་མེད་ཙམ་ཡིན་པས་ཞིག་པ་དངོས་ཆེད་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་འགལ་ཞིང་དེ་ནི་གང་ལའང་མི་ལྟོས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ནའང་ཐམ་་ 
པ་རང་ངམ། རང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན། ཐུམ་པ་རང་ཉིད་ཡིན་ན་དྲེ་གུབ་ཟིན་པས་རྒྱུ་ཅི་ད་ 








546 ` 





གོས། ཐུམ་པ་ལས་ག ཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་རྒྱུས་བྱས་ཀྱང་བུམ་པ་མི་འཇིག་པར་སྡོད་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཐམ་པའི་རྒུ་ལས་ལོགས་སུ་འཇིག་པ་སྟེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་”” 
































༡༧༠༩=༤༢༤༩་བས།ྐསཔ་བ༤༨ྐའ་པ།པངབརར་རབ་རར་རར་རསསབའའ་འ་༤-ར་༡༩རར༤ར༤ས༢༢༢རརརབཡའ་བང་ འབའ ་ 













ངམ 


༄༅ 
ཏ་ཞོནམཚུངསཡཅམེརནུ་ེདཔྟ་་དར། བལྟ་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་གཉིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ས་བོན་དང་རུ་ཡུད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་རྒུ་གཞན་ལ་ཉོས་མེད་ཡིན་ཡང་རྱུ་གུ་”་ 
མི་བསྐྱེད་པ་མཐོང་བས་ན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་འདི་ཡང་མ་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ལོ། ་ །ཚོགས་པ་ཙམ་ཧྱིས་མྱུ་གུ་ བར་མི་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཕོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་འདི་མ་ངེས་པ་མིན་ནོ། ལོ ཞག་ས མ་ཡང 
སྟེ། འཇིག་པའི་དུས་དེ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། དུས་ལ་ལྟོས་ན་ནི་བུས་པ་དེ་འཛིག་པའི་དུས་དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་འཇིག་པ་ལྟོས་མེད་དྭ་གྲུབ་སྟེ། དུས་དེ་མ་བུང་ཡང་འཇིག་པས་སོ། །མི་འགྱུར་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་ འཇིག་མེད་ 
རུགགས་ ཐ་པ ར་ལ་ཐད་པརམད་པའ་ིར །ཡང་ས་དང་ས་བོན་སོགས་ཆྒུའི་ཚོགས་པ་རང་གི་ངོབོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་འབྲས་བ་སྐྱད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་དུ་འགྱུར་མེད་ཊི་གཅིག་ཡིན་པས་རྒུན་འབྱུར་བ་ལ་ྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། འོ་ 


གེ 


ན། ཚོགས་པས་ཕྱི་ནས་ཏེ་ཚོགས་པ་ཐ་མས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ནས་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཚོགས་པ་དང་པོར་ 






༦) ྱི་9།9#9 ཇེའི 












་ །གཞན་ཡང་འཇིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པྱ་རུས་བྱེད་ཅེས་སྒྲ་ན་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་རྱུལ་ལྟོས་པ་མེད་པཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུ་ཡིས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཞེས་་ ད 








གས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མུ་གུ་"”” | ྐ 
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| །བསྐྱེད་: པར་ ང་མི་ ངེས་ ལོཉོནོ། དངཔོ་གེགས་ཅན་པ་ ཅཉན་ ཐ་མ་ མ་གེགས་ མེད་ གཉིས་བྲ་, དད་ དད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ །ཁྱད་ ཅད་གཅིག་ ཏུ་ འདོད་ ཀྱང་ དོན་༩ ལ' ལ་གཉིས་ སུ་འགྱུར་ “རོ། །ཡང་དེ་ན་རེ། འཇིག་ པ་ ཤྩོས་མེད་ཡི ཡིན་ ན་ སྐེ བཞང་ལྟོས་མེད་མི ཡིན་ ཀོ དེ་ལྟ་ ན་ ནས་ ཙགས པས་ 
( སཀི་ཡུ་ུ་སེ་བསསྭཡུ་ཡི་མྱུགུ་བསྐྱེད པ་ལ་ལྟོས་ ནས་ལྟོས་ མེད་ཀྱི་རྟགས་ཞུགས་ ཀྱང་། དེས་སྭཱ་ལུའི་ མྱུ་གུ་ མི་ བསྐྱེད་པས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ ་འདི་ ནི་ མ་ངེས་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སཱ་ལུའི་མུ་གུ་ནི་རང་གི་ས་ བོན་སོགས་ལ་ ལྟོས་ བའི་ཕྱིར་་ 
ྒ ལྟོས་བཅས་ཡིན་གྱི། ལྟོས་ མེད་ཡི ཡིན་ པའི་ རྟགས་མ་གྲུབ་ བོ། །འོ་ན། .བྱས་ཕའམ་ ཡོད་ པའང་སྐད་ ཅིག་ གིས་ལྟོས་མེད་ དུ་འཇིག་ པ་ མིན་ གྱི། འཇིག་ པའི་རྒྱུ་ཐོ་ ་ཐོ་བ་སོགས་གཞན་ལ་་ ལྟོས་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། རྱ གུ་སྟེ་བ་ནི ནི་རང་ རང་གི་རྒྱུ་་ 
ལ་ ལྟོས་དགོས་ལ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ལོགས་སུ་འཇིག རྒྱུ་གཞན་ལ་ མི་ལྟོཿ ལྟོས 'ཤིང་། འཇིག་པ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ན་ནི རྒྱ་འང་མི་ དགོས་ཏེ། དེ་ལྱ་ནུའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་བྱེད་གཞན་་” 
ལའང་ ཉོས་མི་ མི་དགོས་ སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ དེ ་དངོས་མེད་ཡིན་ ནམ། དངོས་པོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ཐུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་དེ་གཉིས་ དངོས་ འགལ་ ཀྱང་ཡིན་ ལ་རྫས་ གཅིག་ ཀྱང་ཡིན་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ཞིག་པ་དེ་་”་ 
| _ དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ ཉིད་ཡིན་ན་ད་དུང་མ་ཞིག་པར་ཐལ་ལ། དེ་ལས་གཞན ་དུ་གྲུབ་ན་གཞན་གྲུབ་ པས་གཞན་འཇིག་པ་མི་ 'མི་འཐད་པ་དང་། བྱས་པར་ མཚུངས་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ ི་སིད་ ་ན་དངོས་པོར་ མཚུངས་པ་ ལྭ ་པ་ལ་ཐོགས་བཅ ་བཅང་ ཐོགས་ མེད་གཉི་ གཉིས་ མི སྲིད་པ པར་ རྣ་མཚུངས་བ པ་ པ་ཡིས་གནོད་་ 





༤༤ ༠༠༤ 
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བདི སྲི 


























\ 

















༄༅། །དོ་ཞེ་ན། ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱས་ཡོད་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་མི་འགོག་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྟག་མི་རྟག་གི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཉིས་ལས་ ་ 
མི་འདའ་ཡང་དངོས་མེད་ནི་དཔྱད་པ་དེས་ཀྱང་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་པའམ་ཡོད་པར་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་མེད་ལ། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ཐ་དེད་ཡོད་པས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་གཉིས་ 
; ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་ན་རེ། བྱ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་ཡིན་ཀྱང་དཀར་པོའང་འོད་སྲིད་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐུམ་སོགས་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ད་ངོས་པོ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་མི་འགལ ༠༡༠༥ 
ཞིང་། དེ་ལ་ཡོད་པའི་རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པས་སྔར་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་རྟག་་ 
པ་དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན་ནེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིང་དུ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་དོན་ ལ་མཐུན་པས་ན་མིང་ཙམ་ལ་མི་བརྩད་དོ། །འོན་ཏེ་དོན་བེེད་ནུ་སྲ་ན་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པ་་” 
ཉམས་ལ། འགྱུར་བ་མེད་ན་དོན་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ། དོན་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ། སྦྱོར་བའི་དོན་ངོས་གཟུང་བའོ། དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། དེས་ན་ཤེས་བྱ་གང་དང་གང་དོན་བྱེད་”་ 
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པོ་ནི། འདིའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཕ་རོལ་ཀྱིས་ཁས་ བླངས་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ རྟག་པའི་སྣ་དོན་བློ་ངོར་ཤར་བའི་གཞན་སེལ་སྫོ་བཏགས་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ནི། ན་པར་བ ཀག་པའི་སྟོང་པ་མེད་དགག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་བ སྒྲབ་བྱའི ༡༦༠༠༠༡༧་ 
, ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁུབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ་དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། དགག་བྱ་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འགྱུར་བ་ཅན་དང་རྩོད་གཞི་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་གཉིས་འགལ་བས་རྟག་ 





























པ་མིན་པ་དེ་ ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་རྟག་པའང་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ངོ་། །ཡང་ན་དཔང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
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པ་ལ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། དེ་མི་འཐད་དེ། དགག་པ་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ་འཛིན་པའམ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལ་རྭ་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ན་” 


སྐྱེས་པས་ཆོག་གི་རྭ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་གཅིག་ཕུས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། ལ་ཡཱ་ན་རེ། རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ལ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་རྟག་ 











པྱ་བེད་པ་པོ་ཡིན་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་སྣེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་དང་དོན་བྱེད་པ་སྟོང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱང་ངག་ཆོས་ཀྱི་གསུང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། དེ་ས་ན་རང་ལུགས་ཆོས་ཅན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་་” 











550 























| གནས་སྐབས་རྣམས་ འགྱུར་བའི་ཕྱི་་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་བྱེད་པ་ འབྲ ད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་གཅིག་ན་འབྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཆོས་གཉིསྲ་ཡོད་པ་ འག ལ་ཞིང་། ཐྲ་དད་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པས་དོན་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟག་པས་དོན་” 





| པོ་མི་འགག་པར་བསྡད་པས་ ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། གང་དོ༔ ན ་བྱེད་ནུས་ པ་དངོས་པོའི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན་པ ས་དེ་པ ཀག་པ་ ལ་དངོས་པོ་ མེ ད་པ 1 ཁུབ | འགྲུབ་སྟེ། ན མ་མཁ འ་བཞིན་ནོ། །ག སུམ་པ་རྟགས་དེ་གཉི ས་ ཀྱི་དགོས་པ་ནི། 
ཏཱཾ | ཁ་ཅིག་གནོད་པ་ ་ཅ ན 'གྱིས་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་ འཇིག་པ རྭ་སྒྲབ་པར་] ད་པ་དེའི་ ལལ མ་སྦྱོང་ དུ་སྟེ་སྡན་ འགྲོ་ལྟ་ཐུར་ལྟོས་ མེ ད་ ཀྱིས་དངོས་ཕོ་ ཐམས་ཅད་ རང་གི་རྒྱུ་ ལས་ག ཞན་གྱི་ རྒྱུ ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ འཆད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ མི ན་ནོ། །དེ ས་ན་དངོས་ 













སྱ །།སབླ་ངས་པའི་ངོར། དབང་བྱུག་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་པ་མད་དེ། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་ཕའེ་རྩེར། ཞེས་འགོག་པའི་རྟགས་ཉེས་ཕྩོགས་ཆོས་འགྲུབ་པ་ཡེན་ཏེ། དེའབ་རགས་ལསྤ་རེས་སུ་དཔག་ནས་གུབ་ཁོ། །མང་དེ་ན་རེ། རང་བཞིན་རྟག་ཀྱང་་ 


¦ ཕད བྱེད་མི་ནུས་པས་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མེད་ན་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་རགས་པའི་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་ན་ཕིས་རགས་པའི་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་་ ༣ 





| ངཱ པོ་རྣམས་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ན་འཇིག་ལ། མ་ཕྲད་ན་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་འཇིག་རྒུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམ་ཕ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ 




















། དོ ལས་བུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལའང་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དག་དང་པོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་མེ་དམིགས། དེ་ནས་དུ་བ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་ལོག་པས་མེ་མ་དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་ཐུ་ལོག་པས་དུ་བ་མ་དམིགས་པ་སྟེ་ཚྒུ་འབས་ཕྲུགས་ 
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 སི་བཞན་པ་དམགས། དེ་ནས་མེ་མ་དམིགས། དེ་ནས་དུ་བ་མ་དམིགས་པ་རྒྱུ་ལོག་པས་འཐས་བུ་ལྡོག་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཏེ་ཕྲུགས་གསུམ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅག་རྗས་སུ་འགོལྡག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། གདོན་གྱིས 
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༄༅། །བོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཟེར་བདང་། ཁ་ཅག་གྲག་མཁར་ལས་ནུབ་ྐྱེབསོགས་མཐོངབས་མངསསོཞེས་རྒུ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་ ང ་ནམས་ཀྱིས་འདིར་ མི གནོད་ དེ། རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དག་བསྒྲབ་པ་མིན་གྱི། འདེར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བསྐལ་པའི་མེ་དུ་” ད་ 
ུ་བུ་རྱུ་འབསསུ་བསྒྲབཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར དང་། སྒྱི་དངོས་] པོ་མེད་ཅེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ དག རྒྱ མིན་ པ་གྲོག་མཁར་ལས་ སྐྱེས་ པའི་དུ་བ་ དེ་ ནི་ མེ་ དེ་ཡི ཡ་འབྲས་བཐུ་ བུ་དངོས་མིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་སྔོ་ཤིང་འཕྱུར་བའི' རྣམ་ པ་འདྲ་བས་དུ་བར་ འཁྲུལ་ བ་ལ་ དེ་ མིན་ལ་དེ་ 
ཁ; ཡི་མིང་ གིས་ བཏགས་པར་ ཙམ་ ་དུ་ཟད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུ་མིན་ལས་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུ་མིན་ན་མེའི་རྒྱུ་ུད་ཤིང་ཡིན་པས་རྡོ་ལྕགས་གཙུག་པའི་མེ་མེ་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྡོ དང་ཤིང་ སོགས་ཆེ མེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ ྱི་རྒྱུ མིན་ཧྱི གྱི། འི་རྒྱུནི་དེ་དག་ལ་ གནས་པའི་མེའི་] རྡུལ་ ཕྲན་” 
 ཡིན་ལ། མེའི་ རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ན་རྡོ་ཤིང་སོགས་གཙུབས་པས་ཡི་ན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱིརྒྱ་མིག་ཤེས་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཡིན་པ་ བཞིན་ནོ ནོ། །ཡང་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཡི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་མི་་ 

. འད་བརྡ་བ་དད་ དུ་ཡོད་ དེ། མེ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་དུ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ དང་། དུ་བ་ རང་གྲིས་ བསྐྱེད་ པ་ཡི འབྲས་བུ་དུ་བའ་ འི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྟེ་དུ་བའི་ ཁྱུད་པར་ གཉིས་ཡོད་པ་ བཞིན་ནོ ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རང་ མཚན་ རྐྱང་པ་ དང་ནི་་ 
. སསྒྲ་དོན་ཏེདན་སྦྱིརྱངཔ་ རྱང་པ་གཉིས་ འབྲེལ་པའི་མཚན་ ༈་གཞིར་ མི་འཐད་དེ། མེ དེ། མེ་ ཧུ་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཅིང་སྒྲ་དོན་རྐྱང་པས་དོན་རང་མཚན་གོ གོ་མིནུས་པཿ པས་སོ། །རང་ལུགས་ གས་ནི རོག་ངོར་སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
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བི །སྒུམ་པ་དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་རེས་ངེས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་རང་གི་ལུགས་སོ། དདང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཆེའི་རོག་གེ་བ་ཆེནཔོ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ནེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་ཡིསྲ་རང་བཞིན་ 


1; ཏྱ 


གྱི་ཌ, ལ་པ་ངེེས་པར་ ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་མ་བཟུང་ཞིང་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་སོ་ ་གསུངས་པར་ གོ །གཉིས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཉི་འོཿ 'པའི་པདྟིཏྭ་ མྲ་ཞལ་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཚཿ ་མ་ཡིས་འ ལ་པ་རེས་པར་” 
དཱ - ༨ 2 གྲུག ༨ པམ ག ནྣ „= དྲ ༨ - 
བྱེད་པ ར་ འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ནི། རྒྱུ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐུགས་གསམ་བྱི་སྟོ བས་ཀྱིས་བ སྐྱེད་པ་ཡི ཿ འཛིན་སྟངས་ག ཞན་སེ ལ་ངེས་པ འི་བདག་ ཉིད་ ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ འཁྲུལ་པས་ཡུལ་རང་སྦྱི་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ ཉིད་དུ་རྟོག་ཅིང་ད ཀྱོད་པ་སྟེ་དུ་”་ 


འཁྲུལ་པས་འདི་དང་འདི་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་བདད་པའོ།། །། 















































 གཉིས་པ་འགལ་བའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་གང་ལ་གནོད་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་གཞན་དེ་ཡི་འགལ་ཟླའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་དབྱེ་ནི། 








| བ་འདི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་སྟམ་པ་དེ་ཡིས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་བསྡུ་ན་དངོས་པོའི་དོན་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ལ། འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱངང་བློས་འབྲེལ་པ་ཞེས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་ ོོ 
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ཡུལ་། གདོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མི་གནན་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐུར་པ་ཞེས་འདོད་པ་དཔྱད་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཾ གང་སྟོབས་ཆེ་བ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི། གནོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་སྟོབས་ཆུང་བ་གནོད་བྱ་ཡིན་གྱི། གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དྭ་སྔ་ཕྩི་་ གུ 

ཐ་དད་ཡིན་ཞིང་། གང་གིས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་གཉིས། འགལ་བ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཇི་སྟེད་་ ཁང 
པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལའང་མི་སྲིད་པས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཕ་གཉིས་ལ་འཛུག་ཅིང་། དེ་ཡང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་མི་རུང་བས་རྒྱུན་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་ལ་འགལ་བ་འཐད་པ་མྨེན་་ 
རཾ ཏེ། གནད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་པོ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། རྫས་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་འགལ་ན་རྒྱུན་ནི་ 7 




















།། །འགལ་ཟླ་དེའང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དག་དང་གཅིག་ད་ངོས་པོ་དང་ཅིག་ཤོས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །དང་པོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད། འགལ་བ་གནས་པའི་ 
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བཏག ས་པས་གནོད་བྱ་ཟློ ག་པ ~་ བྱེད་པ་ ལ་ཉེས་པ་མེ ད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཕྲ ན་ འག ལ་བ་གཉིས་ ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་གཤིབས་ནས་ག ནས་ན་ནི་ ལྷ ན་ཅིག་མི་གན སྲ་པ་ཡིན་པ ར་ འག ལ་ལ། མི་གནས་ན་ནི་འཕྲད་དུས་དེ་ཉིད་དུ་” 


]\2×÷$‰(29; 


འདོད་ ་ལ། ཁྱེ་ བྲག་པ ་ཁ་ཅི ག་ཚ་གྲང་གི་རྡུལ་ཕྲ ད་ན ས་བང་རེག་གི་རྡུལ་ ཚ་རེག་གི་རྡུལ་དུ་བ སྒུ ར་བར་ འདོད་ཅིང་། བྱེ་སྨྲ་སོགས་ འག འ་ཞིག་རྡུལ་ ཕྲན་བསྐོར་བ་བ ར་བཅས་སུ་ཚོག ང་པས་ ཕྲ ད་པ་ མེ ད་ ཀྱང་གྲང་རྡུལ་ག ཞན་འོང་བའི་གོ་ཚ་རེག་གི ས་བཀག་པ ས་རགས་པ་རྩོམ་མ་ནུས་པ =" 


གཅིག་ཕོ་བཅོམ་པ ང་ རྒྱ འབྲ ས་དུས་མ ཉམ་པ = འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ། ˆ འདི འི་ལན་ ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ག ཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ ལཾ ལ་ནི་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་དེ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཚ་རེག་གི་ཁོངས་སུ་ཉེ་བ ར་བག་ལ་ ཞ་བ = 


འདོད་དོ། །རྔུལ་ཕྲན་རྟག་པར་སྒྲ་བ་དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ་རེག་གི་ཁོང་ནྭ་གང་རྡུལ་ཞ་བའམ་བསྐོར་བ་བར་བཅས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རུང་ལྷན་ཅིག་གནས་ན་འགལ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། བསྒུར་ན་རྡུལ་ཕན་རྟག་པར་འདོད་པ་ཁོ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། ། 





གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེས་ན་ཚྭ་བང་གྲི་རུལ་ཕྲན་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཕྱིམ་སྐྱེ་བ་ན་མང་བ་ནུས་ལྡན་ཏུ་སྐེབ་དེའི་དབང་ལས་རྡུལ་ཕྲན་ཊུང་བ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེབསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུའང་འཐད་ལ། ནུས་ལྡན་གཉིས་ 
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༢གགས་ཁར་འབང་ཁང་ 



































སྱ ། ་ །མི་འགྲོགས་པས་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ལའང་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལ་ལ་སྔང་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་འགྲོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ད་ལྟ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟབུའི་ཏིང་ངེ་”” 

འཛིན་ཐོབ་པའི་བར་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགསྲ་པའི་སྤང་གཉེན་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ལྟར་ན་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་བློ་ཆེན་ཁྱོད་ལས་གཞན་སུས་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བརྟིང་ཚིག་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་རང་” 
ལུགས་གཞག་པ་ནི། ཚ་རེག་གྲང་རེག་སོགས་དོན་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འདུར་རུང་བས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཚ་རེག་གི་རྡུལ་མང་བ་དང་གྲང་རེག་གི་རྡུལ་ཤུང་བ་གཉིས་ཕྲད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྭ་གྲང་རེག་རིགས་འད་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ནུས་མེད་དུ་བྱེད། གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱ་དགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་” 
སྐྱེས་པ་དེས་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་དོན་བེམ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ངས་སྒྲ་འདོགས་སོགས་བློའི་འགལ་བ་ནི་རྟོག་གཉིས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པས་ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིས་འཕོ་མཐད་དེ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ལྡོག་ཚུལ་”་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དོན་གྱི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། བློའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྡང་བ་དང་། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག པཔ 


་ ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་ཆ་མེད་ན་རགས་པའི་ རྒྱུན་རྣ མས་རྩོམ་པ་མེད་པ ར་ འགྱུར་ལ། ཆ་ ་ཤ ས་དབྱེར་ཡོད་ན འང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་ག སུམ་ ལ་ལྡོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་འགྲུབ་པར་དཀ འ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ ཆ་ ཤ ས་སུ་་ 





3 དུའང ངུང བོ 
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དེ་བ་མེད་ལ། རྒྱུན་ཡང་སྐད་ཅིག་གེཟངབ་སྐྱེས་ཙམ་ཡིན་ཁོད། རྡུ ལ་ཕྲན་གྱི་གོང་བུ་རྩོམ་པ་དང་སྐད་ཅིག་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པས་ཆ་བཅས་ཡིན་ལ། ཤ་ནུསལ་ལོས་པས་ཆ་མད་ཡིན་པའི་ཕིར་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 





གཉེན་པོའང་ཡོད་ལ། ངེས་པ་སྟེས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ང་བོ་སྔོང་བ་ 





འདོགས་སམ་སྒང་བྱའི་ངོ་བྲོ་ཙམ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་ས་ཀྱང་ནུས་ཕས་ངེས་པ་མི་དགོས་ལ། ས་བོན་སྒོང་བའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ལའང་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡ ང་མི་འབྲ ད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ངེས་པའི་རྒྱུན་གོམས་ན་ས་བོན་ཡ ང་སྔོང་ནུས་པས་དེ་སྤོང་བའི 


གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཚ་རེག་དང་དུས་མཉམ་པའི་གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེས་རང་གེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ནུས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དམ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚ་རེག་གིས་ལྡོག་མི་ནུས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚ་རེག་མི་དགོས་པར་རང་འགགས་པས། གཉིས་ཀ ག་ཁ 
དང་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གང་ལ་ཕྲད་པ་དེ་ཡི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏེ་ཚ་རེག་སྟོབས་ཆེ་ན་ནུས་མེད་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེ་ན་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟ། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་ལ་ས་ཤས་ཆེ་ན་སྐ་བ་དང་། ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་སླ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྒྲོ" 


ཡིན་པས་སྟོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །བཞི་ཕ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དོན་ལ་འགལ་བ་དགག་པ་ནི། ` འབྲེ ལ་པ་བཞིན་དུ་ འག ལ་བ་ཡ ང་དངོས་པོ ༡༡༦༠ 
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$ ཨ9།ྱི་9.9#ཿ དྡ 





བཏགས་ནས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་འགལ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཆོས་གང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བཞིན་དུ་དང་པོ་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དང་གནོད་བྱེད་*”” 
' སྙོབས་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་གནོད་བྱེད་ནུས་ལྡན་དམིགས། དེ་རྡེས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དམིརླས་པའི་ཚད་མས་ངེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་མེ་ཙམ་བཀོད་ན་ནི་མ་ངེས་ཏེ། མེ་ཡོད་ཀྱང་གྲང་རེག་མེད་པར་མ་ངེས་ཕའི་་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་གྲང་རེག་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་མི་འགྲུབ་ཁྲོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། ༼བ་ཅིག་མེ་སྟོབས་ནུང་ན་དེའི་ཚེ་གྲང་རེག་ཀྱང་སྣང་དགོས་པ་ཡས་གྲང་རེག་མི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་སྟོ་བས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པས་སྟོབས་”་ 
ལྡན་འགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། རང་ལུགས་རྟགས་རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ཙམ་བྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་ཟླའི་གྲང་རེག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། འཐད་པའི་རང་་་ 
ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོག ༣ ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལ་དྱབེ་ན་དགག་བྱ་རྣམ་པར་གཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པ་ ༡༡༠༧ ་ 


།དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པ་ན་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་མ་སྐྱེས་ལ། གནོད་བྱ་ནུས་མེད་སྐྱེས་པ་ན་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དསནྭ་རྒུན་འགོགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་འདི་དང་འདི་འགལ་ལོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་་”་ 
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དངོས འོགལོ་དང་བྱུད་འགོལ་གཉིས། བྱྱནད་འགལ་ལོ་ཡང་དངོསའགལ་ཐོས་ཅད་བངོ་ཅས་མོསྨནོམ་པ་གཉིས་སུའདོད་ཅིང། དེ་ལའྡ་རོས་ལདངོས་འགལ་སོགས་གྲསམ་དང་། ལྡོག་པ འགོལ་བ་འའངགཟུམ་བོདཔ་མོ་སྨོ་ནོས་རས་ྡོགའེརོ་ 
ལའང་དངོས་བརྒྱུད་གཉེས་གཉིསྲ་ཡོད་ལ། བརྒྱུད་འགལ་ལའང་ནང་གསེས་གཉིས་རེ་ཡོད་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྫས་དངོས་འགལ་སྔོན་པོ་སྔོ་མིན་ལྟ་བུ། རྫས་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྔོ་མིན་དང་ཨུཏྤལ་ལའི་སྔོན་པོ་ལྟ་ཐུ། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་སྔོན་པོ་དང་སེར་ 
ྷི ཕོ་ལྟ་བུ། ལྡོག་པ་དངོས་འགལ་གཏན་ཚིགས་མིན་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། ལྡོག་པ་ལ་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་དང་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་བྱས་ལྡོག་དང་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

དེ །དགག་པ་དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། ཐ་དད་ལ་འགལ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ིས་དབེན་པ་ཙམ་འགལ་བ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་སྟེ། ཆོས་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མེ་དང་དུ་བ་སོགས་””” 
། འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདོད་ན་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནའང་སྒྲབ་པར་འགྱུར་གྱི། འགལ་ཟླ་འགོག་མི་ནུས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་རའང་འབྲེལ་ཕུལ་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་་”” 
ཅད་འཇིག་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། དེ་ན་རེ། མེ་དུ་སོགས་བྲ་སྟད་འབྲེལ་ལམ། རྡས་ལྡོག་ཐ་དད་སྔོ་སེར་སོགས་མ་འབྲེལ་ཡང་ཇུང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གཞའ་བྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་འགོག་གོ་ཞེ་ན། འོན་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་གཞི་དེར་སེར་ 
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༄༅། །པོ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས། དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ྔོ་སེར་དང་མེ་དུ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་འགོག་ཕའང་འགལ་བ་དམིགས་པས་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྟོག་གེའི་སྐབས་འགར་སྔོ་སེར་དང་མེ་དུ་སོགས་ཕན་ཚུན་བྲ་དད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི་འགལ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཧི། མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་འྲེལ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཐད་པའི་རང་་” 
ལུགས་གཞག་པ་ལ་གསུམ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཐ་དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཕའམ་ཤེས་པའི་ངོར་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཤར་བའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་ཐ་་” གུ 
དད་མིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ལ་རིམ་བཞིན་འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བར་འཇོག་ལ། གཉིས་ཀ་མིན་ན་འགལ་འབྲེལ་གང་ཕང་མིན་པའི་བྲ་”་ པ་ 
དད་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ྔ་སྔོ་མིན་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རང་ཡིན་ན་རང་མིན་ འགོག་པའི་ཆོས་དེ་ཅིག་ཤོས་དང་དངོས་འགལ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། 























དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ཡིན་ན་རང་མིན་པའི་ཆོས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་འགོག་པ་སྟེ་བྱས་རྟག་ལྟ་ཐུསྟེ་བྱས་པའི་རང་མིན་ནི་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོ་སེར་སོགས་འགལ་བ་གཉིས་”” 
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གང་ཡདྦ་སིན་ན་གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་ཡིན་པར་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྤངས་ནས་འགལ་བ་མིན་ནོ། །སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ལ། རྟགས་སྦྱོར་ཚེ་དེ་ཡིན་ན་དེ་མ་་ 
ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་འགོག་ལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཧྱི། ཅིག་ཤོས་དམིགས་ཕས་གཅིག་འགོག་པ་མིན་ནོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཚད་མ་་ 
རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་་“ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་པ། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། 

ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་རང་རིག་གིས་འབྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་ 


༡ 












པས་ཞེན་དུ་རུང་བ་དང་། གཞི་དང་བཅས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇོ་བོ་ངྲོས་ ང་བ་དང་། སོ་སྭོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནེ་འདིས་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་སྟེ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་་”་ 
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བྱི ི ་ - རེ -„ 








༩ ལ་རང་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཟེར་གྱི། གཞན་གཉིས་ལ་མི་ཟེར་བ་སོགས་རང་རང་གི་ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱ་ རྒྱུ་མཚན་ རེ་ དགོས་ ཀྱི། དེ་ མེད་ ན་ དེ་གསུམ་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་གྲམས །ཅད་ འཆོལ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་དེ་ལྡན་ ྱི་རྒུ་མཚན་° ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། 
མཚན་གཞིའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་ དགས་པར་རོག་ པ་དགག །དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ། དེས་བསལ་བྱ་སྒོན་ཅན་གྱི་རབ་ཉུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་ རྫས་ ཡོད་ཡིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས། 
དགོས་ན་ཐུག་མེད་ཅུ་འགྱུར་རོ་ཞེར་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་མཛན་ཉིད་ཉྱི་དོན་ལ་མཛན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་། མཛན་ཉིད་རང་གྲ་བ་སྙད་བསྒྲབཔ་ལ་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དོན་ལའང་དགོས་ཟེར་ཞིང་། མཚོན་བྱ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་་ 
མཚོན་བྱ་ལ་མཚོན་བྱ་གཞན་དགོས་ལ། དེ་དག་དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཉུ་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་”་ 




















པཔ _ ཐུབབའྲི་ཆོས་ཡན་ལ། ༢། མཚོན་བུཤི་འགི་ག་བར་བ་བནམགཞགགི་འབསཐབ་ཡངཞསཔབ་བ་ཡིས། ཡིས་གཏགས་བའྲ་རོས་ཡན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་འི་ལ་གོ་ འ་མོ ལམ་ོགས་པོ་ོ་ས་ོ་ི་ཆོབཉ -། 

























ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་པ་ཚང་བ་སོགས་ཐུག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པ་དང་། དགོས་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འདོ་ ་པ་དེ་དག་མི་འཐད་དེ། 
ྣ རྣ མ་ འཇོག་གི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཉིད་ནི་མ་ངེས་པ ར་རྣམ་ག ཞག་གི་ འབྲ ས་བུ་མཚོན་བ་ངེས་པ་ཡོད་ན་ནི་མ ཚན་ཉི ད་དགོས་པ་མེ ད་པ ར་ འགྱུར་ལ། འཇོག་བྱེད་མེད་པ ར་གཞག་བྱ་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ན་མྨ་ངེས་པ ས་ཐུག་མེད་ཡིན་ན་ནི་ཐུག་མེད་ཏྱི་ཕྱི་མས་ཀྱང་ངེས་” 
པ་མི་སྲིད་པས་མཐར་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་ངེས་པས་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཇིག་གོ །ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཤེས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་མ་ངེས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྟགས་སུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། གུ 
[རའཚན་པའ་སྐག་ཤལ་ཡ་མགཔརྦམངེས་ྱང་ཉགས་ཉམཛན་གཞི་བསཔ་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་གཞི་དཀར་ཟལ་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མི་རྟག་སླབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དང་བ་ལང་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྒྲ་བྱས་པར་”” ”ˆ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་སྒོ་ འདོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མེད་པའི་རྟ་དཀ ར་ཁྲ་ལྟ་བུ་གོང་བུ་ག ཞན་ལ འང་བ་ལང་དུ་ངེས་པ ར་ འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ ཐ་སྙ ད་ འ[*( ང་སྨྲ་བློ་མ་འབྲུལ་བའི་ཞེན་ རུང་ཞིག་མེ ད་ན་དེ་ནི་ ་ཤེས་བརྡོད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་བྱ་མིན་པ ར་འགྱུར་ལ། 
| །ཡོད་ན་ཞེན་རུངདེ་ཉིད་ཐ་སྟད་གཉིས་ཕལམ་ཕྱི་མ་ཡི་ཞེན་སུལཡན་པའི་ཕྱིརདེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་གཉིས་པ་རང་ཡང་ཐ་སྟད་གསུམ་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མ་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་འདོད་དེ། ཐ་སྟད་ཅེས་པ་དེ་དག་རང་གི་”་ 
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༩ ༧ ི་ཕ་་་ཝ་ཁལལག་༤༢༣༧༣༧༧ ༢༥ ༤༧༥ 














| ༄༅། །གཞན་སེལ་བློ་ངོར་སྣང་ཙམ་དེ་དེའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་ཞེན་པའོ། དེ་ལ་ཐུམ་པའི་ཐ་སྟད་ཅེས་ཐུམ་པ་ གའ|1ི¥་༽པཤའཤོོོསཔསསྲྣསྣས༽ས༽ྣ༽ྣྤ༽ྣྤ༽འ༽འཔ༽པ༽པྣཔོོཾོཔཾཔཾོཾོཾ་ པོ བང་བ 

་ དང་དབྱེར་མེ ཡིན་གྱིས་ཐྲ་ “ཤོབ (10, "༡ ས་བ བོར་༩།་ པེའ་ལོ་། -5༽. „; - -ན ¬--=-3--5. ཌ་ ༄-.-.༨ 

ྣ གཉིས་པ་མེད་ན་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡལ་ག་གཉིས་པཡོད་ནནདེ་ལབང་གྱསམཔསགས་མོན་དགས་པ གདའི་ར་ཚགལདབ་པ་ འད་མི་དགོས་པ ཡིན་ནོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དེ ལྟར་ཡིན་ན་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཡལ་ག་ལའང་ཡལ་ག་་”་ 

× གཞན་མེད་ཀྱང་ཡལ་ག་ཤིང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕལ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ཡལ་ག་རང་དང་ཤིང་ཐ་དད་པར་མི་ བ་ཀྱི པ་འ ! ལཱ་ཡ་ངྷ་མ་ ཞ་ཉདྱ་བ ག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ ན་རེ ཙརྡན་ཤང་དུ་སྒབ་པ་ལ་ཡལ་ག་བཀོད་པའི་ཚེ་ཡལ་ག་ལ་ནི་ཡལ་ག་་“” 

༢' ༢འང་བྲསྙད་གཉིས་པ་མེད་ན་ཡང་རྔམ་ཤེས་བརྡོད་ཡས་འདསཔང་མི་འགུརཏ།བྲ་སྐད་དེ་ཉིད་རོག་ས བི ལ་ག་བདག་ཉིདདང་ཨྱ་ནུན་གཉིས་ཀ་ཤིང་གཅིག་གིངོ་བོ་ཉདདུ་དབེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཐུག་མེད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོན་ཐ་སྟད་”" 

ཧཾ སས }}}/ན8§®ྣ#པ་®ན་ རད་དཅར་ཅིཤིས་བའིངོ་བརསབཔའིཕིར་ཐ་སདཐུགམེད་ག་ལ་དགོས། དེབནབ་བི་བ་དོན་སམ་ 

ར་པ་མ ང ་བ་ ཏེ། ཚོ་བ་ལྟིར་བ་དང་བུམ་པ་ཞེསཔའི་བརྡདོན་འབྲེལ་པར་རོགས་ཚེམུམ་པའིཐ་སྙདགྲབ་བ་བཞན་ནོ། །དེའང་རྟགས་འགོད་པ་དང་མཚན་ཉིད་དྭ་ཐྤབ་པ་ 

ཆི གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིར་རྟགས་སུ་སྦྲབ་པ་དང་ མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་བ་འདིར་ 'རགད་ད་མཔ་པ་དང་། མཚན་ཤིང་ད་སྲབ་པ་མེ་བའིར་བ།འ ལྟད ནོ། །དེ རྟགས འགོད་པ་དང་མཚན་ཉད་དྲུ་ཐབ་པ 
རྱ རི་ ` ད ད བྱེ་བྲག་སྣོ འདིར་གཏོགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྤུབ་པ དང་། མཚན་ཉིད་དུ་སུབ་པ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་བཞི་ཡིན་ལ། སྟི་བེ་གཉིས་ཀའང་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་མཐར་ཐུག་པར་འཕྱུར་ཏེ། དང་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
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སེ་བུ 











བྱས་པའི་ཕྱར་ལྟ་ཐུ་རྩ་རྟགས། བྱས་པ་གཏན་ཚེགས་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱ་མཚོན། ཚུལ་གསུམ་ཚོང་བ་ལ་གཏན་ཚེགས་ཞེས་བརྗོདདུ་རུང་སྟེ་གཏན་ཚེགས་ཀྱེ་བརྡསྦར་བའིཕྱརལྟ་བུ་བརྡ་དྲན། སེམས་ཅན་འདི་བ་ལང་ཡིན་ཏེ་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེརལྟ་བུ་རྩ་རྟགས། ལྐོག་ཤལ་བ་- 
ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་རུང་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་བརྡ་དྲན་ཏེ་དེ་ཕན་ཆད་སྔ་མ་བསྐྱར་བ་ལས་མི་སྲིད་པས་བཞི་པ་ཕན་ཆད་ལ་”” 


༧༣ :_༅ ༡༦ ོ་ 





དགོས་ནུས་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དུ་བ་རྟགས་སུ་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་མེད་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་པ་དོན་སྦབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་དེ་འང་རྟགས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་པ་སོགས་ཁྱོད་ལའང་”” 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་དག་རང་ལྡོག་གི་ཆ་ལ་མི་སེམས་པར་དུ་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་དབྱེར་་ 
| མེད་པ་ལ་བློས་ཚུལ་གསུམ་དུ་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་གསུམ་དུ་བ་ལས་ཆོས་ག ཞན་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ཡིས་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ་ནི། ལ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་"” 
༡ 


























ཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒུ་མཚན་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། འཐད་པ་མིན་ཏེ། རྟགས་བསྒྲཔ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་བྱས་པ་རྐྱང་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གོ་བར་ཐལ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ལ་ཚུལ་” 
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༄༅། །གསུམ་དགོས་ཟེར་ན་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་ལའང་འཇོག་ཚུལ་ཆོས་གསུམ་དགོས། ཡང་འགའ་ཞིག་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་ལས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞི་ལྭ་གྲུབ་པ་སྟེ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ ༡༠༡༩༡༩༦ ་ 
འདོད་དོ། །མཚན་ཉིད་གོ་བ་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདིའང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་དངོས་འགལ་གཏོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དངོས་འགལ་གཅོད་པ་ཞེས་པས་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་གཅོད་ལ། དོན་ལྡོག་ཞེས་པས་*” 

མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞིའི་ལྡོག་པ་གཉིས་གཅོད་དེ། མཚོན་བྱ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་དོན་ཡིན་ཡང་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། ་དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དང་། དེ་དགག་་ གུ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྐྱོན་མདོར་བསྡུ་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ལང་ཉིད་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་རང་གི་ལྡོག་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟར་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་ཁུ་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ལས་དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག"” ཕོ 
ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིར་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟར་མི་གནས་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཞེས་ཕུལ་དབས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། འདི་དག་སྦྱོར་བ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས་སྐྱོན་བརྩི་བ་ཡིན་ན་དོན་ 




















ལྡོག་ག ཞན་གྱུར་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་མཚན་གཞིར་བ ཞག་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་མ ཚན་གཞིར་མི་གན ས་པ་དོན་མེད་པར་ འགྱུར ཤཏེ། མཚན་ག ། 


ལ་ལོ 





།ནས་མི་གནས་སྦྱོར་བར་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་མཐནཏོད་ཉྱ་སྐྱོན་དུ་འཐད་ན་ནི་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཉེ་གྲགས་པས་ཅིའི་ཉིར་མྲི་བཞེད། དེས་ན་ཆོས་ཉྱི་གགས་པསྣ་ནམ་གཤག་བདེ་བཟོར་ན 






















ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བློས་བརྟགས་པ་འདི་འཁྲུལ་ལ། 
ཅུང་ཟད་མ་འཁྲུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས་མི་བདེའོ། །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་གཤག་པ་ནི། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མགོ་ལྡན་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་ཆེསྲ་ཕ་དང་། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ལང་ཉིད་བཀོད་*” 
བའམ་རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ཉ་བུ་མི་སྲིད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྤྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །སྒྲའི་རྣམ་གཅོད་ཐམས་ཅད་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར། མ་ཁྱབ། 















ཁྱབ་ཆེས། མི་སྲིད་གསུམ་གཅོད་པའི་ངག་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཀུན་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་བྲངས་ངེས་གྲུབ་བོ། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོན་འདི་དག་མཚན་གཞེར་བཀོད་པ་ལ་བརྩིས་ན་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ནོག་”ཌ་ 
ལྒོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་འདི་མ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཀར་ཟལ་ལ་བཀོད་ན་སྙོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ནག་སྒུར་ལ་བཀོད་ན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་མ་བཀོད་པ་ལ་བརྩིས་ན་མཚན་གཞིའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་ 











| ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ ་ཞེས་ཟེ ར་བ་དང་། ཡང་མ ཚན་གཞི་ལ་བ ཌི ས་ན་མ ཚན་ཉིད་ མི་ སྲི ད་ པ་ ཡི ་ག ཞི ར་ མཚོན་ བྱ། ཁེག ས་ན་ནོག་སོགས་ འདུས་པ་བ་ ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་ འདུས་པ་བཀོད་པའི་ཚེ་མ ཚན་གཞི་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ནོག་སོགས་ འདུས་པ་ 
























༄༅། ། ལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་།ེགས་ན་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟར་བའི་རྩོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདི ར་མི་གནོད་དེ། ོ ཟིམ་པ་ཉྟར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མཚོན་གཞིར་བཀོད་པ་ལ་བརྩེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མི་ ། 

འཇུག་སྟེ། དཀར་ཟལ་མཚན་གཞིར་འཇོག་ལ། འོན་ཀྱང་དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་ཁྲ་བོའི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་ན་བདེན་ཡང་། བ་ལང་ཙམ་དུ་མཚོན་པའི་ཚེ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པ་རང་གི་ཐ་སྟད་མི་སྲིད་པར་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ནོག་སོགས་འདུས་པ་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་ཿ་པ་ 
ཱེ སྲིད་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་དོན་དུ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། བ་ལང་གྲི་བ་སྟད་དེ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྱིས་”་ 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་མ ཚན་གཞིར་འདོད་དེ། མཚོན་བྱ་དོན་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའོ། །མཚན་མཚོན་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་པ་དེ་ལྟ་ན་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པས་མཚོན་བྱ་མིང་གིས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པ་དེའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི་དབང་ | 
རྲེ ཤེས་དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འདིན་གྱི་རྟོག་བཅས་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ཞིང་། མཚོན་བྱ་སྒྲབ་ཕའང་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་སྦྲབ་པ་ྟར་དོན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། །མཚོན་བྱ་རྫས་ཡོད་དག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཞེན་རུང་ཡིན་ལ། དེ་མཚོན་་ 
རཱ བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁྔརྡ་བཏགས་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིས་དེ་ལ་འཛུག་པ་བྲ་སྟད་ཡིན་ཞེས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་” 
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པ་བ་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་བ་ལང་གི་མཚན་གཤིར་རྟ་ལྟ་ཐ་སྟེ་གཉིསྲ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། རང་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
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༄༅།། །རང་གི་འདོད་པ་དགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའིསྣང་སེལ་མ་ཕྱེ་བའི་བོད་འགའ་ཞིག་ན་རེ། མཚན་མཚོན་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་སོ་ཕོའི་རང་ལྡོག་ནི་རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཆར་ རུང་གི་སྦྲབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་་ 
ན་ཆོས་གསུམ་པོ་རང་གྱི་ནམ་པར་རང་དབང་ཉོས་མེད་དུ་འཆར་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་དགོད་པ་ནི། དྲེས་ན་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་སྣང་བའི་་ 
ཧཾ ལྡོག་པ་ནི་རྟགམེད་ཀྱ་སུལ་ཡིན་པས་མཚན་མཚོན་གྱིཐསྟདམི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གསུམ་པོ་ཉིད་གང་ཕང་མིན་ལ། རིགས་མི་མཐུན་གཞན་སྲེལ་བའི་བློ་ངོར་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་སོ་སོར་འཆར་ཤིང་དངོས་པོའི་ཆ་སྒྲུབ་ན་མ་ཡིན་དགག་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆ་སྒྲབ་ན་མེད་”” 
. | དགག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཇི་ྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། མཚན་མཚོན་གཉིས་རྟོག་ངོར་རང་བཞིན་གཅིག་་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དང་མཚན་གཞི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡང་ཕྲིད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གནས་སྐབས་“མདུ་འབྲེལ་བ་”་ 
ཤྱ ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་རེ་རེ་མེད་སོང་ཡང་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཡོད་རུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དང་མཚོན་བྱའི་སྒྲསྦི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྡ་ཆད་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཕམ་”་ 
སྨ རང་རིག་གིས་མཚན་མཚོན་ཙི་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་ཅིང་། དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་དང་ནི་དེ་ལ་བ་ལང་ངོ་ཞེས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡི་འབྲེལ་པ་ནི་མཚན་མཚོན་ལ་མཁས་པས་མཛན་ཉིད་མཐོང་བས་བརྡ་དྲན་ནས་འགྲུབ་ལ། བ་ལང་གི་མིང་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ 




























དང་། ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གླུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་”” 
རྭ ཏེ་། བ་ལང་གི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་༼༡༽དང་། མཚན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་༼༡༽ཏེ། མདོར་ན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི་ཐེ་ཐག་སྦྱོར་བ་འདིར་་”་ 
| ' གཏོགས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི་ཡང་དག་ཡིན་ལ། གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་ལྐོག་ཤལ་དང་བ་ལང་གི་དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་བརྡ་ཆོས་ཅན། སྦྱིར་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཱེ  ལྐོག་ཤལ་དང་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་བརྡ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་གི་དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་བརྡ་ཆོས་ཅན། སྒྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 












། སོསོརམི་ཤེས་པའྱ་རྨོངས་པ་ ལྭ་ནི་ནོག་སྐོག་ཤལ་ཅན་འདི་ལ་བ་ཡང་ཞེས་འདོགས་སོ་ཞེས་བརྡ་དྲན་པར་ཅེད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི། ཚྡེས་དཔག་གི་ཉགས་འགོད་དགོས་སོ།།གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་སོ་སོར་མཚོན་པའི་ནམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་༡་ཊ 
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གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལྡོག་ཡིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། གཞན་ལྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། འགལ་མཚུངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནོག་ལྐོག་ཤལ་མཚན་གཤིར་བཞག་ཧས་སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཉི་མཚན་ཉིད་ཏུ་་ 
མཚོན་པ་ལ་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་གྲུབ་པ་བཀོད་པ་ 


འིསྐྱན་ཡོད་དོ་ཟྲེར་ན། ཆོས་གསུམ་ག་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པས་ན་མཚན་ཉིད་དེས་གཞི་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ལ་ཁྱབ་པས་མ་”” 
ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་གསུམ་རང་ལྡོག་ཐ་དད་པས་རང་ལྡོག་ལ་མ་ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཉེས་ཕའང་མེད་དེ། ཆོས་གསུམ་ཀ་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཞིང་རང་ལྡོག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་ཚྡོག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་”” 


དཀར་ཟལ་གྱི་ཐ་སྟད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་དེས་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་བཀག་པས་མཚོན་པ་དང་འག ལ་ལ། མ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་དེ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་དངོས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་སྦྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་མཚན་” 














“༧ ༄༅། །ལ་སྲོག་ཆགས་འདིའི་ཁ་དོག་ལ་ཁྲ་བོའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། དཀར་ཟལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་རུང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་བཀོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་པས་དེ་གཉིས་ཡང་དག་མིན་ནོ། ། 


དེ་མཚན་ག ཞི་དཀར་ཟལ་དང་མཚོན་བྱ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་གཉིས་ ལ་ཁེག ས་ན་ནི་སྐབས་ཀྱི་མ ཚན་གཞིར་བྱུར་པའི་ལྐོག་ ་ཤ ལ་ལ་ཡང་ཁེགས་པ ར་ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པས་མ ཚན་གཞི་ 
]།ལ་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱན་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ལ་མ།ཁེགས་ན་ནི་ལྐོག་ཤལ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་མིན་པ་གཞི་མཚོན་གཉིས་ལའང་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱན་ཡོད་དོ་ 
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ཉིད་ཀྱི་བྲ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། མི།ཁེགས་ན་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་དང་། མཚན་གཞི་དངོས་པོ་དང་མཚོན་བྱསྒྲ་བཏགས་དངོས་མེད་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་དངོས་ས་འགལ་བ་གཉིས་གཞི་མཚོན་དུ་ཐལ་ལོ་ཟེར་བའི་རྩོད་པ་གསུམཧྱེས་འདིར་གནོད་པ་མྲེད་དེ། 
| རྒྱུ་མཚན་རིམ་བཞིན་དང་པོའི་སྙོན་མེད་དེ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་མིང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒ་བློ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ལ། རང་ལྡོག་ལ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་ཆེས་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསུམ་པ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་དང་སྒྲ་གཉིས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འགལ་མཚུངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། དེས་ན་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ལ་ལར་མི་འགལ་ཡང་འགལ་བ་ཉྟར་མངོན་པ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་” 


| ]55%28© ངཿ 


སྣེ་པ་ཁ་ཅིག་ཐུམ་པ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་ཐུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་དུ་མ་མཚོན་པ་དང་། མཚོན་བྱ་གཅིག་མཚན་ཉིད་དུ་མས་མཚོན་པས་གྲངས་མི་མཉམ་མོ་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་་་ - › 























།ོ ༤ == ~ - ་ 














ོད ོད མོན་མོ མོ་མ མཉོ དོ མཚོན་ཉད 
གཅིག་ལ་མཚོན་བྱ་དུ་མ་དང་མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་སྲིད་པས་མཚན་མཚོན་གཉིས་གྲངས་མཉམ་ཞིང་རོག་ངོར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདི་ལ་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་བཟློག་ནས་ཞེ་འདོད་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པས་མི་གནོད་དེ། དཔེར་ན་རྒོལ་བས་” 
ཁུ རྗེས་དཔག་མཚན་གཞིར་བཞག་སྟེ། ¡ མི་བསླྲ་བས་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མི་བསྒྲ་བའི་མིང་དེ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་ནས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་ཡང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་ཚད་མའི་བརྡ་བྱེད་ན་རྗེས་དཔག་ལ་ངེད་”” 
༢ །ྱང་མི་འདོད་ལ། མི་བསླུ་བ་ལ་ཚད་མའི་བརྡ་བྱེད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཐུམ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བུམ་པ་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒོལ་ཡང་དབུ་མ་པས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དོན་དམ་གྱི་བརྡ་བྱེད་པ་དེ་བུམ་ 
¦ །ཕ་ལ་མི་སྲིད་ལ། རྟོག་གེ་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་བརྡ་བྱས་པ་དེ་རང་གི་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་ 
༩ བོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཧིད་མི་སླྲ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་གང་ཡང་རུང་བས་མཚོན་ནུས་པས་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པའམ། རྒྱན་མཛད་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྟད་པའི་”” 























])9%÷& ཏྱ 9.29; 


ཚད་མ་གཉིས་ལས་སྡ་མ་ནི་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཡིན་གྱི། མི་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྱི་མ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ་གཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་སོསོ་ཕེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་། 
ན་ནི་རྣམ་འདོག་གི་ རྒྱུ་་དད་པས་མཚོན་བྱ་དེ་ཡ ང་གཉེ ས་སུ་ འགྱུར་བས་མི་འཐད་ལ། ལུགས་གཉིས་པ་ལྟ ར་དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ ཚད་མའི་མ ཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་སོ་སོ་བ་གཉི ས་སུ་ འདོད་ན་ཡ ང་ཛད་མ་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་གཅིག་པ་ཞིག་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་བསྨྲ་བ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དེའང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་ཐོབ་ཀྱི་ནུས་པས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གཅོད་ལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པས་””་ 
མི་སྲིད་པ་གཅོད། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ལ་གནས་པའི་ནུས་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད། མཚན་ཉིད་འདི་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་ཁ་བསྐང་དགོས་ཞེས་དང་། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ནི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མ་ཁྱབ་གཅོད་ཚུལ་ཁ་བསྐང་ 
བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མི་འཐད་དེ། མ་ཁྱབ་པ་མ་ཆོད་པས་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཚིག་རང་ལ་མེད་ན་ཁ་བསྐངས་པས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ནི་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ལ་འདོད་པར་སྣང་ལ། དེ་དང་མི་བསྒྲ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྲ་འབྱེད་པའང་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པ་མིན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་དེ། དེའང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁུད་པར་དོན་ལ་མི་འབྲུལ་བའོ་ཞེས་ 
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རྟོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་དོན་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སྲིད་པ་སྟེ་སྩོན་གསུམ་པོ་དེ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ཡོད་དོ། ། 
„ གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། མི་བསྒྲ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་མཚན་རྟོགས་པར་དོན་ལ་མཐུན་པས་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྲ ་སྟད་པ་དང་ དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
། དེ་གཉིས་པོ་ པ་ འཇུག་ པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །མི ་བསླུ་བ་ དེའང་ལྔས་གང་ལ་མི་ བསླྲ་པ་དོན་རང་མཚན་ཡོད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་། པར་མི་ བསླ། མེད་ན་དོན་བྱེད་ མི་ནུས་པར་མི་ བསླ་བ་ 'དང་། བྱེད་ པ་ཁོ པོ་གང་གིས་མི་ བསླ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་' པར་ཤེས་པར་མི་ བསླ། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པས་ མི་" 
¦ བསླ་བ་ དང་ ། བྱ་བ་ ཛི་ ལྟ་བུའི་མི་བསླྲ་བ་དོན་རང་མཚན་ཡོད་པ་ལ་ ་ཞུགས་ན་དེ་ཐོབ་པར་མི་བསླྲ། རང་མཚན་མེད་པ ་ལས་ལྡོག་ན་དེ་མེད་པ་ལ་མི་བསླ་བ་སྟེ་གསུམ་གྱི གྱི་ བདག་ ཉེད་ ་ཅན་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དོན་རང་མཚན་ལ་ མི་བསླུ་བ་ཚད་; མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་དེས་" 
དངོས་ མེད་ འཇལ་ང ་བའི་ཚད་མ་ལ་མ། ཊ་ཁུབ་ ་ཅིང་ ང་། དབང་ཤེས་ཞེ ཉེ་བར་ བསླད་° པ་ ནུང་ན སེར་ ར་འཛིན་ དང་། ལྡོ ཤིང་འགྲོར་ སྣང་སོགས་ལའང་° རང་ ༨་མཚན་འ ་ལ་མི་ མི་བཟྒུ་ བའི་ཆ་ 'ཡོད་ པས་ ས་དེ་ དག་ ་ལ། ཁྱབ་: ཆེས་ ་ཤེས་ཟེར་ལོ། ར་ལོ། །མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱན་མེད་དེ། ༢ རང་ ངང་མཚན་ དངོས་པོར་ ་ཡོད་་"་ 
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| ༄༅། །ཟེར་། ཡང་། | འཛིན་ སྟངས་དོན་ ་ལ་མི་འཁྲུལ་ན་ རྟོགས་ཟིན་ལ་ཿ ལ་ འཇུག་ང པ་མི་ སྲིད་པ པས་དེ་ཉིད་ ཉིད་ ྱིས་ ཆོག་ གི ། །ཡུལ་ པ་གྱི་ཁྱད་པར་ སྔར་མ་རྟོགས་ པའི་དོཿ ་དོན་ ན་ཡིན་ང ་པ་ པ་ཞེས་ཿ ་པ་། པ་དྲེ་མི མེེ དགོས་པ ་པའི་། འི་སྐྱོན དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་ པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ པས་མངོན་ སུམ་ ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་སྣང་ཙམ། དོན་ བདེན་ཿ དོ 
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། མི་བསླ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དེའི་འགལ་ཟླ་ནི་མཐའ་གཞན་དུ་ ༡༨༠༡༧ 


| བཱ མེད་པས་བསལ་མི་དགོས་ལ། རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མ་བསལ་ན་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་བསལ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གློ་ཐུར་བའི་རྗེས་དཔག་ལས་མེ་ངེས་པའི་ཚེ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རྟོགས་པས་་”” 
རཱ  བཕལ་བུའི་སྒྲོ་ དོགས་ཁོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་བཅད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལོ། མ་ཡིན་ཏེ། རྡེས་དཔག་ནི་རྟོག་མེད་ཉར་སྣང་བས་མི་འཇུག་པས་སེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྡེས་དཔག་དེ་ཡི་སྲ་བསལ་བྱའི་ཡུལ་ནི་རེས་དཔག་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤེས་པ་གང་”་ 
; གིས་གཞི་དེ་ཉིད་མེ་མེད་པའི་གནས་གཞན་དང་མཚུངས་པ་རུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོག་ ་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་པོ་ལ་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་པོར་རེ་བཤིན་ལ་གཅིག་དང་བྲ་དད་ཡིན་་ 











།པའམ། ཡང་ན་དེ་དངོས་པོར་མེད་པ་དཔཔོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་ལ་རང་མཚན་ཆེད་ཀྱང་དེ་ཆིག་རྐྱང་དུ་མི་འནལ་བར་རང་མཚོན་ལྡོག་པའིསྒོ་ནས་ཕུལདུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཐད་དོ། །ཁབཆེས་པའིསྨྱན་ཡང་མེད་དེ། དབང་ཤེས་ཉེ་བར་བསླད་པ་ནི་ཀུན་ཏ་བསྒྲ་བར་བཤད་ཉི། ད་ 


ཁཾ སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ྒྲོ་འདོགས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གཉིས། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ནི་ངེས་པས་བསལ་བུའི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ཞེན་་” ཀ 























༩2༦ ༦99 $ 





༄༅། །མིན་བརྟགས་པ་ཡི་སྣོ་ ནས་ཁ་ཅིག་ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཡུལ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །མི་གཅིག་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་མུན་བཞིན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཅིག་ན་ཡུལ་དེ་བདེན་ནམ་རྫུན། བདེན་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། རྫུན་ན་ངེས་པ་འཁྲུལ་” 
བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་བློའི་ངོ་བོར་གཅིག་ན་རང་ཤེས་རང་ལ་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ། ཐ་དད་ནའང་དེ་མི་འཐད་དེ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པས་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཕང་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ན་རྟོག་གཉིས་ཅིག་” 
ཅར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། མི་གཅིག་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་མཚན་མོའི་མུན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་གནོད་དེ། རིམ་པ་ྟར་ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་མོད། 

ཞེན་སྟངས་དོན་མཐུན་དངདོན་མི་མཐུན་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར་ན་བསལ་བྱ་སྲ ལ་བྱེད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མི་གཅིག་ཀྱར་བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། ཕྱིས་ངེས་པ་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་སྐྱེ་མ་ནུས་པ་ལ་” 
དེ་བསལ་བའི་ཐ་སྟད་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚོན་བྱའི་རབ་ཉུ་དབྱེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བཤད་པ། དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་་ 























པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བའི་གཞི། དབྱེ་བའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་པ། སྒྲའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་འཐད་པ་དགག །འཐད་པའི་ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་རྣམས་ཚད་མ་མིན་པ་བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དབྱོད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་་་ 


579 











ལ། འགའ་ཞིག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་མེས་བཙོ་སྲེག་བྱེད་བ ན་པརོ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྱེསབུའིདོན་འགྲུབཀིདངོས་ཀྱིརྒྱུརའགྱུར་བ་དོན་བྱེད་སྣང་དང་། མེ་ཆུ་རྐྱང་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུདེས་བརྒྱད་པའིརྒྱརགྱུར་པདོན་བྱེད་འཇུག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྔ་མནི་མི་བཟླ་བར་ངེས་ཟིན་པས་དབདྱ་བ་མ་ཡིན་་་༠ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་འབྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དབྱེ་གཞིར་མི་རུང་བར་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་དབྱེ་གཞིར་འཇོག་དགོས་ན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ལྟར་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འཐད་པའི་ལུགས་གཞག་པ་ནི། དེས་ན་རང་ཕུགས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མིང་གི་རམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་གཞིར་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སོ། །དེ་”” 

གཉིས་པོ་དག་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དམ། ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་ལྟར་དོན་གཅིག་ལ་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་དམ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་དངོས་པོ་བྲ་དད་དམ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་་ 'ོ 
སུལ་ཅན་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་མིན་ལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཀྱང་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཤེས་པའི་རྫས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
རྡེས་ན་རང་ལུགས་ཤན་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱིར་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་མིན་པ་དེས་ན་བློ་ཡི་ངོ་བོར་གཅིག་རྟེ། དེ་ཉིད་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ཚོགས་དོན་ལྟོས་ནས་རྗེས་དཔག་དང་། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རང་སྦྱིའམ་མངོན་ལྐོག་” 

















ཀུ་ཤུ་དང པམ 
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÷། ༄༅། ོ །གཉིས་སོ་ སོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ །གལ་ ཊཏེ་ ཡུལ་ལ་ ལྟོས་ནས་ཐ་ཿ དད་ ན་ རྡེས་དཔག་ ཤེས་པ: ་མ་ མ་ཡིན་པཿ པར་ འགྱུར་ ཉེ རང་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་ ཡུལ་ ཅན་ ལ་ ལྟོས་ནས་རང་ རིག་དཿ དང་ གཅིག་ ས་སྤྱི་ མངོན་ཐ སུམ་ མ་ཙམ་དང་ ཙམ་དང་གཅིག་ ཡིན་ན། དབང་ བོའི་མངོན་ སུམ་ དང་ཐ་ དད་པས་ སྤྱོ 
ྷ པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཤིང་ཙམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཤ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཤིང་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། འདིར་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་སུ་བྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་འཇལ་ཀྱི་ཚད་མའང་གཉིས་ཁོ་ན་ 
ཟླ ཡིན་ཏེ། དེ་ ལ་ྲ་མང་ཉུང་གི་ གྲངས་ག ཞན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བ ཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཞི་པ་སྒྲའི་དོན་ནི། སྦྱིར་མིང་ ལ་བཤད་པ་རླུ་མཚན་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཇུག་པ་རྒྱུ་མ ཚན་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣ མ་པ་གཉི ས། དེ་ ལ་བཤ ད ༡༡༠༥༧༡༧ 
ུ འཇུག་གཉིས་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་ བ་སྟེ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་བྱ་ལུག་རྫི་ མོ་དང་ བྱེའུ་ཉིལ་འཐུང་ལྟ་བུ། བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ ་མི་ ཡི་འགལ་ བ་རྣམ་ཤེས་དང་ཐམས་ཅད་: ི་ པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རེས་འགལ་ཞིང་ རེས་མི་ འགལ་ བའི" 

: |རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ 'བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ ཅང་། དེ་དགཾ་ལ་ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུ་མིང་དང་། ཤིང་ལྟ ་བུ་རིགས་ཀྱི་ སྒྲ་རྟེ་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཉིས སུ་ཕྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམརཾ་མིངཔྲ་བཀཱཞེས་པ་བསྒྱར་ན་དབང་ཉྟེན་ཞེས་པ་དེ་བཤད་ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། 










མཚན་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྡེས་ དཔག་ ནི་ཡུལ་ གྱི་ལྡོག་པ་ མིན་ གྱི། ཡུལ་ལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་སྟོན་དང་པོ་མེད་ལ། མདོན་སུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རང་ རིག་ དང་ གཅིག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ བརྩད་ པའི་ སྐྱོན་ གཉིས་པ་ལྭརྲ་ཀྱང་ གོལ་ ཏེ། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཤ་ 
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འཇུག་པ་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག །དེའང་དབང་ཡིད་གཉིས་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་དང་རང་རིག་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ། རྡེས་དཔག་གི་མེང་ལ་ཨ་ནུ་མ་ཌ་ཞེས་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བསྡུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་རྟགས་༡ོ། དི 
མཐོང་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་དཔོག་པས་ན་རྗེས་དཔག་ཅེས་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རྡེས་དཔག་གི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། | 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྒོ་གསེང་ནས་མཐོང་བའི་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ཁང་ཐུག་གི་ནོར་ཐུར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་སྒོ་ཕུག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ནོར་བུ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་”་་ 

ཡུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་གུང་ལ་ཉིན་ཕྱེད་དུ་འབྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཐུ་ཚ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་སྲ་དང་། དུང་སེར་འཛིན་དང་ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་སོགས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ལ་ཡུལ་ལ་མ་འབྲུལ་བའི་ཆ་ཡོད་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་བ་དེ་དག་་ 
ལ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ནས་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ལས་དོན་གྱི་ཆ་ངེས་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འཕྲོ་བ་སྲིད་དོ། །ཡང་དུང་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་ལྡི་བ་” 
སོགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ད་ནི་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེསྲ་ཕས་ལན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་གཞན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྲོ་ན་དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལས་དུས་མཉམ་པའི་” 
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དྲོ ༅། སྱེམཆད་ཀྱི་རྫས་དཔོག་པ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཕག་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་ཨུལ་སྒོ་རྱབཀྱ་ཐུམ་པ་ལ་ཁང་ཕུག་གི་ཐུམ་པར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དང་། དུ་སྭཕྱི་དྲའིསྲོག་ཆགས་ལ་སྔ་དྲའིསྲག་ཆགས་སུ་འབྲལ་དུས་ཀྱ་- 
མིག་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཀ་བ་དམར་པོ་ལ་སྣམ་ཐུའི་དམར་པོར་ཞླུལ་དུག་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པ་འབྲུལ་ཡང་དེས་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་རྒྱུད་-། 
་ཱ ན་ཡོད་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཀ་བའི་དམར་པོ་ལ་སྣམ་བུའི་དམར་པོར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་དམར་པོ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དུང་དཀར་སེར་པོར་འཁྲུལ་བའང་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་མྲིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་*”" | 

མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་དང་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་དབང་ཤེས་མི་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ལ། དབང་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་འབྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་”་ 
_ གཉིས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལ་མིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་ཉིད་རྟོག་པ་རྗེས་དཔག་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེནོར་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མོ་སོར་མེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབབྱད་ 
བཱ དུ་མི་རུང་ལ། ནོར་བུའི་འོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ནོར་བུ་མ་ངེས་པར་དེའི་འོད་ཡིན་པར་མི་འཕྲུབ། འོད་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལན་སཱ་ལུའི་མྱུ་གུས་སཱ་ལུའི་ས་བོན་དཔོག་པ་སོགས་འབྲས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། སཱཱ་་ 
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༢===----=¬༡-༨-༨--༢ཛ༩༤༤༤༩ཿ༧༨༡༤༡༧ས༢༢༧རརརར་ངང༢༡རརཇརརརརརརརབསལ་ཤལཛ༤༤ལ༤༩རརརརབརར་བ་བ།འའ་བབཔ་ར་ར་རབ་་ར་ར་ར་ར་༧སསསལ་ལ༤༡ལ༨པལརརརཟརརའརརལལབབལབལལསངའའལ༤་༨རསསརར་རར་ར་རརརརལ།།༡༤༨༧ 








ནི་རང་གཞན་གང་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་རང་ལས་ངེས་ན་སུ་ཡང་ཚད་མ་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རློངས་མི་སྲིད་ལ། གཞན་ལས་ངེས་ན་དེའང་གཞན་གྱིས་ངེས་དགོས་ཕབ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་བརྟགས་པའི་ལན་དགག་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་” 























=== བས་མོས ༢༩༩༩༢རའ་འའ་འའཁ་བ་ཡའ་ཤབརཡང ༧༤༨-འ༠༢༧༩༡༡༩༩རབ་འ་བའཿ༤༨༨བར་ང་ 
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༄༅། །དོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཐ་སྟད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་གཟུང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམས་སྤང་བ། ། །ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 

དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མེས་བཙོ་བསྲེགས་བྱེད་བཞིན་པར་སྣང་བའི་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། ཨུན་རིང་དུ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་ཟིན་པའི་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་ཏེ་དོན་རིག་གཉིས་དང་། རང་རིག་དང་། 

ཟླ རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཤེ་ནི་རང་རང་ལས་ངེས་ཞིང་། བ་མེན་གྱི་གཟུགས་དང་པོར་མཐོང་བའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་རིགས་འདྲ་སྔར་མ་མཐོང་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་པོ་པ་དང་།. རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིད་མ་གཏད་པ་”་ ཧྱ 

¬ དདང་། དུ་རླངས་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྱ་རྫས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་ལས་ངེས་ཏེ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའང་། དཔེར་ན་མེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ནས་བདེན་རྫུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་བཙོ་སྲེག་སོགས་ཀྱི་” པ 

ཁྲ དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་སུམ་ཡུན་རིང་དུ་གོམསྲ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤུ་རིས་ཟིན་པ་ཅན་དང་། དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་རྟགས་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ངེས་བྱའི་ཚད་མ་དང་ངེས་” 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡུ(ལ་གཅིག་ན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ན་གཞན་ངེས་པས་གཞན་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ངེས་དགོས་པ་དེའང་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་རང་ངེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྟགས་” 
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པོ་གཞོན་པལ་ང་སོབའ་མདམོ་གཏ སོོ་ོད་ད་ཞོས་ཟོར་རོ།།དོ་དགོགོས་་དམོ་་ོགཉསོ་འག་ཁོལ་ོ་གཅག ལོ་ས་ཡ མོན་མོ མོ་ྲོ་བོསོ་འདོགས་ཚོད་པ་ལ་མ་ོས་པོའ་ནོམ་གཞ་མ་ཤས་པར་ུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་འདྲེས་པར་བཟུང་ནས་རློམ་ཚོད་ཀྱི་རྩོད་པར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་དེས་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེས་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ནི་རྫས་དངོས་པོའི་་ 















སྒྲུབ་པའང་འདུ་བས། དེ་ལ་ཐུམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བ་སྒྲབ་པ་སྤྲོང་བ་མེད་དགག་དང་། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཉྟ་བུ་མི་སྒོང་བ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་ཡི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་དགག་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ ༠༡༥༧༡༣ 


])2®=§ 91 








རྟོགས་གཉིསཆར་གྱ་སྒ་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་དང་ནི་འགོག་ངང་ཐེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་༈ྟན་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་རྟོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔའི་ཕྱར། རྗེས་དཔག་རྟགས་ལ་ཉྟོས་ལ་འདི་མི་ཉྟས་པས་རྗེས་དཔག་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 








ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དོན་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་སྒྲབ་པར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་ལ། དེས་དྲང་བའི་ངེས་པ་དང་རྗེས་དཔག་སྟེ། མདོར་ན་སེལ་བ་ལ་ནི་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དྱའེ་ན་དགག་པའི་དབྱེ་བའི་ནང་དུ་སེལ་བའི་”” | 





ལས། དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་སྭ་ཕོགས་སྭ་སྲ་ལའི་སྔན་པོ་དངོས་ས་གུབ་པས་མྔོ་ཙམྭ་ཤུགས་ལ་གུབ་པ་ལྟ་བ་དོན་དེ་ཉིདཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། མེ་དངོས་སུ་ཁེགས་པས་དུ་བ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ཤྟ་བུདོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོནས་སྒྲ་འདོགས་ཆོད་པ་ཤུགས་ˆ 
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ཏོ པ་དག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ 'རྒྱུ་དང་ བྲལ་བའི་སྒྲ' འཛི ༤; "རའ" “ 

ཛྲ ན་ མངོན་ ་སུམ་ གྱིས་དྲང་ བའི་རྲེས་ ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་ "' ར་ཡོང་ན་ བེ 

÷ ལ་ སྐ་རྟོགས་མེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་གི་ཆ་འགར་ ཆྨོག་ར་པའི་རོན་གྲིས་གྲོ་བ་ཟེར།] "དང རུ ཟླ ཏཾ ཡ་ཏཀ་བར་སུབཔའིཐསྙདབེ་ད། །གནམ་བརོདཔ་སྒངབ ཨུ 
ཱ ཤུག པོན་ ་གི་ཆ་འགར་ཤུགས་ལདྲ་ རྟོགས པའི་དོན ཀྱིས་གོ་བ་ ཞེས ་གསུངས་པ་དང་ ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྙོན་མེད་དེ། དེ་ཡ། ང་མདོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ འམ། ཚུལ་གསུམ་གོམས་པ་ པར་མ གསམ་པ ར་ས 
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མ་རིག ས་པའི་གཏེ ར་ལས་མ ཚན་ཉེ ད་བརྟག་པའི་ རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་སྟེ་བ རྒྱད་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡང་དག ཁ །བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་་་ 
ལྟར་སྣང། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ། མཚན་གཞེ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ། རང་གི་འཐད་པ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་རྣམས་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། དེའི་ ་ཚད་མའི་མ ཚན་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མྱོང་བ ས་སྒྲོ་ འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་ ་ཞི་འཁྲུལ་ཏེ། ག གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། མ་འཐུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཉོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་” 
རྣམ་བཅད་མེད་ལ། སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ འཐད་པ་ བརྡོད་པ་ནི། འདིར་མངོན་ སུམ་ ཚད་མའི་མཚན་ཉི ཉིད་རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ འཁྲུལ་ པ་ཡིན་ལ། བྲལ་ ལ་བྷ་ཏོག་ པ ་ནི་སྒྲ་དོཿ ་དོན་ 'འདྲེས་ པར་འཛིན་ པ ་ཡིན ་ནོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་བརྡོད་“་ | 
ན་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་དེ་ བསྡུ་ བའི་ ཕྱིར་སྒྲ་དོཿ དོན་འདྲེར་རུང་འཛིན་པ་ 'ཞེས་བརྗོད་ ་དགོས་ཟེར་ཀྱང་། དེས་ཀྱང་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྟོག་ པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་མཚུངས་སོ། །མཚན་ཉེད་རིགས་ལ་འཇོག་པས་མི་ ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ ན་དེ་དག་གང་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །མ་ 
འཁྲུལ་ ་བ 'ནི་ ་རབ་རིབ་ དང་མྱུར་ དུ་བསྐོར་ བ་ལ་ ་སོགས་པའི་ འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 'བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་ པར་ན་རྟོག་ ་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ ་ཡིན་ པས་མ་འཁྲུལ་པ་ ཞེས་བརྡོད་ པས་ རྟོག་ ་བྲལ་དུའང་གླུབ་ མོད། ཁ་ ་ཅིག་རྟོཿ རྟོག་པ་དང་ ་བཅས་བཞིན་ ་དུ་གཟུང་དོན་ ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་ འདོད་ པ་དང་། ཁ 'ཅིག་ འཛུག་ཡུལ་ལ་མ་” 
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༢ །འཕྲུལ་བས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པའི་གོ་ཆོད་བས་རྡེས་དཔག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱར་སྨྲསཔ་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་ནི། མ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོ་དང་། ཡིད་དང་། རང་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱར་མངོན་སམ་སྟེ་རྣམ་ 
བཞི་ཡོད་ཅིང་། དབྱེ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡུ་ལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་མཐོང་བ་དོན་རིག་གཉིས། རང་མཐོང་བ་རང་རིག །རང་གཞན་མེད་པར་མཐོང་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་། ྟནགྱ་སྒོ་ནས་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་རིག་གཉིས། གཞན་དབང་ལ་བཏེན་པ་རང་རིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་ 
བརྟེན་པ་རྣལ་མངོན་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སོ་སོ་སྐེ་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་སྟེ་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ། དའང་གྲབ་མཐའ་སོ་སོའིའདོད་པ་དང་བསྟུན་ན་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་འདོད་པནེ་མདོ་སྡེ་ཕའི་ལུགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རང་རིག་མི་འདོད་པས་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུགས་ལ་མངོན་སུམ་སྔ་མ་གསུམ་རང་རིག་ཏུ་འདུ་བས། རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས་”་ 
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བོའི་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་ཚད་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཉོག་ཐལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་་ 














གཞན་མི་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཤི་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བསྒྲབ་པ། སྒྲ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་ལལ་ཆེར་འདི་ལའང་དབང་””"་ 













ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲབ་པ། ཉོག་བོལ་མོ་འཐབུལ་བར་བསླྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དེ་ནི་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའྲི་ནྲུས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གུབ་སྟེ། མེནུ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མཐོངགི་ཤེས་པ་དེ་དབང་པོ་དེའ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ངེས་པས་དེ་ྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་པ་ནི། རང་ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོའི་ཆ་ནས་གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་དུ་འགྲུབ་ལ། དོན་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུར་ཡུལ་དང་་”” 










>=. 


1%\#>5(9་༦29 





ནི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་དབང་ཤེས་ལྟར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ནི་མེད་ལ། དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྩེས་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི” 
ཚུལ་དང་། ཚད་མར་གྱུར་པའི་འཐད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་ལྔ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་སྒེའམ་མི་སྐྱེ། སྐེ་ན་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་ལ། མི་སྐྱེ་ན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲས་ཐུའི་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 











ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས་ན། ཡུལ་ཤེས་སོགས་མི་ཟེར་བ་དབང་ཤེས་ཁོ་ནར་ཅིའི་ཕྱིར་བརྡོད་སྙམ་ན། ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ་སྒའི་རརདབུག་གུ་ 
སོགས་དགོས་ཀྱང་ཐུན་མིན་གྱི་རྒྱའ་སྒོ་ནས་རྔ་ཡི་སྒྲ་ཞེས་བརྡོད་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དཔབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ལས་སྐྱེས་པ་། 
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འགུར་ཏེ། ཁ་ནང་བལྟས་ལ་རང་རིག་གི་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་དབང་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཏར་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་འཐད་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་བདེན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
, ན་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་དབང་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་གཞན་བཞིན་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུསྲ་སོ། །འོ་ན། དབང་མངོན་ལ་རྒྱུན་ཡོད་ལ་ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་བདེན་པ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པས་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་” 


༈ 1 ནི་ ཡིད་ དབང་སྐྱེ་ ་བ་མ་ ཡིན། ཏེ། ཡིད་ ་དབང་ནི་ དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་ཙམ་ལས་ སྐྱེ་བས་ སོ། །དེས་ ན་ 'དབང་པོ་ལ་ རྒྱུན ཡོད་ ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་དབང་ཤེས་ ཀྱིས་ངེས་པ་ འདྲེན་ནུས་ལ། དབང་ཤེས་ལ་ རྒྱུན མེད་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཡིད་ ་མངོན་ གྱིས་ངེས་པ་ འདྲེན་ མི་ནུས་པ་ཡི ཡན་ ་ནོ། །འོ་ན། 
ཧེ དབང་པོའི་མངོན་] ་སུམ་གྱི་རྒྱུན་འགགས་པའི་: འི་རྡེས་སུ་ཡིད་ ཀྱི་མངོན་ སུམ་ གཅིག་སྒེའམ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་སྤེལ་མར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚང་མ་ཚང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་དུ་སྔར་མི་སྐྱེ་ལ། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་”་” 
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སཱུ ༄༅། །དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་སྒོ་ལྔ་པའི་ཁང་པའི་དབུས་ན་ནོར་བུ་བཞག་པ་ལ་སྣོ་སོ་སོ་ནས་ཁ་དོག་ལྔའི་དར་བཞག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོར་བུ་ལ་འཕོས་པ་བཞིན་དུ་དབང་མངོན་ལྔའི་རྡེས་སུ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའང་སྲིད་མོད། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་དུ་མར་མི་”” 


༧ ཤོད་ཀྱི། ཡིད་དབང་ལ་ནི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་མངོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་ལྟར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འི་ནུ་མཚན་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་གཟུགས་ཅན་ཉྱིསྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་རིགས་འད་སྐེ་ན་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིད་དབང་“- པམ 
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ོ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་ལ་དབང་མངོན་གྱིས་ངེས་ལ། ཐད་མཛོནགྱིས་མིངེས་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ནེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་ཐོང་མ་ཕན་པའིརྒྱ་ཡིན་ཞེང་ཡིད་མངོད་ི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཕེན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡིད་དབང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་དོན་རིག་གཉིས་པོ་ནང་བལྟས་རང་རིག་གི་རྒུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་དབང་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་འགགས་པ་དེ་”” 
སྲིད་དུ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་འགྲོགས་ནས་སྐེ་ཡང་རྒྱུན་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བར་གོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབོར་མངོན་སྲུམ་མ་གཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་གསུམ་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། 
ཡིད་ཤེས་དེས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་འཛིན་ན་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་བཟུང་བར་འཛིན་ན་ལོང་བས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་མངོན་དེས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་པ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འཛིན་པས་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
བརྒུད་ནས་དབང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པར་སྦེ་བའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་བྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མཁས་པ་ 
རྣམས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི།  ཁ་ཅིག་རང་གིས་རང་རིག་ན་རང་ལས་རང་སྐྱེ་བར་ཡང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་སྐྱེ་ནི་སྔོན་མེད་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་རྒུ་འབྲས་ཐ་དད་པ་མེད་ན་མི་འཐད་ཀྱང་། རང་རིག་ནི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུཕྱེ་ནས་རང་རིག་པ་མིན་ཧྱི། རང་གིངོ་བོ་བེམ་་ 












])2༦= 59» 









































།པོ་ལས་བཟློག་པ་ཙམ་གྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐེས་པ་ལ་རང་རིག་ཅེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་རང་རིག་དང་རང་སྐྱེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ངོས་་” 
གཟུང་བ། ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྒྱུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། འདི་ལའང་བོད་རྣམས་མངོན་སུམ་དང་དེའི་ཚད་མ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
ཀྐ པ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།  དིར་བསྒོམ་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཧྱི་མཐན་ཉིད་དེ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ཡང་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པ་མི་སྡུག་པའི་ཡིད་ངོར་ཀེང་ཇུས་སྣང་བ་སོགས་འཁྲུལ་པ་ཅན་རྣམས་ནི་མངོན་ཐུམ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
| ` གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉན་རང་། ཐེག་ཆེན། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ་འོད། དེའང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རེན་ཧྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྙན་གཅིག་ལ་བསྒྲོད་པས་ན་དེ་ལ་སློབ་པའི་མངོན་སུམ་མ་བཞག་པས་སོ། །ལྔ་པོ་ 
! ད དྲ དེ་དག་ལ་རྡེས་ཐོབ་ལ་སྟོང་གསུམ་མཐོང་བ་སོགས་སྣང་བཅས་མཉམ་གཤག་སྣང་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་བས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས། ཐབས་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 

2 རོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་རིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་གོམས་པས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དྭ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཛ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཤེས་རཔ་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་་” 
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| བུང་བ་དང དང 


བཅད་ ་ཤེས་དང་ནི་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང་གཞི་མཐུན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀུན་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁུལ་ལ་མ་འཐྲུལ་པའི་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་དེས་འཇུག་་ 
ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཚུར་མཐོང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ནི་མཐོང་ཕྱོང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲན་པས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་ ལས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ས་ལ་གནས་པ་རྒམས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་ 


ནས་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་ན་ཚེ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་འབད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང། བསྐལ་པ་བརྒྱྱའི་བསེ་རུ་ལྟ་ཐའི་ཡེ་ཤེས་དང་ནི། 
བསྐལ་ཆེན་གྲ ངས་མེད་ག སུམ་གྱི་སྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་མ ཐྲ ར་ཕྱིན་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐྲབ སྲ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་གོམས་པ་ ཞན་པ ས་ན་ཉན་རང་གྱི་རྣམ་གྲོལ་* 
གཉིས་ནི་ད་དུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སེམས་མི་གསལ་ལ། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཤེས་རབ་སྦངས་ཤིང་ཐྲབས་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པསྲ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་མངོན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་། ཕེ་ཤེས་དེ་ནི་བག་ཆགས་ྱི་སྒིབ་པ་ཕྲ་མོའང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ། ཚད་མ་དེས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
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]༄།། །ཡོལ་བར་འཇུག །དུག་མེན་དུ་ཚོག་པ་ སོགས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཁོ་ནའི་ོ ཁོ་ནའི་སྟོབས་ལས་ ཟོ པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དྭ་སྲ་བེདཀྱིཚད་མ་ལ་གསུཝ་སྟེ། ངོ་བོ་བསྒྲབ་པ། མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ། གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རྩད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞདས་འབྱུང 
གཉིས་བསྒྲབ་ པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སད་པའི་བློ་དཔག་མི་ནུས་ན་གཟུང་འཛིན་ གྱིས་བསླད་པའི་ཚུར་མཐོང་བློས་བསམ་གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ པའི་ེ ཡེ་ཤེས་ཐ ་ཅན་སངས་རྒྱས་ དེ་ཡི ཡཾ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་” 
` ྦ | དཔག་ མི ནུས་ཐང་། དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དེས་བཤད་ པའི་ཚིག་གི གི་ཁྱད་པར་ ཏེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ངེས་ པར་གྱུར་ ན། དེས་རྒྱུ་ཁུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ མཐར་ཕྱིན་པ་ 'ཞིག་མྫོཿ ་སྔོན་ སྐྱེས་ཟིན་པའམ བྱུང་བ་ ཡང་དཔག་ པར་ ནུས་ ་ལ། མ་འོངས་པ་ན་”"" 
དར ཤི | འབྱུང་རུང་བའང་སྟོང་ཉིད་ སོགས་ལ་ གོམས་ ལ་ 'རྫོགས་ ནས་ ཡུལ་དེ་ ་ལ ་གསལ་ བ་རཔ་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ ་པས་རྣལ་ མངོན་ འགྲུབ་ སྟེ། འདོད་ འཇིག་སོཿ སོགས་ གོམས་ ་པ་ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ནི་ ནི་རྟགས་ཚད་མ་ ཡིན་ པར་མཐྲའ་ གཞན་ ན་བཀག་ པའི་ འི་རེས་ པང་ འགྲུབ 'སྟེ། དེ་ལ ལམ གོམས་ ་པའི་ འི་རྟེན་”” པ 

༣ །བརྟན་པ་གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ བརྟེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་བསླུབ་ པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ། རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ ལ་ཁ ་ཅིག "ཤེས་པ་སྔ་མ །རྟེན་ཉཾ ཉིད་ཕྱི་" 












































| རཾ དི མར་བརྟེན་པ་ པབ ་ནི་རིག་པའི པའི་ཡ ་མཐའ་ཐོག་ མ་ཐུག་ མེད་དང་། མ་མབའ་ཐུག་ །་མེད་རྒོམ་ པ་ གཉིས་ རང་རིག་ གིསགྲུབ་སྟེ། དེའང་རང་རྒྱུད་ལ་ རང་རིག་ གིས་རིག་པ་ཙམ་ རིག་ པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་ པས་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རིག་པ་ཙམ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་”” 
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༡ 


སོང་བའི་ རིག་པ པའི་ འི་ཐ ྲག་ཤུགས་ལ །ཁེགས་ཏེ། དུ་བ་ ཙམ་མེ་ལས་ བྱུང་བར་ མངོན་ སུམ་ (གྱིས་གྲུབ པས་མེ་ སྔོན་ དུ་མ་ །སོང་བའི་ དུ་བ་ ཙམ་ དངོས་ །སུ་ཁེགས་པ་ ན། | དེས་བྱེ ཐག་ཐ ཐམས་ཅད་ ཤུགས་ ལ ལ་ཁེགས་ ་བ་བཞིན་ ནོ། དྲ །ཡང་རང་ ང་རྒྱུད་ ་ལ་ ལ་རིག་པ་ ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ ཕྱི་མ་བ བསྐྱེད ་པར་ རྲ་གུབ་ བས་རིག་ པ་ཕྱི་ མ་མི 
པའི་ རིག་ ་པ་ཙམ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན། དེས་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ ཤུགས་ལ། ཁེགས་ཏེ། སྒྲོན་མ་ཐམས་ཅད་ འོད་ འཕྱིན་པར་མངོན་སུམ་ གྱིས་གྲུབ། པས་འོད་མི་འཕྱིན་པའི་སྒྲོཿ སྒྲོན་མ་ཙམ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན། དེས་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་མེ་ དང་སྒྲོན་ མ་ དཔེར་ བྱས་པ 
ན ༨༣ ¬ ༨༩༧ 


༼༠༧༦༦༡༦༩༩ ༡༦ 













སྨིད 
ས་རིག་པའི་རྒྱུན་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རང་རིག་མངོན་ སུམ་ ཉིད་ ཀྱིས་ འགྲུབ ཅེས་ཟེར་ཡང་། དེས་ད་ ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་ཅན་ དུ་གྲུབ་ ཀྱང་སེམས་སྔ་ཡྱི་ ཐུག་ མེད་ནི ་ནི་རང་ རིག་ གིས་ མི་ འགྲུབ་ སྟེ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ལྟར་དང་པོའི་སེམས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམ 
ལས་མི་སྐྱེ་པར་ཕ་མའི་ཡུས་ལས་སྐྱེ་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཀྱང་སེམས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པར་མེ་ ་མནལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པར་དོགས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །མེ་ དང་ སྒྲོན་ མ་ དཔེར་ ཡི ་རུང་སྟེ། དུ་བའི་དང་པོ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་མེ་ལས་སྐྱེས་”” 


ས་ 








བའི་ཕྱིར་ དང་། སྒྲོན་ མ་མནལ་ཁ་ ་མའི་སྒོཿ སྒྲོན་མས་གཞན་ མི་ སྐྱེད་: པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་ ་པ་ 'རང་གི་ འཐད་པ་ བརྡོད་ པ་ལ ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་ ་མཐའ་དང་། མ་ 'འོངས་པ་ ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ ་པའོ། །དང་པོ བོ་ནི། སྐྱེས་མ་ ཐག་པའི་ འི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉེར 'ལེན་ གྱི རྒྱུ་སེམས་ ་སྔ་མ་ སྔོན་ སོང་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། རང་གི” 








རིགས་འདྲ་ སྔ་མ་ལསྲ་རྒྱུ་ གཞན ་ལ ལྟོས ་པ་ མེད ་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་ གྱི་རིག་ ་པ་ ་བཞིན་ནོ། །དེའང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ བོ་སྐྱེ་བའི་ དབང་དུ་བས་སོ་ཌ སོ་ཞེས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་སྔོཿ སྔོན་མ: མགཐྲའ་ ཐའ་ཐུག་ མེད་ འགྲུབ་བོ། །གཉི༔ བོ། །གཉིས་པ་མ་ ་མ་འོངས་པ་ ས་པ་ཐུག་ མེད་ ནུ་བསྒྲབ་ པ་ལ ་གཉིས་ཏེ། བདག །འཛིན་ དང་"་ 
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༩ 


༡༣ 
ཤླཾ 
ྫ 





29) / ཡི 


༄༅། / །བཅས་པ་དང་། བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེའེ་འཆི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྨོངས་ཕ་དང་ལས་ཉོན་ཚོགས་པ་ཚང་་” ྭ 
ཞིང་གེགས་བདག་མེད་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཚོགས་པ་ཐ་མས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་བཤིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་“ 


དང་ལུས་དང་སྲེམས་གསམ་པོ་ཚོགས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གང་རུང་མ་ཚང་ན་མི་སྩེསྟེ ཆུ་ལུད་མེད་པའི་ས་བོན་བཞིན། དེས་ན་ལས་དང་ཡུས་གཉིས་པོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྦྱོད་པས་ཕང་སྲིད་མི་ལེན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ན་ལས་དང་ལུས་ ཧྱ 
གཏན་ནས་སྤོང་མི་ནུསྲ་ཕའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་ལུས་འདི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བཅོམ་ཀྱང་སླར་ཡང་སྒྱེ་བས་མྨི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཏུ་སྲེད་པ་དེ་སྤངས་ན་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པས་དེ་གཉིས་ལོགས་སུ་སྲོང་མི་དགོས་པས་ན་དཀའ་ཐུབ་སོགས་ལས་དང་ཕེ་ལྔ་སོགས་ལུས་ ངབ 


འཛད་པར་བཅོམ་པ་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ། དེའི་གཉེན་པོ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྤྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་སོདས་ཉོན་་7་ 
































མོངས་དང་། དེ་ལས་དཀར་ནག་གི་ལས་དང་། ལས་ལས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གིས་བསྡུས་པའི་ལཁོར་བ་སྟེ་གཞི་བདུན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་ཤེས་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདི་ལས་རི་མའི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ཟྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཕན་ཚུན་དུ་རྐེནདུ་སྦྱར་ནས་སོ། -།དབང་ 


597 

































ཤེས་དེ་ཡི་བཟང་ངན་དུ་སྐེད་པའི་བདག་ཉྱེན་ནི་ལས་ ཀྱིས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྱོགསརའིམགོ་གནོན་དང་། མཿ མཐའ་དག་དྱིས་འབྱིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་ལ་བྱམསྲ་པ། འདོད་ཆགས་ལ་མི་སྡུག་པ། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་ཕོར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ 
སོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ནུསྲ་པ་ཡོད་པ་མྲིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དག་དཔྱིས་འབྱིན་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་འཛིན་དང་རྣམ་པ་” 
ཏྭ ཉུན་ཏཱ་འགལ་བས་ན་བདག་མེད་མཐོང་བས་བག་དེ་སུན་འབྱིན་ནུས་པ་ཡིནཏེ། ཚྭ་བང་བཤན་ནོ། །དའིཕིར་དཔརན་ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡང་ས་བནདེ་མེས་བསྲེགས་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ཏུ་འཁོར་བ་འེ་ལ་ཐོག་ 
ར་ མ་མེད་པའི་རྟེན་བརྟན་ཀྱང་བདག་མེད་མཐོང་བ་ན་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་འཛིན་མེད་པའི་གསལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། འོ་ན། མྱུ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་སེམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་དམ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ། སེམས་གསལ་བ་" 
བྲ ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སེམས་ལས་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་པས་རྒྱུ་ཚང་ཞིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཀྱང་འདི་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པས་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་ཐུ་ མ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐྱེད་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་བརྟན་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་་ 
པ་དེ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། གོམས་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་པ་དང་འདོད་པ་སོགས་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་སྩེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི། རྣལ་མངོན་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་ 












































¡ ༧༢ །པ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ཐ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ན་རེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། ནུས་ཀྱང་སྤང་ཐབས་སོ་སའི་སྐེ་བས་མྲི་ཤེས་ཤེང་། གལ་སྲིད ྣ 
| ཤེས་ནས་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་ཞུས་ཀྱི་དྲིམ་བཞིན་སྒར་ལྡོག་ཕས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། འོད་གསལ་བ་དང་དྲི་མ་གློ་ཐུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྤང་བའྲ་བྲ་བྲས་བདག་མེད་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་" 
; , དང་། དའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་སྒོང་བས་ཐུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་གོམས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཐད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བུ | 
| ཡང་ཆུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཆོངས་པ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་མཆོང་མི་ནུས་པ་དང་། ཆུ་ཇི་ལྟར་བསྲོས་ཀྱང་མེར་འབར་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། གྲསྲེར་ཞུ་ཡང་མེ་དང་བྲལ་ན་སླར་འཁུགས་པ་བཞིན་གྱི་དཔེསྲ་རྟོགས་བྱའི་དོན་ལ་གོམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང། དེའི་ངང་དུ་་”་ | 
ར་བ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པ་སྲིད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མཆོངས་པ་ནི་འབད་པས་རྩལ་སྦྱངས་ལ་ལྟོསྲ་ཞས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ཉྩི་བའི་ཆོས་ཟད་པ་ན་རང་ཡུས་ལ་གཉུག་མར་གནས་པའི་སྟོབས་ཇི་ཡོད་མངོན་པ་ཙམ་ལས་བར་མ་ཆད་པར་འཕེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་བསྐོལ་བ་འབར་བའི་" 


ད ནྲ སྔོན་དུ་རྟེན་མི་བརྟན་པར་བསྐམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སླར་སྲ་བར་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གསེར་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
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བཞིན་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་སླར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས་བློ་དེ་ཡི་ངང་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་ »༡༥༧ོ 


པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མཁོ་བའི་ གཙོ་བོའི་དོ དོན་ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་ལཾ་ མི་ བསླ་བ་ དངོས་ སྟོབས་ཀྱི་ རིགས་ པས་གྲུབ་པས་ན་ལམ་དེ་འདྲ་བ་སྟོན་ནུས་པ 'ཀུན་ མཁྱེན་ ཡིན་ ཏེ། དགོས་པའི་དོན་ ཀུན་མཁྱེན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ མི ཀུན་ _ 
ཚོགས་། སྨན་ཀུན་ཚང་ཞེས་བརྔོད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི། སྩེས་བུའི་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཉིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་་ 


1༦༦! ཏྱ; 


མེན་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡི་སྲ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་འགལ་བ་མེད་ན། དེས་གཞལ་བྱ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རང་རང་གི་ཡུལ་འཆད་པ་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་་ 





ཤིས་ བྱ་ ཀུན་ ་ལ་མཐའ་ ནམ་ཡང་མེད་ པའི་ཝི ཕྱིར་དེ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ ཀུན་ མཁྱེན་ བསྒྲབ་པ་ འདི་ དཀའ་བ ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ ཟེར་རོ། །འདིའི་ལན་ལ་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པར་གྲུབ་་ | 


ཕིནན་ཞསབརོད་པ་ལ་དགས་མེད་བ་ལང་མེད་རྱང་ཚོས་ཉན་པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པའི་སྐྱན་མ་ཡིན་པ་བཞིནནོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཡང་ན་གང་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའི་དོན་”” „ 
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༢ -༤-འརརར་ར་ར་ར༤༤༤བ་ 











༠༩༧༠༠༧༧ 


ྒ དོན་གཟིགས་སོ་ ཞེས་སོ། །སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དཔེ ར་ན་བ སྐ ལ་པའི་བ ར་དུ་བརྗོད་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡ ང་ པྲ་སེན་དབབ་པའི་མེ་ ལོང་གི་ནང་ དུ་ཅིག་ ཅར་འཆ ར་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་ཤེ ས་བྱ་མཐ འ་མེད་པ་ཡིན་ན འང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆ། ཁྱེན་པའི་སྐ ད་ཅིག་གཅིག་གི ། 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཕ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་” 
པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་དབེ་ན་ཏོག་པ་འཐུལ་ཤེས་དང་རྟོག་མེད་འཕྲུལ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྟོག་མེད་ལ་ཡང་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཤེས་འབྲུལ་པ་དང་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད། རྟོག་པ་ནི་ཐུལ་དུས་ཐ་དད་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བརྡ་རྟེན་ཅན་ 
ཀྱི་རྟོག་པ། ཐག་ཁྲར་སྦུལ་འཇིན་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ། ལྐོག་ཊུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་མདོར། འབྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྡེས་དཔག་རྡེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་” 


¿| 





















དྲ ༄༅། །འཆད་པ་པོའང་གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་འགལ་བ་ཆེད་དོ་ཞེས་དང་། གང་ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བ་མཐོང་བ་དེས་མེད་གཏད་ན་རགས་ཤིང་སླ་བ་མཐོང་སྟེ། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་མཐོང་བ་དེས་ཡིད་གཏད་ན་ཐུམ་པ་ ཐོང་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པས་ཀྱང་ཕྲ་ཞེང་དཀའ་བ་བདེན་བཞིའི་“ | 











| ལོག་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་གསམ་ཕོ་ལས་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ་ཕེན་ཏེ། དེའང་འཁྲུལ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་དང་ཐག་ཌླ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་དཔག་རྟགས་རང་ཉིད་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། རྡེས་དཔག་ལས་བྱུང་བ་“ཌ , 
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ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་དགོད་པ། འཐད་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་ལུགས་གཞག་པ། དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་བ་དོན་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཚད་མ་དང་། དེའི 























རྟགས་ཅན་རྡེས་སུ་དཔག་བྱ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། དྲན་པ་འདས་པའི་དོན་དྲན་པ་དང་། མངོན་འདོད་མ་འོངས་པའི་དོན་འདོད་པའི་བློའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་པ་དབང་ཤེས་རོག་བཅས་སུ་འབྲུལ་པ་སེལ་ཆེད་དུ་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ལ། བར་པ་གཉིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེའང་དབང་ 
ཤེས་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཐ་མ་གཉིས་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་། ་མ་བཞི་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཅན་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ 





རྣམ་པ 
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ག་ར 






7® 3292 ཅིའི 


༄༅། །བཤཞག་པའི་འབས་ཐུ་དང་། ནམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་སྟེདེ་ལྟ་བའི་རྒུ་འབྲས་ཉིད་ལ་ཚད་མ་དང་འབྲས་ཐར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་རྣམ་གཞག་པའི་རྣམ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་རང་གཞལ་བྱ། རྱོང་བར་སྐྱེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་མཐན་ཉིད་པའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །དོན་རིག་ལྭ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་བཞག་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའ་་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་"་ 





དུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རྣམ་རྫུན་པས་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྐད་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་སྒྲ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པར་འདོད་དོ། །དེའི་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་””ཚ 
མཚན་ནི་གཟུང་རྣམ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་རང་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།. །གཉིས་པ་ ཞར་བྱུང་ནི། བཤད་པའི་སྐབས་བདེ་བས་འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་རིག་པའི་ལུགས་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ཡི་རང་མཚན་ 














། 


།གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དང་ཐུག་འཕྲད་དུ་སྣང་བའི་དོན་དངོས་གཞལ་བྱ། དོན་མཐོང་བ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་པའི་བློ་འབྲས་བུར་སྨྲ་བས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེཔས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྙེས་པ་ཚད་མ། དོན་”་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཤལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་དུས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དོ། །རྣམ་བདེན་པ་དག་གཟུང་བར་སྣང་བའི་རང་རིག་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་ལྟར་༡ཌ ˆ 
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། །དུ་ཞེན་རུང་གི་མེ་དེ་ གཞལ་བྱ་ ཡིན་ ལ། དུ་བ་ལས་བྱུང་བ་དུ་འདིན་གཞན་ སེལ་བྱི་བློ་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ཚད་ མ་ ཉིད་ ཡིན། ཡུལ་རང་མཚན་དེ་རྟོ: རྟོགས་པ་འབྲས ་བུ་ཡིན་ ཞེས་ མཁས་པྭ་ནམས་ བཞིདདོ །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་ པའི་ལུགས་ནི། ཁ་ 
། ཅིག་རྣམ་ རིག་ པའི་ལུགས་ལྷར་ན་འབྲས་རྟགས་མི་སྲིད་། དེ། ལ་ལ་མེ་ ཡོད་ན་ཕྱི་དོན་གྲུབ། མེད་ན་རྟགས་འཁྲུལ། ད་ལྟ་མེད་ ཀྱང་ཕྱིས་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལས་ འབྲས་བུ་སྔའོ་ཟེར་ན། སྤྱི་ཁྱབ །ངེས་ཚེ་མེ་སང་ ་སྣང་ གསལ་ བར་སད་པའི་བག་ ཆགས་ ཀིསྙིང་པོ་ ལར ངདུ་བར་སྣང་བའི་ བག་ ཆགས་སྐྱེ་བས་ 


(1¿ དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་བ ནྭསྦརདུབ་མཐངཚེ་ལ་རྒྱབཀྱི་བག་ཆགས་བད་ནུས་པར་དཔོག་པ་དེས་ན་སྐྱེས་བུ་མི་བསླུ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་ཕུགས་ལའང་དེ་རྡེས་ དཔག་ཡིན་ ཞེས་མཁས་པྭ་ནམས་ བཞེད་དོ། དོ། །ཚད་མ་ རིགས་ པའི་གཏེར་ལས་མངོན་་་” 


^ སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུ་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། ]།གཉིས་° པ་རྗེས་དཔག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་རྡེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་དོན་རྡེས་” 


| = དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་དོན་གཤལ་བྱ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྟགས་དང་། དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཤི་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་ལྟོས་"”” 


བའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས། རྡེས་སུ་འགྲོལྡག་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་འཇོག་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། རྡེས་སུ་དཔག་བྱའི་སྒྲ་ོན་སྦྱིར་བསམ་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གྱི་ 
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༄། །ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྟོགརེའི་གཞུང་ལས་ཕྱོགསྲ་སམ་བསྒྲབབྱ་ཞེསཔའིསྨྲ་དེ་ནི་བསྦྲབ་ཐའི་ཆོས་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་་” ་ 


ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་དོན་དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡ་གྱལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྒའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་མིང་དང་ ˆ. 


བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། དངོས་དང་བཏགས་པའི་ཆོས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཌོ་ནས་སྔོན་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་དེས་དོན་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་གོ་བ་དངོས་མིང་ཡིན་ལ། གཞན་ལྭ་གགས་པའི་མིང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་འགའ་ལས་དངོས་མིང་གི་བརྡོད་བྱ་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་དེ་ནི་གཞན་མིང་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་བཏགས་པའི་མིང་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ཞེས་པ་ནོག་ལྐོག་ཅན་ལ་དངོས་མིང་དང་། བླུན་པོ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་དང་བཏགས་པའི་ཆོས་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་ཆོས་བསམ་པ། ཡ་རྒྱལ་ལ་བཏགས་ཆོས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་དོན་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐུ་སྟེགས་བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གདོད་ནས་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡ་གྱལ་ 











ལ་བཏགས་ཆོས་བསམ་པ་ལ་གསུམ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཏགས་པ་ལ་ནི་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་པས་འདྲ་བ་རྒུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ནི་མེ་ཏོག་དྲི་ལྡན་ནག་པོ་ལ་བྱ་རོག་”” 
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 བརྗོད་པ་དང་། ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་པའི་དགོས་” 























མདའ་ཁུར་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ནི་རྒྱུའི་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཆང་ལ་རྱོས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། ཚོགས་པའི་མོང་ཡྱོལོ་ལོ་བཏགས་པ་རས་ཡུག་གྱི་ཕོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཕུག་ཆོག་ཅེས་ 


པའོ །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྐྱང་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བཏགས་པ་ནི་འགལ་ཆོས་ལའང་རྡེས་འགྲོ་ཡོད་དོ་སམ་པའི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་བྱས་ནས་””་ ཁྱ 
བཏགས་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་དངོས་དང་། མ་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཤེས་འདོད་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། མི་མཐུན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་ ཱ 











གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་མི་ངེས་པས་གཞན་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ཅིག་ཤོས་གཉིས་མིན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་དེ་མཐའ་རྣམས་བཀག་ན་བརྡོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་དངོས་མིང་བརྡོད་ན། . ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་” ༡༠༡༦༧༦ / 
ཕྩོགས་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྨྱོན་ཡོད་པ། དེས་ན་ཚིག་ཉུང་དུ་དེས་དོན་མི་འཁྲུལ་བར་བདེ་བླག་ཏྭ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཚིག་་” 
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|༄༅། །པབརྗད་བདེ་མོད་དོན་ལ་ལོག་ཉོག་མི་ཁེགས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་རང་གི་འཇུག་བྱོདུ་མ་ཡོད་པ་འྲད་བས་ཤེས་འདོདམེ་གོ་བརྡ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མེ་མཐུངས་ཏེ། ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱར་རོ། །སྐབས་བསྡུན 
ྱོགསརྱངཔའི་སྒྲ་འཇུག་བྱ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཉིད་ལགོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལག་ལྡན་ཞེས་ལག་པ་ཡོད་ཚད་ལ་མི་འཇུག་པར་གླངཔོ་ཆེལ་གོ་བ་བཞིན་ཆོས་ཞེས་པའི་སླ་དང་འབྲེལ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཙི་སྒྲས་རྩད་གཞི་- 
ཁན་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། མགོ་ལྡན་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་གི །བླང་པ་སགས་རེ་རེལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན། དེས་ན་གྲགས་པའི་རྱདཔར་ཡོད་དོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།  །གསུམ་པ་བཏགས་ཆོས་དངོས་ལ་གནད་བྱད་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་” 
བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་དཔག་བྱར་གཟུང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་དོན་བློ་ངོར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ན་སླར་སྒྲབ་དོན་མེད་པ་དང་། དོན་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་ན་སྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། དཔག་གཞིར་གཟུང་བ་ཤེས་འདོད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟགས་མངོན་སུམ་མམ་རྡེས་དཔག་གིས་གླུབ་པ་ནི་ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་རྡེས་སུ་འགྲལྡག་གི་ལྟས་གཞི་མཐུན་ཕྱགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་*” 
དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་ཕ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ 
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ཕྱོགས་དེ་གཉིསྲ་མི་འགལ་ན་རྟགས་ཡང་དག་མི་ཐྲེད་པསདེ་གཉིས་ད་ངོས་འགལ་དུ་བསམས་ནས་དེ་གཉིས་མེན་པའི་ུང་གསུམ་བྱུང་བར་དོགས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱིབསྲེསནས་འཛིན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཤེག་རྫས་ལྡོག་” 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྫས་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། ལྡོག་པ་ལ་ཕུང་གསུམ་སྲིད་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ཏེ། ལྡོག་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ལྡོག་པ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། རྫས་ལ་ཕུང་གསུམ་སྲིད་ཀྱང་མི་”པ 
སྐྱོན་ཏེ། རྫས་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒྲུ་ཞིང་། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་རྫ་ས་ཆོས་སྒྲབ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་བསྒུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་དད་ལྡན་པ་དུ་བས་མེ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ལྡོག་ཆོས་སྦྲབ་ན་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པར་བྱས་པའི་རང་་ 








ག་པས ར་ཕྱེ་ན་ཡ ང་ཕྱོག ས་གཉིས་ཉི ད་དུ་ངེས་པ ར་མི་ནུསྲ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ ལ། འཇུག་པའི་རྫས་ལྡོག་ ཀྱང་མཁ ས་པ་རྣམ ྲ་ཀྱི་ལུགས་ ལ་གྲུབ་པ ར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟ ར་ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱ་བོའི་རྫས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་སྐྱ་བོའི་རྫས་”་” 


ལྡོག་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཕུ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་མི་འཐད། རྫས་ལྡོག་ཡྱེ་སྟེ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་དང” 
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མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རླངས་པའང་མེ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་ཁྱོགས་ཡིན་ན་དུ་བའང་མེ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱ་བོའི་རྫས་ལ་གཉིས་ཀ་སྲིད་ན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་བྱས་ལྡོག་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་” 
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རོ 


༄༅། ལི མལགསུམཚང་བ་བམས་ཅ་མོ་ཏོགླ་མབ་ཀི་གཏན་ཆགས་མིན་པར་འྱགར་ལ། མི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་ན་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་སྲིད་ན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པ་་ 
ལ་བཞི་སྟེ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ། རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དངཔོ་ནི།དོན་རང་མཚན་རྐྱང་ཕ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སོ། །གལ་ 
ཏོངར་དགག་སྦྲབ་བྱེདན་ཞིམོད་པརརེ་འིཕགས མེད་པར་ངེསཔའི་ཕྱོགས གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པ་རྟེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཚུལ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་བར་དེར་ཚུལ་དང་པོའི་ཉོས་གཞི་ཤེསྲ་འདོད་ནི་དེ་གཉིས་མིན་པར་ཐུང་གསུམ་པའི་ 


གས་སུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྟོས་གཞི་གསམ་བྱི་ནང་ནས་དང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ལྟོས་གཞི་དང་པོ་མི་འདོད་ན་འདི་ ལ་ཕྱོགས་ཆོསྲ་ཞེས་པ་ཚུལ་དང་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལོགས་སུ་གཞག་པར་དཀའོ། །གལ་ཏེ་ལྟོས་གཞེ་དང་པོ་མཐུན་མི་མཐུན་”” 
གསགཉིས་གངཆུངད་ངེས་པརའདདན་ལྟོས་གཞི་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མཐུནརོས ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ དང་ལྡོག་ཁྱབ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་མཐུན་ཡུལ་ཤེས་འདོད་ལོགས་སྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་་”་ 


༈ ཕང་དག་གི་སྐབས་སུརྩདགཞིའང་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕལ་བའི་སྐབསསུ་རྩདགཞིའངམི་མཐུནཕྱགསཡིནཔའི་ཕྱརར། །ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། བསྒྲབ་བྱ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་མཐུན་”” 


























དིས ་ 


ཕློགབ་ཀང་མན། དེ་བཞིན་དུ་མ་མཐུན་ཕོགས་ལའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་འབྱེད་དོ་སྟསན་ནི་རྟགས་ཀུན་འགའ་ཡང་དག་གཉིས་ོ་ཞའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་གཏན་ཚོགས་མ་ངེས་པ་ཞེསབྱ་བ་ག་ལ་སྤིད་དེ། ན་སྲིང་དོ། །འདིར་དཔོ་ལོ་ལོར་ཚོག་དོན་མཐུན་ 






ཕྩོགས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་ལྟག་འདུག་པའང་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩོགས་སྔའི་ཚིག་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་ཡིན་པས་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། རྟགས་ལ་ལྟོས་གཞི་གསུམ་དུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །དོན་དུ་”” 


ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མི་བཞེད་དེ། ` དེའང་རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ྒ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྫས་ལྡོག་སོ་སོར་ ་བ་ཡི་རྣམ་གཞག་འདིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ན་དོན་རང་མཚན་ནི་རྟོགས་ཐུལ་མིན་ལ། རྟོགས་ཡུལ་སེལ་བ་རྐྱང་པ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་” 
པ་ནི། རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཡི་ཚུལ་འདི་བརྟགས་ན་སྟིང་པོ་མེད་དེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དམ། ཐ་དད་ལྡན་པའམ། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་བརྟེན་པ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་རྫས་ལྡོག་བསྲེས་ཏེ་མ་” 

























ོ་ོོ 


ལྟོས་གཞིའང་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག སྭ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པར་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་སོ། །བཞི་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གིས་རྨ ཐུན་ཕྱོག ས་དང་མི་མ ཐུན་”” 

















- 610 





































༄༅། །།བླབས་པར་ལྡོག་རྱང་གིས་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མཐུན་མི་མཐུ་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་དགག་ཐཁེགས་པས་བསྒྲུབ་ཐ་འགྲུབ་པ་དང་། བཟླུབ་བྱ་གྲུབ་ཕས་ˆ 
དགག་བྱ་ཁེགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དགག་སྒྲབ་ཊྱི་གནད་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མིན་ཧྱི། ཆོས་གང་ལ་ཚད་མའི་འགལ་འབྲེལ་ངེས་པས་འགྲུབ་སྟེ། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་””་ 
„ རྟགས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་ངེས་པའི་རྡེས་སུ་བསྦྲབ་བྱ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གསུམ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔྱད་པ། རྟགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། གཞན་སེལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པྱ པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཐུན་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྩོད་པ་སང་བའོ། ་།དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་ལ་གང་ཚྟོས་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ནི་རྟགས་དང་བསྒྲཔ་བྱ་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲོ་བ་རྗེས་འགྲོ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལོག་པས་རྟགས་ལྡོག་” 
དྲེ པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཐུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་”་ 
ལཱ ནི། མཐུན་ཡུལ་བྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ཧི། དེའི་རང་མཚན་དང་གཉིས་པོ་ཚོགས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལ་གཞན་གྱི་སྲ་ཁྱད་ལྟར་ན་ཡངདག་གི་རྩད་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་༡་ 
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ཐལ་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་པ་མེད་དེ། རྩོད་གཞི་དེ་མཐུན་དཔེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒོབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པའང་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདྲི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རིགས་པསྨ་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་དགག་་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྫས་ནི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ཧུ་གྱུར་པ་མིན་ལ། གཞན་སེལ་ལས་གཞན་ཧུ་ཅུར་པའི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ། དེས་ན་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཚྫསྲ་དང་རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་ 
ཉིད་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་སེལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཡོད་པ་དངོས་ཕོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་ཐུམ་པ་སོགས་དང་། མེད་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྟེན་རི་རྭ་སོགས་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སེལ་བས་སྒྲོ་གདགས་རུང་བ་ཤེས་བྱ་སོགས་ལ་””་ 
 བརྟེན་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གསུམ་དང་དོན་གསུམ་གྱིས་ཐུལ་དེ་ལ་དོན་དང་ཐ་སྟད་དེ་ཆོས་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་ 
ལྡོགམ་ཕྱེ་བར་སྒྲབ་པ་ལྟར་ནའང་དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་མེ་ལྡན་དྭ་སྦྲབ་པའི་ཚེ་སྐྱ་བོའི་རྫས་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བྱས་ལྡོག་རྟགས་སུ་སྦྲབ་པའི་ཚེ་ ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་གམ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྤྱི་ལྡོག་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 































ཕྱོགས། གཉིས་ཀས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒུ་བོའི་གཞན་སེལ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་གཞན་གྱི་ལན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། རང་གི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་འདི་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ན་” 
„ རེ། རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལས་ལྡོག་ན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་འདི་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་”་ 
. ¡ _ ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་ན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་རང་གི་ཆོས་ཅན་ 
) -ཤཾ ལས་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། ཐ་སྟད་འདོགས་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གླུབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འགའ་ཞིག་ན་རེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ" 
ྭླ་ ཀྱང་མེད་དགག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ལྡན་པར་ཞུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྡེས་འགྲོ་མི་འགྲུབ་པའི་ 












































>>.>7⁄. 


གཡོམོ་བོར་མོ་འྱ་ཡོའ། ྱབོ་དངཤེས་བྱ་ཙམ་གྱལྟོག་བ་ཙམ་ནེདེ་གཉིས་ཉེ་མཐུན་མོམཐུན་ཧྱ་ྱོགས་གཉིས་ཁའང་འགྲེམ་བའོཀྐྱར་ླ་ོརཕྱོགས་ཐུངགཟུམ་པརའཇོག་པའོ འཐད་དོ དེ ལྱ་་བོམྱོ་ཕོགསོ། ཙོམས འི་ལམ 





རྟགས་དེ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ལ་མི་འཇུག་ཀྱང་མེད་དགག་གི་ངོ་བོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་འདེབས་ཀྱང་མི་བཟང་སྟེ། 


===----@་བརརརརལའ་ ༢=བ==འལལབ༡༨༨༨༠སས-༤༤༨༨༨ འཁའ ༤རར༤-ྷ ༢-རརར་བ་ལ་༡༨༡༨བ་འའ་ཁ་འ་འངའ་བ་་༤སསངང་ 





ར་མེད་དུ་ཞུགས་ན་ཐ་སྟད་ 
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ཌ=========----==========འ--༨༤-༩རརརརརརརར༤༤༤༡--༡༤རརད། 



































ཏུར །ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་འགོག་ན་སྔར་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་རྟགས་དེ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་འགོག་པའི་ཆོས་འགག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་ན་སྔར་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་བཀོད་ 
པས་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་པ་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ལན་འདེབས་པའང་མེད་པ་གཞན་སེལ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་ཆོས་དོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོ་སྲ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའང་བསྒྲབ་”་ 
་དརབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྟགས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་མི་མཐུན་ཕྱོགསྲ་ཡིན་པས་རྟགས་དེ་མི་འཇུག་མོད་ཀྱི། རྡེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དེ་མེད་དགག་གི་ངོ་བོ་ལ་”"” 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་ཕའང་མེད་པ་གཞན་སེལ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །རྩོད་པ་དེ་གསུམ་ག་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་རློམས་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། ལན་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ལན་གདབ་པའི་ ར་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མེད་དགག་གི་ཐ་”་ 
སྙད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་དགག་སྒྲབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མཐར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ལ། མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་མེད་དགག་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཅིང་། རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་ཅིང་རྟགས་ཀྱིས་དགག་་ 
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བྱའི་ཆོས་འགོག་པས་གོང་དུ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩོད་པ་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྤྱི་ལྡོག་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་ནུས་*་ 








པའི་རྟགས་དེས་རང་གི་ཆོས་ཅན་འགོག་ བོ 
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ཤར 


༣༦༦ ཡི9 9༦ འི 














༄༅། །པར་ཐལ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མི་ཚང་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཙམ་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲབ་པ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་སྐབས་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་བའང་ཚུལ་7་ 


༦༅། 


བླ་ངོར་ལྟོས་གཞི་གསུམ་ལ་རྟོས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་བསྡུ་བ་དགག་སྒྲབ་སྲེལ་བས་བྱེད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་རྫས་ལྡོག་ཕྱེ་ནས་མཐུན་མི་མཐུན་ཧྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སྲུ་འདུ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ནས་མི་འཐད་པར་”་” 
སེམས་པའྱི་ཚོད་པའི་ཉེས་པས་མི་གནོད་དེ། ཚད་མའི་ཡུལ་སྣང་བཏགས་བསྲེས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་་” 
དང་། ལྟར་སྣང་དང་། དེ་དག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། མཚོན་བྱའི་རབ་ཉུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཱ 


==སགཁརར་ར་ར་ཀར་ར= 











གསུམ་གྱི་སྤྱི་ལྡོག་བློ་ངོར་ཤར་བ་དེ་ཕྱོགས་གསུམ་གར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །རང་ལུགས་སྤྱི་ལྡོཿ ག་བྷོ་ངོར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་དག་འཐྲ ད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་དགག་སྒྲབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་”་ 
བ ས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ རྭ་ཐལ་ ལོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལྟོས་གཞིར་ འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། ཇི་སྟེ ད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ ར་གྱུར་པ་དེ་སྟེ ད་ཉོས་གཞི་ཡྱོག ས་ག སྐུམ་པོ་དེ་ ལ་ལྟོསྲ་པ་ཅན་ ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ན་དངོས་སྲུ་ལྟོས་གཞི་གང་རུང་མ་ཚང་ ཡང་ ཧུ 
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།ྟེཤམ་ཤེད་སྟོདྱི་རྡོ་་རེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཆོན་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་དང་། བོད་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲའི་ཚུལ་ལམ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་ཤེས་འདོད་ལ་མཐོང་བ་སྔ་མ་ཅན་དང་། མཐུན་”” 


ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ལྷག་མ་ཅན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་སྤྱི་ལ་མ་མཐོང་བ། མངོན་སུམ་དང་ཡུང་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞི་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ལྔ་ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་་” 
ི་སྟངདུ་བསྒབ་བྱལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་རྟགས་གཅོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཨུལ་ཅན། འགལ་བ་ལ་མི་འབྲུལ་བ་གཅོད་པ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ། ཚུལ་གསུམ་བློའི་ངསཔ་སྟེདྲུག་ཡིན་ཞེས་ཚུལ་གཅིག་ནས་ནི་དྲུག་གི་བར་གི་རྣམ་གཤག་ཉི་ཚེ་བའི་ཚུལ་ཚུལ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་དུ་འེདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ན་བསྒྲབ་བྱ་དཔོག་མི་ནུས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་མཚན་ཉིད་གཞན་རྣམས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ཞི་འོག་ཊུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅོད་ཅིང་། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའང་མི་སྲིད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་གླུབ་པའི་གཞི་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྲུལ་བ་མེད་ལ། ཡོད་ན་དེ་དང་འགལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་"”་ 
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ཅིང་འབྲེ ལ་པ་ངེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ རྨ ཚན་ཉིད་སྐྱོན་ མི ད་ཡི ན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཕྱོག ས་ཆོས་གྲུབ་ པ་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་འགྲེལ་པ་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བའོ། ། ག སུམ་པ་རྩོད་པ་སྤ ང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དང་འབྲེ ལ་པ་ངེས་པ་སྟེ་ ཚུལ་ག ཉེ པ་ པ་ཁོ་ན ༨ 
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2༦༦ 3།འྱེ་9.6༦ ༦༤༤ 
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།ཐལ་ཟེར་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྦྲབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགག་བྱེད་ཀྱིཚད་མ་གཉིས་མེད་ན་འབྲེལཔ་མི་འགྲུབཅིང། འབྲེལ་པགྲུབ་ཞོ་ྗེསསུའགྲོལྡགགཚལ་གྲུབ་བསསྐྱནམདདོ། །ཡང་རྡེས་འགྲོ་ཙམ་པོ་འཁྲུལ་ཞང་རྗེསའགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡོག་ཕའང་འདུས་བསན་རྗེས་འགྲོ་” 
ཡིས་ལྡོག་པ་འཕེན་པར་འདོད་ན་མི་འཐད་དོ་ཟེར་ན། ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དེ་ཉིད་ལོག་ན་ལྡོག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྩིར་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། ངེས་རུང་ཙམ་" 
ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་རུང་ཙམ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ད་དུང་ཐྲེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ག ཞན་གྱིསྲ་བཀོད་པའི་ཀླུན་ཀ་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པའི་སྡར་རྟགས་མ་ཡིན་པས། དེ་ལས་རྟགས་ ༡༡༡༠ 
འཛིན་སེམས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟགས་མིན་ལས་རྟགས་འཇིན་སྐྱེས་པར་ཐལ་བ་དེ་འཇུག་པ་མྲེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་ངོ་བོ་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟགས་འཇིན་སེམས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཁྱད་” 
གཞི་འཛིན་པའི་བློ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་དང་། རང་གི་ཡུགས་རྩོད་བྲལ་དུ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རྩོད་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལའི་ 
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།གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ན་ནི་རྟགས་དེ་མཐུན་དཔེ་ལ་རྡེས་འགྲོ་མེད་པས་ཐུན་མིན་གྱི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཟློག་མི་ནུས་སོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ རྩོད་གཞི་ལ་མི་ལྡན་པ་གཅོད་ན་འཐད་ཀྱི། གཞན་གཅོད་ན་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་” 
པ་རང་གི་ལུགས་རྩོད་བྲལ་དུ་གཞག་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་རྣམ་ཕས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དུ་བ་དང་། བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལྡོག་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དེའོ། །འདི་ལ་ག ཞན་གྱིསྲ་རྟགས་ཀྱི་སྤྱིམི་སྲིད་དོ་ཟེར་བའི་ཀླན་་” 

རཱ ཀ་འཇུག་པ་མེད་དེ། རྫས་ཀྱི་སྒྱི་མེད་ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ཡོད་པས་མི་འགལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རབ་ཉུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ། དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་་” 
' གཞན་དགོད་པ་དང་། འདིར་བཤད་བྱ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དབྱེ་སྒོ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་སྒོ་ནས་མེད་དགག་རྟགས་སྲ་དགོད་པ་དང་། མ་ཡིན་དགག་རྟགས་སུ་དགོད་པ་” ཌཱ 
གཉིས།  བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱ་སྒོ་ནས་མེད་དགག་སྒྲབ་པ་དང་། མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པ་གཉིས། འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས། སྦྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོནས་དོན་སྒྲབ་དང་། ཐ་སྟད་སྦྲབ་གཉིས། སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲགས་པ་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་གཉིས་རྣམས་སུ་”” 

| ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདིར་བཤད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་ཆར་དུ། དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་འདུ་བས་ན་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཉུ་རུང་བས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ། སྒྲུབ་རྟགས་མཐའ་དག་དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་” 





ཏིན ` 















































།ནུ་གཏན་ལ་འབེབས་མོ་ནུས་པས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུཉེསེསྦྱོར་ བ་ཡི་ སྒོ ནས་ གསུམ་ དུ་ངེས་ པར་ མཛད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ བའི རང་བཞིན་ རེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུཿ བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ མ་དམིགས་པ་ དང་། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ཐ གསུམ་ སྟེ། ་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ བ། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་ འགོག་ པ་ལ་ ཚུལ་ གསུམ 'ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ཡོད་ངེས་འགོག་ནུས་ཀྱང་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་མི་ནུས་ པ་མི་ སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། མེད་ངེས་སྲ་སྒྲབ་ནུས་པ་འགལ་བ་"”་ 
| | དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇོ་བོ བོ་དམིགས་ པ་ལ་རང་བཞིན། རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ སྟེ བཞི་ཡོ་ ཡོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན། ལྟོ་བ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་འཇེམ་གོང་ལ་བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་ སྣང་དུ་རུང་བ་ལས། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་”་” 
ཟ་ ། དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ྔོ་འཕྱར་དང་ལྡནཔའིརྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་མཚམས་མེད་པའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་གཞིར་ཤུག་པ་མེད་དེ། ཤིང་ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་བར་སྣང་གི་འོག་གཞིར་དངོས་རྒྱུ་མེ་མེད་དེ། དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
-ླ# | སོ། །གཉིས་པ་ འགལ་བ ་དམིགས་ པ་ ལྷ་ནམ་ པ་ གཉིས་ ཡོད་དེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་ སྤང་འགལ་ དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ཡུགས་ཀྱི་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ། འཐད་ལྡན་རང་ལུགས་སུ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲང་རེག་དང་། དེའི་རྒྱུ་""་ 
། ཤཱ | ནུས་པ་ ོགས་ མེད། གྲང་འབྲས་ སས ་ལོང་བྱེད། གྲང་བའི་ཁྱབ་བྱ་བ་མོའི་ མོའི་རེག་ པ་སྟེ་ བཞི་པོ པོ་མེས་ པེས་འགོག་ ན་རང་བཞིན་འགལ་བ་ དམིགས་ པ་ བཞི། ཙནྡུན་ ཀྱི་མེས ས་འགོག་ ན་ འགལ་བ ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ ཐ་བ་དམིགས་ པ་ པབཞི། ནུ་བས་འགོག་ ན་ འགལ་བའི་འ 'འབྲས་ཐུ་ བ་དམིགས་ པ་ ་བཞི། མེ་ ིྱ་ནུས་པ ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་འགོག་ ན་་ 


༡ བསས་འཆའ་ཆའ་ངངའང་འ་འམརན༧ ལམས ང་བ་ར་་ར་བ་ར་་བསབ༠ ===-------¬ཁབབ༡བབབ་བ་བ་བབབབ་བ༡༡༨༨ང་༤ན༨༡༢༡༡༨༩༩༢༤༤༤༨-༩༤༡༨༡༡༨༨༨༨༨-༨༨༡༤༨༨ཐང་ཁད་འཁའཁརའ་ཁའལ་འཛནར་འའ༅ངརའརབབརརརའརརརརརར༡༨ལ 
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| །འགལ་བའི་ རྒྱུ་དམེགས་པ་བཞི་ ཞི་སྟེ་སློ་ཀ སྦྱོར་ བ་བྱང་ དྲུག ུ་ གྲངས་ངེས་མེ་ར་ ཡང་ནུས་ པ་ ཐོགས་ མེད་ ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མེ་སྙྱེད་ངེས་ཀྱི་ཐུད་ཤིང་ཡིན་པས་ མེ་མི མན་ ཞིང་། སམ ནུས་པ་ཐོགས་ ེད་ུ་འཇོགཔསདཅགགི་ོགཔ་ཡནསྨ་རུན་མེད་པའི་ཕིར་ན་དེས་ཐངརག་འགོག་མི་ 
་ ནུས་ སོ། །གཉིས་པ་འཐད་ལྡན་ རང་ལུགས་སུ་གཞག་པ་ ནི། ཚད་མའི་ གཞུང་རྣམས་ལས་རྣམ་གཞག་ མང་པོ་ བཤད་ ཀྱང། ནུས་པ་ཐོགས་མིད་མ་གཏོགས་པའི་: འགོག ་ནུས་སྔ་མ་བཅུ་ གཉེས་ ཕོ་དེར་འདུ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་“" 
„| བཞིན་དང་འགལ་བའི་ རང་བཞིན་ དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་ ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། འབྲས་: བུ་དང་འགལ་ ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི་ སྟེ་རིམ་ པ་བཞིན། མེ་ཚད་ མའི་སྟོབས་ཀྱིས །ངེས་པའི་ཤར་ གཞིར་གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་ཚད་མའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་་ 
' ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་གཉིས་རིགས་འགྲོས་སུ་སྦྱར་ཏེ། གྲང་འབྲསསྤུལོངབྱེད་དང་། གྲངརེག་གི་རྒྱུ་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་” 
ཱཾ | བུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་གྲང་རེག་དང་། །གྲང་འབྲས་ སྦྲ་ལོང་བྱེད་ དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་་”ཀ 
| །ཁྱབ་པར་ ནོན་པའི་ཕྱར་ཞེསསོ་སོར་སྦྱར་བྱའོ། །འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ དམིགས་ ་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ། ཙན་མེ་ཚད་མས་་” 
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༄༅། །དམིགས་པའི་ཤར་གཞིར་སྔ་མ་ལྟར་བཞི་པོ་མེད་དེ། ཙན་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཙནྡན་གྱི་མེ་མེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པར་འདུ་བས་ན་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་པོའང་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ` 


དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པར་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཙཛནྡན་གྱི་དུ་བས་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་འགོག་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སོགས་བཞི་བཀོད་ན་རུང་ངོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་འགོག་ནུས་པ་ནི་མེ་མ་མཐོང་བར་དུ་བ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
ཙན་མེ་མ་ངེས་པར་ྲནན་གྱི་དུབ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཙན་མེ་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་ཙན་མེ་རྟགས་སུ་འོས་ཀྱི། དེའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དམིགས་པ་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དངོས་ལ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུ་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་ན་གཅིག ༠༡༦༠ „ 


ཤིང་ཁྱོད་འཇིག་མི་འཇིག་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མ་ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་ངེས་པའི་ཁྱབ་བྱ་”་པ 
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གོས་ནམ་བཅད་ཏུ་གུར་པ་ཡིན་པས་ནགས་དང་རྟུགས་ཅན་གཉིས་སུ་སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་ཧྭ་བྱས་པ་དམིགཔཔ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཧི་སྨྲ་རགདངས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། བྱསཔའི་ཕྱར་ལྟ་བུ་འདར་དགག་བྱ་རྟག་པའི་དངོསཔོ་དེ་ལ་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་བྱས་པ་དམིགས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་དཔེར་ན། ལྡོན་ 
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ལྟོས་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མ་ངེས་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པར་འདུས་ཏེ། ལོགས་སུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དགག་ཉགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འབྲུལ་བར་བསྟན་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་རང་གི་འདོད་པ་དགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་་ 
ནི། དངོས་པའི་སྟེང་ན་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་ནི་མི་གནས་འགལ་དེ་འགལ་ཟླའི་མེ་སྟོབས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་མེད་པའི་ཚོགས་པས་སྩེའོ་ཟེར་བ་འཁྲུལ་ཏེ། འགལ་ཟླའི་རྟགས་མེ་ལོག་ཀྱང་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པར་སྲིད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་རང་གི་འདོད་པ་དགོད་པ་ནི། ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་ནི་འབྲེལ་ཡུལ་ལོག་པས་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་ ལོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་བཟློག་འབྲེལ་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཧྱི། དོན་འབྲེལ་མེད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་བྱུང་” 
གི་འབྲེལ་ཕ་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་རྣམས་ནི་བདག་གཅིག་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི་འགལ་ཟླ་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པས་ཁེགས་ཕབ་བཟློག་འབྲེལ་དབྱད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་” པ 
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།རྟགས་ལ་དངོས་དང་། སྤྱོན་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཡིན་པ་སྒྲུབ་ཕ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཧིད་དེ་ལྡན་སྦྲབ་ཆོས་དང་ཇོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན། ཐུམ་པ་མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་ 
[པའི་ཕྱིར། ལྟ་ཐུ་རང་བཞིན་དག་པ་བ་དང་། དེའི་རྟགས་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་དག་ལྟོས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་ཡོད་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱས་ཞེས་བརྡོད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་ཞེས་དཔྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་” 

















༢ ་ ཟཡབཡཁས་ ཁཡས་ པོ 
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།ཕར་རོ། །དེ་མི་ཆ་མཐུན་པ་ཝུ་སྟེགས་བྱད་རྟགས་གཞན་དུ་འདོད་པའིགྒུ་ཚོགས་ཚང་བ་འས་འབྲས་བུ་སྐེ་ཆང་དཔོག་པ་དང་། ་་ནུསཔ་ཐོགས་མད་ཀྱས་མི་རྟགཔའི་དུ་བ་སུབ་པ་ལ་སོགས་པའང་འདིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཕེན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་""" 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཐུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། རྔས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་མི་གཅིག་ཀྱང་དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོག་པ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པས། དོནདུ་དུབ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་གཉིས་བདག་གཏཅིག་པ་ཡིན་པ་དེའི་” 
| ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དེ་མི་འགོའོ རྒྱ་ཉིད་ལ་སེམས་ན་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་”” 
པས། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་དེ་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་ལྡོག་པ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། ནམ་མཁའི་དུ་བ་ལོང་ལོང་པོ་འདི་རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱུ་”” 
| སྡོན་སོང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས། མཚན་མོ་ནགས་མེ་འབར་པའི་རི་ལ་དུ་བ་ཡོད་དེ། ནགས་མེ་འབར་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆོས་རྡེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟགས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་རྟགས་ལས་ཆུ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་"་ 
ླཾ འབས་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བུམ་པའི་ངག་ལས་བུམ་པའི་སྤྱི་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྲས་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། སྤྱི་དངོས་མེད་ལས་ངག་དངོས་ཕོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
































སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་བྲ་དད་དྭ་སྒྲབ་རུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ཤར་བའི་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས། ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ངག་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ ༦༡༡༧༠༠༠༠ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིར་འབྲེལ་པ་ལ་མུ་དགུ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ཆོས་དངོས་དུ་བ་ལྟ་བུ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་སྔོ་ཞིང་འཕྱུར་བའི་དུ་བ་ལྟ་ཐུ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་དུ་བའི་དྲི་མནམས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་དང་། འབྲེལ་ཡུལ ༡༡༡༠༡༤ 
བཱུ ལའང་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་མེ་ལྟ་བུ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དམར་འཕར་བའི་མེ་ལྟ་བུ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་མེས་ཚིག་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་ཐུ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པས། འབྲེལ་ཡུལ་རེ་རེ་བཞིན་འབྲེལ་ཆོས་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བ་ལས་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་གཉིས་དང་འབྲེལ་པས་ 


།&®>¦ ཏཾ ®] 




















མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཞི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་བྱས་ཆོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་། དབྱུག་པ་དང་དབྱུག་པ་ཅན་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་དང་གཉིས་ཚོགས་ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ྒྱསྔོན་སོང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མེ་དང་དུ་ 


འཕེན་གྱི། བྱེད་ཆོས་དང་འབྲེལ་པས་མི་འཕེན་ཏེ། བྱེད་ཆོས་ཡོད་པ་ན་བྱས་ཆོས་ཡོད་པའང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འབྲེལ་ཆོས་དངོས་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་གཉིས་དང་འབྲེལ་པས་འཕེན་གྱི། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པས་མི་འཕེན་ཏེ། བྱས་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པས་བྱེད་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པ་”་ པམ 
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བྲ" |. 
( དེ་བྱངའབྲེལ་གྱས་གོ་ཆོད་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པས་དེ་དང་། འདིར་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་འབྲེལ་པས་གོ་མི་ཆོད་པ་སོགས་རྣམ་གཞག་འགལ་ཏེ། འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་འབྲེལ་བས་འབྲེལ་བའི་གོ་མི་ཆོད་ན་རྒྱ་སྔོན་སོང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མེ་དང་འབྲེལ་བས་ཀྱ ༤ 

















རཔ 2 ངར < ¢ _ --- ‹ -.444:‹ྨླླྲླྲླ།ླླླྩརལརསིཾིཾིཾི༨ཾཾི་་ ` མམ ས་ས་ས 2༦9༦ 4 སླས ད་@ 











༥ ་༄ཨཡལྔ་༄་་ ༄ཁ"་ བག་ ཚ-ཤི་ི་  ཀླླྣླྣླྣླྣླྣླྣླ་། ` ”་ །]། ྣན ཙྫ་ཆ་ 








ལསངསསངརའ་་ལ་ར༨༡༩ཆར༤༡༨༨-༡༠༩༩༩༩རར༤༤རངང་ 


།འབྲེལ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་ན་ནམ་མཁའི་དུ་བའི་རུགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུམེ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ།།འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་ཆོས་དང་འབྲེལ་ཕས་འབྲེལ་པའི་གོ་མི་ཆོད་ན་དུ་བའི་ཡུང་པོ་འཁྲིགས་པས་གཞི་གང་དུའང་མེ་སྦྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་ན་མེ་དུ་ཆུ་འབྲས་ དེ 










































































1 ×> ×)ཏྱ:༅91;; 

















མ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན་སྐྱེས་ཐུ་འདི་བདག་དང་བཅས་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་རྟག་སྟེ། ' མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ྲ་མི་རྟག་སྟེ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡེན་“་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྩོ་ལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། དདེ་ལྭ་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་རྟོག་བྲལ་གྲུབ་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། རྩོ་ལ་བྱུང་སྒྲའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆུ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་”” 
པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་དག་གི་དཔེར་བརྡོད་རིམ་བཞིན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། . བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། = 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་དག་གི་དཔེར་བརྡོད་རིམ་བཞིན་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ  ངོར་མདུན་གྱི་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་”་ པ 
མི་ཏག་ཉེ བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་བ་དང་རླང་པ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ངོར་སྐྱ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨ་བྱའི་སྒྲ་རི་སུལ་གསུམ་པོ་གང་ནས་གྲག་མ་ངེས་པའི་ངོར་རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱའིསྒྲ་གྲག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས། སྔ་རྒོལ་རང་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །སྔ་མ་ནི་གྲངས་ཅན་པས་བློ་དང་བདེ་བ་སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་ཉིད་དེ་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་། ` ཉེ་བར་ཞ་བར་” 




























































































3༡2 


÷£ ®ྱ».9£ ༦ 





ཀྐ སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་མ་ངེས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ངེས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ 


༄། །འདོད་ཀྱི། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་མི་འདོད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་གཅེར་ཐུ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཤིང་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ སངས་རྒྱས་པས་ཤུན་པ་བཤུས་པས་ཤིང་སྐམ་པར་འདོད་ཀྱི། འཆི་བར་མི་འདོད་པས་སོ། །དེའི་དབྱེ་བའི" 
དོན་བསྡུ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་དོན་ནམ། ཡང་ན་དོན་ལྲ་གུབ་ཀྱང་བློ་ངོ་ལ་ཕྱོགས་ཡིན་པར་མི་གནས་ནས་མ་གླུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་ན་རྒོལ་བ་ཕྱོགས་རེའམ། རྒོལ་བ་རྣམ་གཉིས་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་་ 
དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་ཁོ་ན་མིན་པ་གཞན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་་ 
མ་མཐོང་པ། ཡོད་ཀྱང་མི་འགལ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་པའོ། །དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙྱེས་བུ་འདི་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་་"” 








































པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་དང་། དེའི་ངོར་ནམ་མཁའ་རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ནི། རྟགས་མྱོགསྲ་ཤེས་འདོད་ལས་གཞན་པ་མཐུན་རྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་”་ 


















ད ད་ག ལ་འཇུགཔྩེཟུན་མོང་བའོ་མངས་པཞན་ལ། ད་ལདྱབེ་ན་དངོས་དང་། 














ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི ལྷག ལྡན གཉས། དང་པོ་ནི།་ ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་ལ་འོད་ཅིང་ཡོད་པ་ཉར་བློས་ཀྱང་མྲཐྲང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན་བ ཟློག ཕྱོགས་ཡིན་པ་མྨི 
ཆོད་ པའོ། །དེ་ ་ལའང་ ་བཞི་ སྟེ། རྟགས་ཕྱོགས་གཉིས་ ཀ་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་ དུ་མཐོང་བ 'དང་། མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་། ཁྱབ་བྱེད་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ་ལ་ཆ་ ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ དང་། མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ ་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ཆ གཉིས་སུ་ འཇུག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ ལ་ཆ གཉིས་སུ་ འཇུག་ པའོ། །དེ་ དག་ གི་ དཔེར་" 
༧ རམ 


བརྗོད་ རིམ་ ་བཞིན་ སྒྲ་ ་མི་ རྟག ་སྟེ། གཞལ་བྱ' ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྒྲ ཌྩོ་ལ་པ་ ་ལས་བྱུང་སྟེ། མི་ རྟག་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར' དང་། སྒྲ་ རྩོལ་བ་ལས་མ བྱུང་སྟེ། མི རྟག་པ' ཡིན་ པའི་ཕྱིར དང་། བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་ བཞིའི རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ 'དང་རིག་ བྱ་ཅན་] གྱི་གཞི་ ་མཐུན་ དུ་འདོཿ ཿཔའི་དེའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་སྟེ། རིག་ བྱ་ཅན་ 
ཧཱཾ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཆ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག །རྡུལ་ཕྲན་ལ་མི་འཇུག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་ལ་འཇུག །ཐུམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟག་ལྡན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་དང་། འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་ནོ། །དང་ 
ྒ །ྐྲ པོ་ནི ཡང་དག་ གི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ པའི་ལྷག་7 ལྡན་ ནི་མཐུན་ཕྱོ' ཕྱོགས་ ལ་མཐོང་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་མ མཐོང་བའོ། །དེའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ ་པར་མ་ངེས་པ། དཔེར་ན་སྙེས་བུ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འགལ་བའི་ལྷག་” 


ལྡན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་། མཐུན་ཚྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ནི་འགལ་བའི་ལྟག་མ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། ག་སྨྲ་བའི་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་འགལ་བ་ནི། 














༄༅། །རྟགས་རྱོགས་ལ་གླུབ་ཅིང་བསྒྲབ་བྱ་ལས་བཟློག་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ན་འགལ་བའི་རྟགས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བརྡོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་་” 
པའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་གཉོགས་པས་ན་དེའི་འགལ་བའང་རང་བཞིན་འགལ་པའི་་” 
- གཏན་ཚིགས་སུ་བསྡུས་པས་འགལ་བ་གཉིས་ཉིད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་བཀོད་ན་རང་བཞིན་འགལ་བ་དང་། རྩོལ་བྱུང་བཀོད་ན་འབྲས་འགལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
| ཀྲེ དེ་འབྲས་འགལ་མིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། བཙལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉན་ཤས་ནི་སྦ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་བཙལ་མ་ཐག་བྱུང་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་” 
:་ །ཏེ་སྒྲ་རྟག་ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། . འོ་ན། ཁྱོད་ལའང་བུམ་སོགས་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་ལ། མ་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངད་ཀྱི་ཐུམ་སོགས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱིས་་ 
( ‡ བསྱུར་དུ་རུང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་དང་མི་མཚུངས་སོ། །འོ་ན། ཁོ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་བ་དེ་ འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཕའི་འགྱུར་མེད་ལ་མི་འཐད་དེ། རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གནོད་བྱར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། 
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"ཁཿ ་ 


ཡང་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་པར་འབྱེད་པདེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་དག་བཟློག་པ་ཉིད་ འག ལ་བ འང་ཡིན་པས་གསུམ་དུ་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔེར་བརྗོད་སྔར་གྱི་གཉིས་པའི་སྟངདུལྟོ་བ་ལྡར་བའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་འདིམ་གོང་ལ་ཐུམ་པ་ཡོད་དེ། མིསྣང་ 


༦༡ ཛྲ, 


བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ། རང་གི་འཐད་པ་བརྡོད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞེག་ཆོས་ྱེ་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་འགོག་་ 
པའི་དབྱེ་བས་འགལ་བ་བཞེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲ་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མབའ་རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ 
མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གླུབ་ན་འགལ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་འགོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 

དངོས་སུ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་མི་རྟག་པའི་སྒ་རྟག་སྟེ བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ཕས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་འདི་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་དང་ལྡནཔའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་ཆོས་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་ 
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ཞོད་དང་ལྡན་ཏེ། ཁ་དོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་འགལ་བ་ཞེས་འཇོག་ལ། དེ་དག་བརྗོད་འདོད་ཌོ་ཞའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན། . འགལ་བ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཡང་””"” 
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ལྡན་གྲགས་པས་བཏང་སྟོམས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན། གྲངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་མལ་སྟན་བཞིན་ཞེས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་འདུས་ཤིང་རྡུལ་བསགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་་”་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་དཔེ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་དོགས་ཏེ། ཁ་ནས་གཞན་དོན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་དུ་བདག་དོན་ཏེ། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རློམ་པ་དེས་དོན་བྱེད་པའི་བདག་གི་བར་སྒྲབ་པ་དེ་ཁ་ཞེ་འགལ་བ་ཡིན་པས་འདིར་མི་འདུའོ་སྟམ་ན། ཞེ་འདོད་དང་ནི ༡༠༦༠༧༧༠ 
ྲུ སྨྲས་པ་གཉིསྲ་ཕོ་གང་ཡིན་ཡང་རང་འདོད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ངག་བཀོད་པའི་ འག ལ་བ་སོགས་ འག ལ་བ་གསུམ་པ་འདིར་འགལ་རྟགས་ལོགས་སུ་བར་མི་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་དག་་ 
གི་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་འགོག་གི་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་བཀོད་ཚད་ལ་ཡང་དག་གཅིག་དང་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མང་ཉུང་གི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་པ་ཡིས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་བཞི་རུ་བྲངས་ངེས་ཏེ། རྟགས་་” 







༄། དི །དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཡྱེ་ནའང་རུང་མོད། འགལ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་འགལ་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། ཡང་དག་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་དགོས་པའི་བྱེད་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་”” 





£ །ཕྱོགས་ཆོས་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ལས། མ་གྲུབ་ན་མ་གླུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་། གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ངེས་ཡང་དག །འགོག་ངེས་འགལ་བ། གཉིས་ཀར་མི་ངེས་པ་མ་ངེས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་བས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཤུང་ན་མི་འདུ་བས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ནི། རྟགས་སུ་””ི” 
















མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྔར་བསྟན་པ། ཡོངས་གཅོད་ལ་ཉྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །བདག་"“ 
ཉིད་ ་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་པའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ ་ལྔ་ དང་ལྡན་ པར་ གསུངས་ ཉེ། དེའང་ངོ་བོ་ནི་གང་ བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་བ་ན་ཚད་མའི་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་བློ་ངོར་: གླུབ་ཟིན་པ་ ད་ལྟར་ ཚིག་ བརྡོད་པ་ཙམ་ གྱིས་དོན 'དྲན་པ་དེ་ ནི སྐར་བསྒྲབ་བྱར་ ་མི་ ་འགྱུར་བས། དེ་བཅད་ ་ནས་དེ་ མ་ཡིན་ ་པ 'ཞིག་ ་དགོས་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཁོ་ནས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གཅད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ནར་སྟོན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁ་ཅིག་རྒོལ་བས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས། དེ་དང་འགལ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་བཅད་ནས་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་དེ་ཙམ་”་ 
སྐབས་ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་སྟོན་ལ། འདོད་པས་ནི་གྲངས་ཅན་པས་རྒོལ་བས་མ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་ན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ། སྔརབཤད་པ་ལྟར་སྨུ་ཐབསཀྱི་སྱརབབཀོདནས་ཞེའདོདམ་ཡིན་པ་བསླབབྱར་འདོད་པ་བཅད་ནས་ཞེ་ འདོད་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ཏོ། །མ་་ 

|བསལ་ ལ་བས་ནི་ འོག་ཏུ་འཆད་ འགྱུར་ གྱི་བསལ་ཏ ་བ་ ་བཞི་ །ཞུགས་པ་ བསྒྲབ་ བྱར། ཁས་བླང་དུ་མི རུང་བས་དེ་ བཅད་ ནས་དེ་ ་མ་ ཞུགས་ང པ་ ལ་ཞིག་ དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །གཉིས་ང པ་ ཿཡོངས་གཅོད་༩ ལ ལྟོས་ཏེ་ གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ པ་ ནི། རིགས་པའི པའི་ སྒོར བསྒྲབ་༔ བྱར་ ར་འདོད་ང " [ཕྱོགས་ཡིནནོ་ཞེས་ཡོངས་གཅོད་ ལ་ལོས་་ 
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| བཀོད་ པ ་བཞི་པོ་ པོ་ལ་ ་ནུས་ པ་ དེ་ ་ཡང་རྣམ་ པ་ པ་བཞི་ཡོ་ ཡོད་དེ། ལེ ཕ་གུབ་ ་བས་ཐེ་ཚོམ་ཿ ཡང་སྐྱེད་ ་མིཿ ནུས། མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ སྐྱེད། འགལ་ བས་མི་( འདོད་པའི འི་ངེས་པ་པ དང་། ཀཾ ་ ཡང་དག་ །གིས་འདོད་ པའི་༔ ཆེས་པ་ སྐེད་དོ། ད །གཉིས་པ་ བསྒྲབ་ བྱ བཤད་པ་ ་པ་ལ་ ལ་གསུམ་ སེ ོ མཚན་ཉི ཉིད་ དགོད་ང པ། དི 
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༄༅། །ནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། འདི་ལ་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁས་བླང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་སུ་མ་བཔས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། དཔེ་ན་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་དྲིས་པ་ན། ལ་ལ་མེ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་། 
དམ་བཅས་པའང་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཁས་བླང་བ་དགོས་ན་རྟགས་ལའང་ཁས་བླང་བ་དགོས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། རིམ་པ་ལྟར། གློ་ཐུར་པའི་རྡེས་དཔག་གི་ཚེ་དངོས་སུ་ཁས་བླང་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་ 
བྱའང་གློ་ཐུར་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཤུགས་ལ་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཁས་ བླང་ན་དེའང་བསྒྲབ་བྱ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། རྟགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་ཚང་ན་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེར་མི་འགྱུར་ཞིང་། -བསྒྲབ་བྱ་ནི་དངོས་སམ་སྐབས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནས་རྟགས་། 
ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་དངོས་པོའམ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་བཏགས་པ་སྦྱི་མཚན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། སྒྲ་"” 
དོན་རྐྱང་པ་བསྒྲབས་པས་རང་མཚན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། འགོག་པས་མི་ཁེགས་ལ། རང་མཚན་ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་རྐྱང་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཚོགས་དོན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་””་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་་ལ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱར་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཏེ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་སོ་སོ་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པའམ་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་བློས་བཟུང་བ་དེ་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་”” 
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མངོན་སུམ་དུ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་ལས་དོན་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་དུ་རུང་བ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གང་ཞིག་དམ་བཅས་ཙམ་་་ 
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སྒོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་དངོས་བཤད་པ། ལུང་གི་དབྱེ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་གཞན་དག་དེ་གཉིས་ལུང་དང་་་ 
འགལ་བ་དང་། རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་ཟེར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ནི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ཐ་དད་མེད་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། འོ་ན། འདི་དག་ལ་དབྱེ་བ་ཇི་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་བརྡོད་ཅེ་ན། ངག་ 
གི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སྲུ་ཡུང་དང་ཟིག་གཉིས་ཀ་ཡང་གཤལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དཔེ་གཅིག་གིས་བསྟན་ལ། 
རིགས་པའི་སྒོར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཚེ་འཕོས་ནས་རང་འབྲས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་མིན་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་གིས་བསལ་བ་ལ་དཔེ ར་བརྗོད་སྔ་མ་ལས་ག ཞན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུང་གི་དབྱེ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ལུང་གང་ཞིག་དཔྱད་ན་””” 































བུ་ུངདསང་དུས རིང 
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| ག ཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གཞི ར་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་། ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་བསྐ ལ་བའི་དོན་སྟོན་པའི་སྐབས་ ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས' ཤུགས་འག ལ་བའི་ རང་ཚིག་གིས་མི་གནོད་པ་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་ག སུང་ རབ། 
ངེད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཛད་མར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་བསླུ་བའི། །སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ནའང། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་བཞེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ལུང་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལུང་དེ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ན་རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་” 
དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལུང་དུ་གྲགས་ཚད་ཚད་མ་མིན་ལ། ཚད་མས་བླུབ་པ་དེ་ཡུང་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ནེ་རིས་དེ་ལ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱོད་པ་བླུན་ཞིང་། དང་པོར་དཔྱད་ནས་རིགས་པས་གང་གྲུབ་པ་་ 
དེ་ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་མཛངས་པའི་ལུགས་སོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། གོ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གཞན་རིག་བྱེད་” 





ལས། ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ འདག་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་ འག ལ་བའར་ཡུང་ འགལ་དེ ར་ འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ་ ལོ། དེ་ལ་ ཆག ས་པ་དང་སྡང་བ་སོགས་ཆོས་མིན་ལ། ཆག སྲ་པ་དང་ བྲ ལ་བ་སོག ས་ཆོས་སྲུ་ནི་ ཆད་ ལྟ་འཛིན་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་མྲིན་པའི་” 















































།ཕི་ནང་གྱ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ འཆད་པ་ཡེན་པ ས་དེ་ཁས་བླངས་གཞིར་བཤག་གི་སྟེང་དུ་འདག་བྱེད་ཁྲུས་དང་འདག་བྱ་ ཆག ས་པ་སོགས་༡ི་ རྒྱུ་གཉིས་ མི་ འག ལ་བས་ཕན་ཚུན་སེལ་བྱ་སེ ལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟའི་ག ཞུང་རྣམས་ རང་ཚིག་འགལ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ལུང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གོ་བྱེད་བསྒྲབ་བའི་སྦྱནདུ་མིའགྱུར་བ་སྦང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བའི་གེགས་ལས་བསྡབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྩེ་བ་ཡིན་ལ། ད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་རང་སྐྱོན་མེད་ཛུ་གནསཔ་ཉིད་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀི་སྐྱོན་དུ་འཐད་པ་མིན་ཞེ་ན། དེ་ཕྱོགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚིག་ལན་ཚུན་གྱི་གེགས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་བསླབ་བྱའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་མིན་ཀྱང་། གེགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚིག་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་་ 
སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་དམ་བཅས་པ་ནི་རང་གི་བསམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱིའམ། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་འགལ་བ་འདུས་ན་ཅི་ངན་པའི་ཞོ་ལྟར་དམ་བཅའ་དེ་འཇིག་པ། དེས་ན་སྦའི་བརྗོད་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་རྩོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་རང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། །དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་པ་ཉིད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་ནི་གྲགས་པས་བསལ་བ་ཤེབ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་”” 
རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་སྒྲ་དང་དོན་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ཅིང་། གཞན་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་་” 
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པུ གིས་འཇུག་པ་ཡང་བསྒྲབ་ཟིན་པ། དེས་ན་གྲགས་པའང་འགྲུབ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་དེའང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་” 
གསུངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཡོད་པའི་རྩིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་་” 
.ུ བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་པ་འགོག་པའ་བྱེད་ཀྱང་རྟགས་དེ་མ་ངེས་ཕར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྟགས་འདི་ལ་ཐུན་མིན་ཧྱི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འདད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ཀུན་ཊྱིས་བརྗོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཡི་དོན་གྱི་སྦྱི་རྟག་ 
ཛྷ ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་ཟླ་བར་བརྡོད་རུང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དེ་འགལ་བའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུང་ཚིག་དུམ་ཐུ་དང་པོའི་དོན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྟགས་ཐུན་མིན་གྱི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དོན་རྟགས་དེ་འགལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འཐད་” 
རུ པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་ལས་ཐྱུང་བའི་གྲགས་པ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ཡུགས་སྤྱོད་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་་” 


=== ༡:52 =====རརབ-༨༡བཤཤ:ཤ5༡5-2---5-522222222=2 








ལ་བརྡོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་གྲགས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། སྔར་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཐུམ་པ་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་སུ་རུང་བ་” 
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༡༠༡༧༠༧༧ 


༄༅།། །ཙམ་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་མཛད་དེ། དཔེར་ན་འཚེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཚེད་པ་དང་། བཏུང་དུ་རུང་བ་ལ་བཏུང་བ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་གྲགས་རུང་ཙམ་ཞིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ 
ནའང་། མིང་གི་བརྡ་དང་། དེ་བརྡར་གདགས་པའི་བརྡོད་འདོད་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་གྲུབ་ན་ཞི་དེས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡོད་རུང་གི་གྲགས་ཕའང་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་ཡས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རི་བོང་ཅན་ལྷ་ཟ་བའི་སྨྲས་བརྡོད་རུང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པས། དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མི་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ལས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་་” 
དཔག་ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ། གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲགས་པ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཕིན་ན་ནི་རྗེས་དཔག་བཞིན་དུ་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་རམ། མེ་དུ་ལྟར་རང་རང་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་" 


ཞིག་ན། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཕར་བརྗོད་འདོད་ཊི་དབང་གིས་སྦྱར་བ་ལ་སྒྲ་རྣམས་ཐལ་གང་ལའང་མི་འཇུག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་སྡེའི་བཤད་ཚུལ་གཞན་མི་འཐད་པར་བསྟན་་ , 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ ཀུན་ ལ་ འཇུག་ཊ་རུང་བ་ཡི་གྲག ས་པ་དེ་ཡུལ་རི་བོང་ཅན་ འདི ར་ མི་ འཇུག་ཅེ ས་བརྗོད་པའི་མཐུན་དཔེ་ ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ག ཞན་རྙེད་པར་དཀ འ་བས་ན།, ཡོད་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་དེ་ ཐུན་མོང་ཉིད་མིན་པའི་མ་ངེས་པ ར་་ 
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བགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་སྡེའི་བཤད་ཚུལ་གཞན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། མདོའི་འགྲལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔན་གྱིཡུངདེས་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དཔོག་བའི་གྲགས་པ་ཉིད་ལ་དཔེ་མེད་པས་དེ་ཐུན་མིན་གྱི་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་” 
མི་འཐད་དེ། གྲགས་རུང་གི་སྤྱི་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རི་བོང་ཅན་ལ་དཔེར་མཛད་ནས་དེའི་རུལ་ཇི་ྟ་བར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བརྡོད་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཧི། གཞན་མིན་ཏེ། ད་ཏྲིག་ལ་ཤིང་ཟེར་བའི་སྨྲས་བརྡོད་རུང་མིན་ཟེར་བ་་” 
སོགས་ལའང་བྲགས་པས་གནོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་ལ་བླ་བའི་སྒས་བརྗོད་རུང་ལ་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོས་སྦྱོར་ལས་གྭ་བུར་དང་ནི་བཅུད་ལེན་ལས་དངུལ་ཆུ་སོགས་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པར་བཤད་པས་ 
ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་་རི་བོང་ཅན་ལས་ག ཞན་དུའང་གྲག ས་པ་དེས་ན་དེ་ཉིད་དཔེ རྭ་བྱས་ནས་བ སི ལ་ཟེ ར་ཧ ན་ཟླ་བ རྭ་གྲུབ་པ་ ཐུན་མོང་གི་རྟག སྲ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བརྡ་ ལ་ འཛུག་པའི་མིང་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་བརྡ་དེ་ཡུལ་གཅིག་ ལ་གྲུབ་ན་ 
གཞན་ཀུན་ལའ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་འགོག་ན་ཁྱེད་ཀྱིའང་འདོད་པའི་རི་བོང་ཅན་སོགས་ཀྱང་འཇིག་གོ །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བསིལ་ཟེར་ཅན་སོགས་དཔྱད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཁྲ 
| འདོད་པས་སྦྱར་བའི་བརྡ་ཟླ་བ་ལྟ་ཐ་ཕུལ་ཀུན་ལ་འཛུག་ཏུ་རུང་བཞིན་དུ་ཡུལ་འདི་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་འགོག་ན། དེ་བརྡོད་དུ་རུང་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་པས་གྲགས་པ་དག་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །གསུམ་”་ 










བུང་བ་དང དིང སཔ 
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༄༅། །པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། ྒ །དང་པོ་ནི། ལ་ལ་ཐྲགས་པ་ལ་མིང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེན་རུང་བརྡའི་གྲགས་པ་དང་། དན་ལྡོག་ངེསཔ་ལསྐྲབློའཞན་རུང་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ ༦༡༠༦༠༧ 


ཞེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱ་ལ་བྲ་སྟད་དུ་བྱེད་ན་འདི་ཡི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་མིན་ལ། བ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་རུང་དོན་སྤྱི་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་་" 
རུང་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བརྡ་ཡི་གྲགས་པ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། འཆད་པའི་ཚེ་ན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཆུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འཇུག་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒུ་མཚན་དེས་ན་མདོའི་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ་” 
གཉིས་པོ་ཕྱི་མ་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་རུང་དང་། སྔ་མ་ཞེན་པར་སྦྱར་ནས་ཁ་ཅིག་འཆད་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བཟློག་ནས་བཤད་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོད་མེད་མཉམ་འི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའང་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། འཆད་པའི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། མདོའི་བཤད་ཚུལ་སྔ་མས་ནི་བརྡ་སྤྲད་པ་དག་ལ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་བརྗོད་པ་སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གདོད་ཊྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ཁེགས་པའམ་སྟེ་འགོག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྣ་བྱུང་””” 
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བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇད་ཤེས་ན་གྲགས་པ་ཡི་བསལ་བ་སྟོན་པའི་མདོ་འདི་མཁས་པའི་དགོངས་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞེན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པའི་་ 
མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།།། །།།གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་ལ་གསུམ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག །རྩོད་པའི་ངག་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་རོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོན་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་*””་ 
ངག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག །དེ་ལ་དཔང་པོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་དང་། དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་མཛན་ཉིད་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་བརྡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཅན་བརྡོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་བརྔོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་་ 
འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་སྩོན་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ན་རྒྱལ་ཕམ་ཡོད་ཉི། དྲེ་མིན་པར་མཉམ་ན་རྒྱལ་ཕམ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་རྩོད་རིགས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་བས་དེའི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱས་ན་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་གཉིས་ོ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་མི་ཿ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་སོ། །བརྫུན་རླབས་དང་གཡོ་སྒྱུའི་སྟོ་ནས་ཚར་བཅད་ཀྱང་དེ་ལ་རྒྱལ་ཕམ་ཁོད་པར་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་དོ། '།རྩོད་རིགས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འདོད་པའི་གཡོ་སྒུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
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།ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་ཚུར་དང་། ཐལ་ལྕག་དང་། མཚོན་བསྣུན་པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཐབས་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་དཔང་པོག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ཚར་ ༠" 
གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནོར་སོགས་འཕྲོག་པ་དང་གོ་འཕང་སོགས་སྦྱིན་པའི་སོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འདོད་ལ། གྲུབ་མཐའ་བླང་” 
དོར་བྱེད་པ་ལ་སྩེས་བ་དམ་པས་ནོར་བ་ཚར་གཅད་པ་དང་བདེན་པ་རྗེས་འཛིན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། འཐད་པ་བརྡོད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚར་གཅད་པའི་གནས་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་”་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྡོད་པ་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ་བརྡོད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་སྐྱོན་མི་བརྡོད་པ་དང་། སྐྱོན་མིན་བརྡོད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒོལ་བ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་བའི་བཞི་རུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ] 
གཉིས་པ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རྐང་མིག་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་ལ་ནི་དྲིས་པའི་ལན་མི་བརྡོད་པ་དང་། མ་དྲིས་པ་བརྡོད་པ། སྐྱོན་ཅན་བརྡོད་པ་གསུམ་དང་། སྙོན་སྦོང་བའི་ཚེ་སྒྱོན་མི་སྦོང་བ། ལན་ལྟར་སྣང་བརྡོད་པ། 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ལན་བརྡོད་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་ཚན་གཉིས་བསྡོམས་པས་དྲུག་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཡང་འདྲི་བའི་ཚེ་མི་འདྲི་བ། མི་འོས་པ་འདྲི་བ། མ་འབྲེལ་བ་འདྲི་བ་གསུམ་དང་། སྐྱོན་བརྡོད་པའི་ཚེ་སྐྱོན་མི་བརྡོད་པ། སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ། སྐབས་སུ་མ་བབས་ 















པའི་སྐྱོན་བ ༡༡༠༧ 





པ་སྟེ་གསུམ་གཉིས་དྲུག་དང་། དཔང་པོ་ལ་ཤན་མི་འབྱེད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱེད་པ། སྐབས་མ་ཡིན་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཀུན་ ལ་ཐུན་མོང་དུ་ན་བ་མི་གཏོད་པ་གཅིག་སྟེ། གངས་ཅན་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཚར་གཅད་པའི་གནས་བཅུ་དྲུག་ཊུ་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་” 
| དེ། ཚར་གཅད་འོས་པ་ཡིན་ན་སྔ་མ་བཤེ་བོར་འདུས་ལ། དེར་འདུས་པ་མིན་ན་ནི་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། དཔང་པོ་ལ་ནི་ཚར་གཅད་མེད་དེ། དེ་དཔང་པོར་འོས་པ་ཞིག་མིན་ན་དེར་མི་རུང་ལ། ཡིན་ན་དེ་ལའང་ཚར་གཅད་པ་ཅི་ནས་བྱེད་ན་ཧ་ 
_ [° ཅང་ཐལ་ཏེ། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྐང་མིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་དམ་བཅའ་གཞན། །དམ་བཅའ་འགལ་དང་དམ་བཅའ་སེལ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་དང་དོན་གཞན་དང་། །དོན་མེད་་ 
| ༢ པ་དང་དོན་མི་ཤེས། །དོན་བྲལ་དུས་ལ་མ་བབས་དང་། །མ་ཚང་ལྷག་དང་ཡང་བརྗོད་དང་། །རྗེས་སུ་མི་སྨྲ་མི་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་མེད་དང་རྣམ་གཡེང་དང་། །འདོད་པ་ཁས་ལེན་བརྒལ་བརྟག་འདོར། ། 
' རྗེས་སུ་སྦྱོར་མེད་ལ་སྐྱོར་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ཉམས་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་། །ཐུབ་པ་རྐང་མིག་གིས་བཤད་པའི། །ཚར་གཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡིན། །དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡིས། །དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཚར་་་” 
¡| གཅ 
























ད་མིན་པར་བཤད། ཚར་གཅད་ཡིན་ན་གཉིས་པོར་སྡུད་རུང་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར་དབྱེ་སྟེ་བཤད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་གི་དཔེ་ལ་ཁས་ལེན་པ་དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། སྤྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་དང་རྟག་པ་ཡིན་པར་་ 
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༄༅། །འདོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བྱིས། དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟག་ཅེས་བརྡོད་ན་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པས་དེ་ཚར་གཉཅད་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། ེ་ནིཕྱརརྒོལགྱིབཟློག་པས་རྒོལབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེདཔ་སྲིད་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་གཞོད་པར་མ་ངེས་པའིཕརསྒྲུབ་པར་ རཔ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་དམ་བཅའ་ལ་དམ་བཅའ་གཞན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགོད་པ་སྔར་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་བཀག་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་བརྟགས་ནས། བུམ་" 


¦ །སྟེ། ཐུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ལ་དངོས་པོའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་པའི་ཚར་གཅད་ཡིན་ཟེར་བང་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་”””་ 
རཾ ཡིན་པས་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་འདུ་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིག་མི་འདོད་པ་དེས་དེ་བསྡུས་ཚོགས་འང་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པས་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དམ་བཅའ་ཁར་ཕྱུང་ན་མི་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཁར་མ་ཕྱུང་ཡང་ཞེ་འདོད་དང་རྟགས་འགལ་བ་སོགས་ 


=== ༡༢༠-༡----< 





ཤཱ པ་ཐམས་ ་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ ལྟར་སྒྲ །འང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅ འ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ན་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བ (ཧྱ འ་ག ཞན་གྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ཚར་ག (5 ད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ འང་མི་འཐད་དེ། འདྲི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དཔེ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་” 
ཐ གྱི། སྤྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་ལ་དམ་བཅའ་གཞན་རྟགས་སུ་འགོད་ན་ནི་སྦྲབ་བྱེད་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་འདིའང་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པར་འདུའོ། །ཡང་དམ་བཅའ་དང་དཔེ་འགལ་བ། སྒྲ་རྟག་" 
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ཐུབ་ལ རིད 


 བཀག་པའི་ཚེ། ྒྲམི་རྟག་པར་སུས་སྨྲ་ཞེས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཚར་གཅད་དོ་ཟེར་བའང་སྨྲབ་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པསན་མ་ངེས་པར་འདུ་བས། སྔར་མ་ངེས་པ་བརྡོད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཚར་གཅད་ འོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚར་གཅད་གཉིས་པ་”” 
བྱེད་པ་དོན་མེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཏན་ཚིགས་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞན་སླབ་བྱེད་དུ་འགོད་པ་དཔེར་ན། གསལ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་“ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཚད་མ་མཐོང་བས་དེ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བཀག་པ་ན། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གསལ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཐོག་མར་ཁྱ༔ ཿ'པར་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས་རྗེས་སུ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡིན་པས་དེ་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སྔ་མའི་སྦྱོར་བའི་”་ ` 
དག་རྫོ་གས་ནས་ཕྱི་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། སྔ་མ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་དེ་མ་ངེསྲ་པར་འགྱུར་ལ། ངག་མ་རྫོ་གསྲ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་རྟགས་མང་པོ་འཇུག་སྲིད་པ 


སྒྲ་རྟག་སྟེ། རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟགས་ནི། སའི་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའང་ཚར་གཅད་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒོལ་བྲ་ཡིན་ན་མ་ངེས་པ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་དང་། 














ཟོགཔོ གོམོ་གང་ལཅབཡོན་བྷ་ཏགས་ལ་སྐོན་ད་གཟུམ་ལས་གཞན་མོ་མད་པས་ད་མདནྲ་མོར་གཅད་པའིགནས་ཧོདསིན་ནོ། །མངཐོག་མརདམ་བཅས་ལ་རས་ས་ེའདོརབ་དབངཔོའ་གཟངབསསྲ་མ་རགཔརབསྒྲབ་འ་རགསདེ་སིལའང་འཇུག་པས་མངསསོ་ཞེས་ །་ 


ས་ཚར་བཅད་པའི་འོས་མིན་ནོ། །ཡང་རྣལ་མའི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དོན་གཞན་འརྡོད་པ་དཔེར་ན། 
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ཕྱིར་རྒོ: ལ་་ 
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པའི་ཚེ་དཔང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྡོད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚོགས་པ་ལ་རྒོལ་བས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་གོ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ཀྱིས་རྡེས་སུ་མི་བརྡོད་ན་རྡེས་སུ་མི་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཚར་གཅད་དོ་ཟེར་བའང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྒོལ་བའི་ངག་ཀུན་མ་བརྡོད་པ་སྟོན་ 


དེས་ནྭ་ཚར་གཅད་པའི་འོས་མིན་ནོ། །རྟགས་དང་དཔེ་ལྷག་པ་གྲུབ་ཟིན་ལ་བསྟན་ནས་བརྗོད་ན་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་ངག་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ངེད་ཀྱི་ཡུགས་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་བརྡོད་པར་ འདུ་་བས་སྐོན་དུ་བརྩིའི། ཁྱེད་མི་དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་བརྡོད་” 
པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ ལ་སྩོན་དུ་འཇོག་དཀའོ། །ཡང་སྒྲ་ཟློས་པ་སྨྲ་མི་རྟག་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། དོན་ཟློས་པ་སྨྲམིརྟག་སྒྲ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་བརྗྫོད་པ་ལྟ་ཐུའང་ཚར་གཅད་ཡིན་ཟེར་བའང་སྒྲ་ཟློས་པ་ལོགས་སུ་བརྡོད་མི་དགོས་ཏེ། དོན་ཟློས་པར་འདུ་བའིཕྱིར་རོ། །དོན་མི་ཟློས་ན་སྒྲ་" 
ཟློས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་དགའ་ན་ང་དགའ། ལྟ་ན་ལྟ། ཟ་ན་ཟ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཟློས་ན་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། འདིའང་སྒྲབ་པའི་ངག་དགོད་པཕན་སྐྱོན་ཡིན་ཧྱི། གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྙོན་མིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་མ་གོ་བར་དོགས་” 


མིན་ཏེ། དང་པོར་ཐམས་ཅད་རྡེས་སྲ་བརྗོད་ལ་ཕྱི་ནས་ལན་གདབ་བོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་དམ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡོད་དགོས་པ་མ་བརྗོད་ན་ནི་དེ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྡོད་ཕའམ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་སྟེ་སྨོབས་པ་མེད་པ་གཉིས་གང་རུང་དུ་འདུའོ །འདིར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱང་སོགས་རྐང་པ་”་ 
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གཅིག་འགྲེལ་ཚིག་དཀྱུས་ལ་ཤོར་བར་སྣང་ངོ་། །རྒོལ་བས་བརྔོད་པའི་དོན་དཔང་པོས་གོ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གོ་ན་དོན་མི་ཤེས་པ་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །འདིའང་རྡེས་སུམི་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ནི་སྤོབས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་” 




















རོ 














¥ ༡999) 1991; 





།༦༅། 


དང་། ཕྱིམས་དེ་ལ་སྟོན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་སྤོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུའོ། །གཞན་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དར་སྦྱར་བནི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་ཡིན་ཟེར་རོ། །འདིའང་ཕ་ 








༢༩ 














བདེན་ན་ཚར་གཅད་འོས་པ་ག་ལ་ཡིན། ལན་མི་ཤེས་པའི་སྒུ་ཐབས་ཡིན་ན་སྤོབས་པ་མེད་པར་འདུའོ། །ཡང་དཔེར་ན། ཁྱོད་རྒུན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་ངོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྐོན་ཞར་” 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པ་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅོད་དོ་ཟེར་བའང་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་རྐུན་མར་འགྱུར་ན་ཁྱེད་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་རང་དེར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་རྐུན་མ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་ངོ་ཤེསྲ་པས་ཡིན་ན་རང་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་” 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་དེར་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བགོ་ན་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མྲ་ཤེསྲ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མི་བརྡོད་པར་འདུའོ། །རྒོལ་བས་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཀོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མ་ནུས་ནས་འདོར་བ་ཞི་སྔ་མའི་སླྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་བརྡོད་པ་”” 


.÷. 


རོལ་པོའི་འདོད་པ་ཁེགས་ངེས་ཀྱི་” 








།ྭ་ །ངག་བརྗོད་པའི་རྗེསལདེའི་ལན་མི་འདེབས་པར་དོན་མེད་པའི་ཆིགས་སུ་གཅད་པ་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྤྲོ་བསྲ་ཕ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའང་སྦྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའམ། སྐྱོན་མི་བརྗོད་པར་འདུའོ། །ཡང་ཕ། 
།རོལ་གྱི་རྩོད་ངག་བཀོད་པ་ན། བདག་མི་ཁོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྩོད་པ་འདོར་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅོད་དོ་ཟེར་ཏེ། འདིའང་སྲོག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མི་བྱར་མི་རུང་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གམ། སྨྲ་མི་ནུས་པའི་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་”་ 
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ཱ ནུས་པ་ ་ཟད་ ནས་ཐབས་ རྡུགས' པ་ པ་ཡིན་ པས་སྤོབས་ པ ་མེད་ པ་ ལར གཞན་ མིན ་ནོ། །ཡང་དཔེར་ ན། གྲངས་ཅན་ ནྭ་གྱིས་ལོད་ང པ་མི་ འཇིག །མེད་ པ་མི་ སྐེ་ཞེས་བྱ་ བའི གྲུབ མཐའ་ཁས་ བླངས་ནས། གཙོ། བོའི་རང་བཞིན་ གཅིག་འ ་ལ རྣམ 'འགྱུར་དུ་མ་མཐོང་: ་བར་ ར་བརྗོད་ང པ་ ཊན་དོན་ གྱིས་ཡོད་ པ་འཇིག་པ་དང་། མམ 
མེད་པ་སྐྱེ་བར་སོང་བ་ལྟ 'བུ་རང་གི་གྲུབ་ ་མཐའ་ཉམས་པའི་ཚིག་ཞར་ལ་ཤོར་བ་ ནི་གུབ་ མཐའ་ཉམས་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་དོ་ ཟེར་བའང་སྒྲུབ་ པའི་ ཡན་ ལག་ མི བརྗོད་ པར་འདུའོ། །ཡང་གཏན ་ཚིགས་ ལྟར་ སྣང་བརྡོད་པ་ཚར་ གཅད་ ཡིན་ ཟེར་བ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲབ་ ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའམ། སྐྱོན་མིན་པ་བརྡོད་པ་གང་: རུང་དུ་འདུ་བས་ཚར་ ་གཅད་ཀྱི་གྲངས་ལོགས་སུ་བགྲང་བ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་རྐང་མིག་གིས་བཤད་ ་པའི་ཚར་གཅད་ཉེར་གཉིས་པོ་མི་འཐད་པར་། ་བསྟན་ ཟིན་ནས། ད་ནི་ མུ་སྟེགས་བྱེད་ ཀི་ལྟག་ཆོཿ །ཆོད་ཐམས་ཅད་གཏན་ ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་པས་དེལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་གཏན་ཚིགས་དང་། །རྟག་དང་མ་སྨྲས་མ་ སྱས་དང་ །འབྲས་བུ་ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཁྱད་མེད་དམིགས་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དོན་གོ་ཐལ་འགྱུར་རྣམས། ། 
། ཀུན་ ལས་ བཏུས་ཡིན་ རིགས་ བརྟག་ ལས། །འཕེལ་འ འགྲིབ་ བརྗོད་ དང་མ་ བརྗོད་ དང་། ། རིགས་ པ་ དང་ནི་ སོ་ སའ་ སོའི་དཔེ། །སྒྲབ་ བྱ་མི་ རྟག་ རབ་ བྱེད་ དང་། །དུས་ འདས་ མཚུངས་ པའི་ ལྟག་ ཆོད་ ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞེ ༢༥༥༠ | 
ཕྱོགས་གླང་གིས། །བཀག་ཕྱིར་གྲགས་པས་ ས་བཏང་སྟོམས་ མཛད། . ,།དེདག་གི་ངས་འཛིན་རིམ་བཞིན་བཤད་ན། དཔེར་ནྲ་ནོལ་བས་དུང་སྨྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུངབའིཕྱར་ཐུམ་པ་བཞིནནོ་ཞེས་བཀོད་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མོདཀྱི། དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་:“་ 
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༄༅། །གྱིས་དོན་མེད་པར་བསྟད་བཏགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྲད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཕྲད་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྲད་པའི་ཆུ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། མ་ཕྲད་ན་སྒྲ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ལྟར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཟེར་བའོ། །གཏན་ཚིགས་དང་མཛུངས་པ་ནི་” 
རྟགས་སྔ་ན་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་མི་ནུས་ལ། ཕྱི་ན་གླུབ་ཟིན་པས་མི་དགོས་ཤིང་། དུས་མཉམ་ན་གླང་གི་རྭ་ཕན་ཚུན་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཟེར་བའོ། །རྟག་པ་དང་མཛུངས་པ་ནི་སྒྲདེ་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན། མི་ལྡན་ན་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་ལ། ལྡན་ན་རྟག་པར་ 
, །ཐལ་ཏེ། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའོ། །མ་སྨྲསྲ་པ་དང་མཛུངས་པ་ནི་རྟགས་འདི་མ་བཀོད་པའི་སྔར་སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། འདིས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མཛུངས་པ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་བ་ལས་སྙེས་པས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ན། སྐྱེས་ཕྱིན་རྩོལ་བ་མེད་པས་རྟག་་”” ཧྱ 
* ཕར་ཐལ་ཟེར་བའོ། །འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲའི་རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ། ཐུམ་པའི་རྩོལ་བྱུང་སྒྲ་ལ་མེད་ཟེར་བའོ། །ཆོས་མཐུན་པར་མཚུངས་པ་ནི་ཐུམ་པ་དང་དུང་སྒྲ་གཉིས་རྩོལ་བྱུང་དུ་མཚུངས་པས་མཐུན་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་དུ་རུང་ན་ནམ་མཁའ་དང་དུང་སྒྲ་གཉིས་”” ༡ 
ྭུ ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པས་ནམ་མཁའ་ཡང་དེའི་མཐུན་པེར་རུང་ངོ་ཟེར་བའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་དང་མཛུངས་པ་ནི་དུང་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་མིན་ཐ་དད་པས་དུང་སྒྲའི་མཐུན་དཔེར་ནམ་མཁའ་མི་རུང་ན་བུམ་པ་དང་ཡང་ཡུས་ཅན་ཡིན་མིན་ཐ་དད་པས་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་ཟེར་བའོ། ། 
ཛཱ རྣམ་རྟོག་མཐུངས་པ་ནི་ཐུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པས་སྦྲ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ནི་ཚོས་པ་ཉིད་དང་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི་མ་ཚོས་པ་དང་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའོ། །ཏྱད་པར་མེད་པར་མཛུངས་པ་ནི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་དེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཚད་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་པར་་ 
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།ྤརོ་འཇུག་གི །ླཁོ་ནར་མོ་འཇུག་ཟེར་བའོ། །དམིགས་པ་དང་མཛུངས་པནིརོལ་བུངདེམི་རྟག་པ་ལ་རགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱར། དཔེར་ན་གློག་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་པ་ལ་མངོན་ཐུམ་མམ། རྟགས་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པབཞེན་ནོ་ཟེར་བའོ། །ཐྲེ་ཚོམ་མཛུངས་པ 
རྩོལ་བྱུང་ནི་མི་མངོན་པ་གསལ་བ་དང་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་མཐོང་བས། འདིར་གསལ་བ་ཡིན་ནམ་སེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྟགས་འདིས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཟེར་བའོ། །དོན་ཀྱིས་གྒོ་བར་མཚུངས་པ་ནི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བས་མི་རྟག་ན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་གློག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་དོན་” 
གྱིས་གོ་བ་ཐོབ་བོ་ཟེར་བའོ། །ཐལ་འགྱུར་དང་མཐུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ན་སྨྲཁོ་ན་མི་རྟག་པའི་རྟགས་འགོད་དགོས་ཟེར་བའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཇུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་བརྟག་ལས། འཕེལ་བ་དང་མཚུངས་པ་ 








ནི" 


ནི་སྒྲ་བུམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ་ཐེར་བའོ། །འགྲིབ་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ཐུམ་པ་དང་སྒྲ་དང་མཛུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཐེར་བའོ། །བརྗོད་པ་དང་མཛུངས་པ་ནི་སྒྲ་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པའང་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་ཟེར་བའོ། །མ"་ 


བརྡོད་པ་དང་མཛུངས་པ་ནི་ཐུམ་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སྒྲའང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་བའོ། །རིགས་པ་དང་མཛུངས་པ་ནི་རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འགྲུབ་ཀྱང་ཡུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྟག་པར་ཡང་འགྲུབ་ཟེར་བའོ། །སོ་སོའི་དཔེ་དང་མཛུངས་པ་ནི་སྒྲ་ལ་དཔེ་” 














བུམ་པ་བཀོད་པས་མི་ཉག་པར་འགྱུར་ན་དཔེ་ནམ་མཁའ་བཀོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཟེར་བའོ། །བསྒྲབ་བྱ་དང་མཛུངས་པ་ནི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཀོད་པ་ན་དཔེ་ཐུམ་པ་ལའང་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཀོད་དགོས་ཟེར་བའོ། །མི་རྟག་པར་མཛུངས་པ་ནི་རྩོལ་བྱུང་གིས་རྟགས་ཀྱིས་” 























༄༅། །མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ན་རྩོལ་བ་ལས་ ང་ཚད་ཆོས་ཅན་དུ་ཇི་སྟེ་མི་འཇོག །འཇྲོག་པར་རིགས་ཏེ། རྟགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའོ། །རབ་བྱེད་དང་མཛུངས་པ་ནི་སྒྲ་དེ་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་མིན་ན་རྟགས་དེ་མི་འཇུག་ལ། ཡིན་ན་མཉན་བྱའང་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་པས་མཉན་ 
བྱ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་ཟེར་བའོ། །དུས་འདས་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི་ཐུམ་པ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་འགྲུབ་སྟེ། མུན་ནང་གི་བུམ་པ་སྔར་མི་གསལ་བ་སྣང་བ་དང་ཕྲད་པས་གསལ་བ་བཞིན་སྒྲའང་སྔར་ནས་ཡོད་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ལ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་” 
ཁ‹ ཟེར་བའོ། །དེ་དགེ་ཅི་རིགས་པར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་བཅུ་དང་བསྡོམས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀག་ཟེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་སྐབས་བསྡུ་ན། ལྟག་ཆོད་” 
ད ངེ འདི་དག་མ་ཤེས་ན། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སྔ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟོགས་པས། །ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་དབྱེ་བ་*” 

, ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་དང་། དགོས་པ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གསུམ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྡར་རྒོལ་ལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་འཇོག་པ་དང་སྐྱོན་སྤོང་གི་ངག་གཉིས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འདོད་པ་འདྲི་བ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ངག་གཉིས། དཔང་པོ་ 
རཾ ལ་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ངག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ།. རང་གི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ངག་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་གོ །སྔ་མ་ལ་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ།. །དང་པོ་ལའང་ངག་དགོད་པའི་ 


ཆར ཁུ 

















































ཚུལ། སྒྲབ་ངག་གི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་སྦབ་བྱེད་སྟོན་པ་སྒྲབ་པའི་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ“ 
རབས་པ་དག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འགོད་དེ། འདི་ཉྟར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཐུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་” 
ཞེས་པ་དཔེ། ཐུམ་པྱ་བས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒའང་བྱས་ཞེས་པ་ཉེར་སྦྱོར། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་མཇུག་སྡུད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལ་དམ་བཅའ་དང་། ཉེར་སྦྱོར་དང་། མཇུག་སྡུད་གསུམ་པོ་ལྷག་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་མ་ཚང་བའི་སྩོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་འབྲད་དེ། 
སྒྲ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་གཞི་དང་། མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་པ་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ན། དེ་ནི་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པ་དོན་མཐུན་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། མ་བརྡོད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ལྷག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉེར་སྦྱོར་གཏན་ཚིགས་དང་ཟློས་ལ། མཇུག་སྡུད་དམ་བཅའ་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱང་ལྷག་པ་དང་། དཔེ་སྨོས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་བརྗོད་དགོས་པའང་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གངས་ཅན་””” 
པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལའང་སྒྲ་ཡང་བྱས་པས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལྔ་པ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ངག་འཕྲོ་ཅན་དེས་དམ་བཅའ་འདྲེན་ལ། གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་མ་བརྗོད་ན་ནི་དེའི་ངག་མ་་”་ 


]);';#=$ཨ ༦99. 
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༧ རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དྲི་ཿ གྲོས་པར་ ར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟན་ཟ་བར་དོན་ཧྱིཿ རིང ཟས་ྲ།།ཾ།ྣསཔསཔིསིཾྣཔྣ་་ ་་ཟ་ ངང་ཡསགསུ་འོའ་འབབངབངམང་ཡཁ་ཡ་འ འོག་ངོས 
སངས་པ ནུགཉིས། ི་ སས ་ ཤུ བུ གཾ ང་མབས་ཤ་བམ། ཟ་བ ལས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟ་བས་ཅི་ཡིན། ཟ་བ་ལས་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་མི་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། 
| 'རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་། བྱས་པ་ཡིན་ཚད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་མ་ནས་པ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བ་གྲན་ལོ་ལ་ནི་ཚིག་ཞང་ཞིང་དོན་ འི 
ཟོ དེ་བས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ ང་ཁྱབ་ ཤུ པ་ བྱས་ན་མི་རྟག་སྟེ། ཐུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་བརྡོད་པ་མི་མཐུན་བ་ཅན་གྱི་ངག །དཔེར་ན་གང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
| ཁ, ་ཁབ་ངཔ་། 7 ° ་( " 7༤༣༧ "(24 ༢ " ཌ༤། ༩༤ * ༡ ༼ ༢༤ ༡༢ ' ༡ །' ༧ ༧. " འཇོར ཡོ ˆ ར་ར ༡ = 
དྷཱ སྱར་དགོས་པས ངུབཀོདཔ་ཉརགི་ཆབཔ་སོནའྲོ་ཅན་ལགྲ་གམབྱབསས་ཞིསཕོགསརོས་མསམ ས་ར གསང ཅུ གས་ས གཅོང ཀེ ུད་པར་ མེད པས་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་མཐའ་རྟེན་རྫོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་” 
ཁི ར་དགེ ( འགྲོ་ཅན་ལ་ནི་ཐུམ་པ་བ ནོ 'པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པ་ལ་མཐའ་རྟེན་ ར་བར་བྱའོ། ིས་པ་ ༠༡༤།༡༩༢།འོརལ་ ལི་མ ལོ་ཀ" །"བར་་།""" 
༩ །ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཤིང་། ཁར་འབྱིན་པ་ལ་ནི། འོ་ན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ ་ཛྲི་ས་འརྲིང་ཁོ་ན་བཟོད་པས་ཀང་འགཔ་བོ། ལོ ཐུ ཇའ མཁས་པ་ལ་རུར་བའི་ུ་ནི། བུ་ཡི 
: ལ་མཾ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཤིང་། ཁར་འབྱཿ པ་ནི། འོ་ན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ སོ་ཞེས་གཏན་ ཚིགས་ཉིད་ ཁོ་ ན་བརྗོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ བོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རང་གིས་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ཆོས་དང་ནི་་ 
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༨ འབྲེལ་ པ 'ཡིས། །བསྒྲབ་ བྱ་ བརྗོད་བྱ བྱ གཞན་ རྣམས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འབྲེལ་ཿ པ་ དདང་བསྒྲབ་བྱའི་བ བར་ ར་ྱི་ གྱི་ཚིག་ བསྡུ་བ  བའི་ར རྣམ 'དྱབེ་དེ་ དང་གི་དོཿ དོན་ཅན་ཟླས་ དབེ་ བར་ བཤད་ ་ནས་ཕྱོགས། ཁྱབ་བསྒྲབ་ བྱ གསུམ་ ག་ བརྗོད་ དགོས་པར་ གསུངས་པ་ དང་འགལ་ (ལོ་ ཞེས་ ཟེར་ ཡང་། འབྲེལ་པ་ ་དང་ ། 
བསྒྲབ་ བྱ་ཞེས་པ་ དེ་ལྟ་ མ་ ་ཡིན་ གྱི། འབྲེལ་པ་ཡིས་ བསྒྲབ་བྱ་ བརྡོད་ཅེས་ རྣམ་ དབྱེ་གསུམ་ པ་ དེ་ཡི 'སྐྱེས་ བུ་ ཡི ་བསྡུ་ བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ འགལ ¡2 མེད་ དེ། དེ་ ལྟ་ན་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་] བྱའི་ཆོས་ལ་ 'འཇུག་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་སྒྲུབ་ངག་ གི་ གི་བྱེད་ པལ ་ནི། ། སྒྲབ་པའི་ངག་ ས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་”” ; 
འབྲས་ བུ་རྡེས་ དཔག་ བསྐྱེད་ པ་ཡིན་པས། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་བཀོད་པ སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྟགས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་བཀོད་པ་དོན་སྐྱོ སྐོན་ཅན། རྟགས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ངེས་རུང་མེད་པ་བཀོད་པ་བློ་སྐོན་ཅན། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་མི་བཟང་བ་སྒྲ་སྐྱན་ཅན་ཏེ། དེ་ལར་དབྱེ་བ་ཡི ་ཡི་སྒ་ནས་ལྟུར་སྣང་ པབ 
དེ་ དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་རང་དོན་དུ་དོན་ གྱ་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་དཔྱད་ལ། གཞན་དོན་དུ་བློ་དང་སྒྲའི་སྐྱོན་ཡང་དཔྱད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་ལ་གཉིས། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ྒོན་ལསྐྲོན ཅུ་བརྗོད་ པའི་སྐོ་ནས་། 

ལོག་རྟོག་སྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད། གཏན་ཆིགས། བསླྲབ་ བའི་སྐོན་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ལ་དོན་བློ་སྒ་སྩོན་གསུམ། བརྗོད་ཚུལ་ གྱིས་ རྣལ་མ་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བས་སུན་འབྱིན་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལྟར་སྣང་ནི། 
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“༠ ༄༅། །སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བོད་འག འ་ཞིག་ཚར་གཅད་ཉེར་གཉིས་དང་། ལྟག་ཆོད་འགའ་ཞིག་གི་གྲངས་དང་། དོན་བློ་སྒྲ་སྩོན་སོགས་གྲངས་ངེས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་མོད། དེ་མི་འབྲད་དེ། 
རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ཁྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་སྨད་དམ། རང་ལ་བསྟོད་དམ། འབྲེལ་མེད་གཞན་འཆད་ནའང་དེ་དག་ཏུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱི་རིགས་བསྡུས་ན་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་དང་སྐྱོན་མིན་བརྡོད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐས་ན་བསམ་ 
| ལཱ གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཉྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དེ་ལ་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། རང་རྒྱུད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལན་འདེབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་ 
ཏཾ | སྤང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཐྲལ་འགྱུར་བཀོད་ཚད་ལ་བཞི་ལས་དབྱེ་བའི་བཅུ་བཞེ་ཕོད་དོ་ཞེས་གངས་ཅན་པ་དག་དེ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། དེའང་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་ནི་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་་” 
| བྲོ | འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་ 
ཧི གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཚད་མ། གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་། རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་། རྟགས་ཁས་བླང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་དེ་”་ 
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སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླང་གཉིས་ཀས་འགྲུབ་པས་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཡིན་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ངོར་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁས་བླང་གཉིས་ཀས་འགྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་ཀྱི། ཁས་བླད་ཤིས་མི་འགྲུབ་པས་དེ་ལ་ཁས་བླང་གིས་བསལ་བ་ཡོད་དོ། ། 
།གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་ནི། སྒྲ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་སྒྲ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་དང་། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ངོར་བཀོད་པ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་འགྲུབ་པ་ངེས་ན་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ཅིང་། དེ་ཁས་ཀྱང་བླངས་ན་ཁས་བླང་གིས་”་ 
བསལ་བ་འབབ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡང་མ་ངེས་ན་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ཁས་བླང་གིས་འགྲུབ་པས་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་ནི། སྒྲ་བྱས་པའི་ ར་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་དེ་ལ་རྟགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ངོར་བཀོད་པ་ 
ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ངེས་ན་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ཅིང་། དེ་ཁས་ཀྱང་བླངས་ན་ཁས་བླང་གིས་བསལ་བ་འབབ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡང་མ་ངེས་ན་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁས་བླང་གཉིས་ཀས་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ཁས་བླང་གིས་འགྲུབ་པས་བསལ་བ་ཡེ་མེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་། 
པ་རྟགས་ཁས་བླང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་དང་དེ་ལ་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ངོར་བཀོད་ན་འདི་ལའང་བསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྟར་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐལ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་” 
གཉིས་ཀ་མྭ་གུབ་ཅེས་པའི་ལན་ཐེབས་ལ། རྟགས་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་ཕ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པས་ལན་ཐེབས་ཤིང་། བསལ་བ་ཡེ་མེད་བཞི་པོ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པས། བདུན་པོ་དེ་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་ནུས་ཕ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་””་ 
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།༄། །ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུ.སྲ་པའི་དབང་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡང་དག་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། རེ་རེའང་བདུན་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཅན་གཞིར་བཞག་ནས་རང་རང་གི་ཏགས་ལོག་ལ་ཐལ་དང་། ཆོས་ལོག་ལ་ཉིར་སྦྱར་བའོ་ཆེ།ི 
སྔ་མ་དྲུག་གིས་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་ཏེ། བཟློག་པ་ན་ཚུལ་གསུམ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་བདུན་པའམ་བཞི་པའི་བཞི་པ་རྟགས་ཁས་བླང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མའི་ནང་ཚན་ཚད་བསལ་ཅན་ལའང་སྒའི་སྤྱི་ལྡོག་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་རྟགས་ལོག་མི་རྟག་པ་སྒྲའི་སྤྱི་ལྡོག་ལ་མི་འགྲུབ་ལ། སྒྲ་ 
ཿ ,། རང་མཚན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་འགྱུར་བས་ན་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕེན་ལ། ཕྱེད་ཀྱིས་མི་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་བཞིར་འཐད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་་ ཕྱ 
རྫ ལྟར་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ་བས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྟགས་ཐུབ་པ་མེད་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མ་གླུབ་དབྱོད་པ་སྲོག་ཆད་པ་ལ་དབང་པོ་ཡོད་མེད་དབྱོད་པ་ལྟར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་ལ། ངེ 
| དྲེ དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དབྱེ་ན་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་ཕ་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལས་ལོགས་སུ་ ༠༠༠༥ 
| ཾ རྟགས་ཏུ བ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཅེས་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུབ་པ་འགལ་ཞེས་པའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ ལྟར་སྣང་སྨ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་མེད་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་གླུབ་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་” 
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པ་དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བའང་འཐད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་་ 
པའི་ངག་གོ །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དབེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཤིག་དགོས་པ་ནི་རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བདེན་ཞེན་ཧྱིས་ཁས་ལེན་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། དམ་"་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ཉིད་དངོས་སུ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་སྦབ་པའི་ངག་མིན་ཡང་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཟློག་པས་རང་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཕེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་ཆོས ༠༤༡༠༠༥༠ 
བཟློག་པས་སྒྲབ་པའི་ངག་ཉིད་འཕེན་ཞེས་ཟེར་ཡང། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ནི་ཐལ་བའི་ཁྱབ་ཕ་བཟློག་པས་འཕེན་མོད། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ལས་དངོས་སུ་མི་འཕེན་ཏེ། ཐལ་བའི་ངག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་༡ང་འཕེན་ན་སྦྱོར་བ་འཇིག 


གསུམ་མི་འཕེན་པ་དག་གོ །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། ཡུགས་འདི་ལ་སྦྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་བུ་དང་རང་བཀཞིན་ཧྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི། ལྟན་ཅིག་མི 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་བའི་ངག་བཟློག་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕེན་མོད། ངག་ཇི་ལྟར་བཟློག་བཞེན་དུ་ནི་འཕེན་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་འཕེན་པ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་ཡང་དག་ལའི་ཐྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་བཟློག་ན་དོན་གྱི་ཚང་བའི་ཚུལ་"་ 





'་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ ༡༠༥༠༧༧ 


=== 














འགྱུར་དང་། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་འབྲས་ུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ནང་ཚན་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་ཐེད་མི་འཕེན་ལ། | 
ྲ དེའི་ལྷག་མ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཞན་དང་བཅས་པའི་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་བཅོ་བརྐད་པོ་ཀུན་རྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྡོག་པས་རང་རིགས་འཕེན་པ་ལ་བཞི། གཞན་རིགས་འཕེན་པ་ལ་བཅུུ་བཞི་འབྱུང་བ་འདི་རིགས་གཏེར་” ° 
། ' ཧོར་པར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་ན་སྣང་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོས་གསུངས་ལྟར་འཆད་ན། དང་པོ་བཞི་ནི། དཔེར་ན་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གྲང་རེག་མེད་ད། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་”་ 
རཾ ཉིད་འཕེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཙནྡུན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་། འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ླུངབེད་ཡདཔའི་ཕརདུ་བཟད་པར་ཐལཞེསརྒུདང་འགལ་བའི་འབྲསཅུདམིགས་པའི་ཐལ་འཁྲུ་གྱེསད་ 

ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ལྟོས་བརྔས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པར་ཐལ་ཞེས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་བཅུ་བཞི་ལ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་ཕར་ཐལ་ཞེས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མེ” ། | 
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༧གབཡས་པངར༨༤༡༨༡ 




















ལ་བའར་འརརརརར་༡6ས༨༨༧༠༠༠༢༧༩རའ་་༨ལའ་གསང 
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ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་མོད་པར་ཐལ་ཞེས་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྱེས་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་མ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་འབྲས་ཐུམ་དམེགས་པ་ཕན་ཚུན་ 
བཟློག་པའོ། །འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་དགུ་ལ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། སྨུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྨྲ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། དེ་"” 

ཞིན་དུ་གང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འཁྱུར་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། བ་མོའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རྒྱུ་” 
| དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ཐུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། 
གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ཐུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་སྐོར་གསུམ་ནི། གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་” | 
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༄༅། །བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། ུལང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱར་ཙྡོནགྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེསཁྱབཅྱིད་དང་འག་བའི་འབྲས་བུ་དམོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྒུ་དང་འགོལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་འང་-* 


རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཙནྡུན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འབྲས་ཐུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །འགལ་དམིགས་འདིས་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ལ་”” 
རུང་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་ནང་ཚན་ཚད་མའི་གནོད་འགལ་སྔར་སོང་ཟིན་ནས། འདིར་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི་རྟགས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་ཞེས་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་ 
བྱེད་དང་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་བཟློག་པ་གཉིས་ནི་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤ་པ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་པ་དང་། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་རང་བཞིན་” 
གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ནི། འདོད་པ་བརྗོད་ཀྱང་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཐལ་བ་ནི་ལྟར་སྣང་སྟེ། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་ནུས་པ་དག་གོ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་” 











གཏན་ཚིག ས་སུ་ཇུང་བ་ཡིན་ན་ནི་་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡ ང་དག་གི་གཏན་ཚིག སབ ཞི་པ ཿ སྲིད་པ ར་ འགྱུར་ལ། ཁཾ སྭ་བླངས་པ་དེ་རྟག ས་ སུ་མི་ རུང་ན་ནི་ཐ ལ་ འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་བྲ ལ་བ ས་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་མི་ འབྲ ད་” 
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དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ལོ། །རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་སྔར་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའང་། ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ཁུབ་བྱ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་ཁྱབ་བྱད་མི་འདོད་པའི་བླུན་པོ་གཞན་གྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་ནང་འགལ་བ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཐལ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཕས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་འཐད་པ་དགག །འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བྱི་ལན་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང། ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་པ་”” 
དང་། འདོད་ཐོག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་དེ་སྐད་སྨྲའོ དེ་ལྟར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་འགལ་བ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་ཕ་གཉིས་ཀ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལྟར་སྣང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་གཏན་ཚིགས་་” ངེ 
ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པོ་དེ་འང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་མཐར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཀུན་ལ་མ་གླུབ་ཅེས་བརྗོད་པས་ལན་ཐེབས་པས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྟགས་མ་་ ˆ 
གྲུབ་པ་དང་ཁབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། མ་ཕྱེ་ན་ངོས་མི་ཟིན་པས་རྩོད་པ་མི་བདེའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔ་མ་ལའང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་ཁབ་པ་འགལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་འཁྲུལ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ 
པ་ལ་བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་ན་ཅི་ཏོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་ན་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་སྲིད་པར་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་བྱི་ལན་ནི་འགལ། མ་ངེས། མ་གྲུབ། འདོད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐལ་པའི་སྒོ་བཞིས 
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།གདབ་བོ། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་འཁོན་འཛིན་དང་ཐབས་ཀྱིས་མི་བཤོལ་བར་ཚོད་མས་གྲུབཔ་དེ་ཡི་རྗེས་ས་འབྲངས་ན་དམ་པའི་ལུགས་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཐད་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་དང་མེ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སྐུན་་ 
འབྱིན་བྱེད་ཀྱི། རིགས་པའི་གཞུང་ཡུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ཤེས་པར་གྱུར་པས་མཁས་པ་དེ་དག་ནི་རྫོགས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་དྲང་མི་འདོག་པའི་བླ་གྲོས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་རིགས་” 
པའི་གཏེར་ལས་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །།རྩ་བའི་གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། དེའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྡོ་*་ 
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བ། རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་བསྟན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་རྩོམ་པ་ཕོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་གོང་མ་དང་། དེའི་ཡང་གོང་མ་སོགས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སྲུ་བརྩོན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞུང་ཡུགས་ལ་མཁས་པ་དག་བསྟེན་ཅིང་། 
དེའང་ཕྱོགས་ རེ་ཤེས་ ཙམ་མིན་པ་ མཁས་པ་ ཆེན་པོ་རྣ མས་ལ་ལེགས་གསུང་དགོངས་འགྲེ ལ་དང་བཅས་པའི་ ཚུལ་མཐ འ་དག་སྔོན་དུ་སྦྱངསྲ་ཟིན་པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་ འདི རཾ ལན་རེལས་ཟུང་རེ་ཐོཿ ས་ཕ་ཙམ་གྱིས་ག ཞུང་ ལུག ས་ཀུན་ ྱིཚིགདངདོན་གྱི་ཆ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེ ས་ 
ནུས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་སྟེ། དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕས་རྒོལ་གྱི་ཕྱོགསྲ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། 
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ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ཚད་མ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བདུན་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། དའི་ཕྱར་རྟོག་གེའི་རིགས་ལམ་གྱི་གནད་གསང་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཡང་་” 
དག་པའི་རིགས་པ་མཆོག་གི་ལམ་གསལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། _།གསུམ་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཐུབ་པ་སེར་སྐྱའི་ལུགས་འཛིན་གྲངས་ཅན་པ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་འདོད་པ་དང། དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ཕའི་གཞུང་” 
འཛིན་པ་རིག་བྱེད་པ་དང་། ཞུག་པའི་བུའི་ཕུགས་བྱེ་བྲག་པ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་འདོད་པ་དང་། མཁ འ་གོས་ཅན་ཞེས་གཅེར་བུ་བ་སྟེ་ཚིག་གི་དོན་དགུ་འདོད་པ་དང་། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་སྟེ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ག ཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ཐོས་སྒྲོགས་པ་སྟེ་བྱེ་སྨ་དང་། གུ 
གངས་རིའི་ཁློད་དུ་གནས་ཕ་ཕྱ་གཙང་དན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་རང་བཟོའི་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་གེ་ངན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཕའི་སླད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་སོ། །བཞི་པ་དེས་ན་མཁས་ མོ 
པར་བསྟེན་རིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བློ་ཡི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོའམ་གནད་དོན་མ་རྙེད་ཅིང་། ཉིན་དང་མཚན་དུའང་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་ག ཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཡང་མཐའ་ཆོད་ཕའམ་དཔྱིས་* ཿཱ 















མ་ཕྱིན་པ་དང། རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ ས་ཏིང་ འཛིན་བ སྒྲབ སྭ་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་མགོ་ནོན་པ་ཙམ་ལས་སྲང: པ་ རྒྱས་དགྱེས་པའི་ ལམ་རྣམ་དག་ལ ས་གོ' ལ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་བས། ཀྱེ་མ་སྙིག ས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕྱོགས་རེའི་དོན་ཙམ་ལ་ཆོག་ ཤེ ས་སུ་འཛིན་པ་རམ པ་" 
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། །ཀྱང་བླངདོར་སྐྱོནཡོན་གྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་སོམས་ལ། སྒར་ཡང་ཡང་དག་པའི་གནད་རྟོན་པའི་མཁས་པ་བསྟེན་པར་རིགས་སོ། །ལྔ་པདེརྒྱ་མཚན་ཧྱ་སྒོནས་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་་ པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒན་མོའི་ཟེར་སྤོས་བསྙར་བའི་ལུགས་ངན་པ་དོར་ནས་ས་སྒ་པྟི་ཏ་ངས་ཙུལ་འདི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྙེས་སྦྱངས་ཀྱ་བློ་ནུས་དང་ལྡན་པས་རིགས་པའི་གནད་མཁྱེན་པ་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་འདི་བཞེད་ཅིང་དགའ་བར་འགྱུར་མོད། འདིའི་དོན་མཆོག་ཏུ་ཟབ”” 
པས་ན་ལན་མང་ཕོར་ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བླུན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནུ་ཐུར་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པས་གང་ཟག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་བར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཤེས་ གུ 
ྣ བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་འདིོ་ཞས་ཇི་་བ་བཞིན་དུ་ ལེགས་པ ར་བསྟན་པའི་དགེ་བ་ འདི་ཡི ས་ཟབ་ཅིང་ར་ཆེབའི་དོན་ཐ མ ས་ཅད་མངོན་སུམ་ུ་གཟིག ས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཉིད་ཐོབ་ནས་རིས་་མ་ཆད་པའི་ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབ ས་དམ་པ རྭ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོན་””་ 

ལམ་གནང་བའོ།. །གསུམཔ་རོམ་པ་པོའི་མཚན་བསྟན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེདཔ་ནི། དེ་ལྟར་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ནི་རྡོརྡེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འདས་པ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅད་གྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཟིག་གི་འགལ་༡་ 
འབྲེལ་གཅོད་པ་སྒྲ་དང་། དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པ་ཚད་མ་དང་། ཕྲ་ཏ་ཛ་ཏའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྙན་ངག་དང་། དེའི་སྐྱན་ཡོན་འབྱེད་པའི་གཞུང་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། དངོས་བཏགས་ཀྱི་་” 






























༦ ® ཇོང 9 ®. 
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སིང་གི་ཙུལ་ཤེས་པའི་མངོན་བརྗོད་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པྲ་བ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པས་འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཙུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཁད་པར་ཚད་མའི་གཞུང་ཀུན་ལས་བཏུས་ བྱིའ 
དང་། སྡེ་བདུན་བྱི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། . བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ལུང་དང་། ངེས་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རིགས་པ་དང་། གནད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མན་ངག་གི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་བློའི་ 
སྣ ང་པ་ཐོཔ་པ་ ཤཱ ཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དག འ་ རྒྱལ་ མཾ ཚན་དཔ ལ་བཟང་པོ་ཞེས་ བྱ་བ ས་ཆིག་སྒྲོས་ལྕུར་ལེན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་གདད་དོན་གོ་བདེ་བ ར་བཀྲོལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབུང་གནས་དཔ ལ་ས་སྐྱའི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ དུ་”་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །།སླར་སྨྲས་པ། དཔྱད་གསུམ་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་ཡིས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ཀུན། །བཅད་ནས་ངེས་ཤེས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཡིན། །སྐྱེས་ཐོབ་བློ་མིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་དཀའི་གཞུང་། །འཇལ་བའི་སྤོབས་པ་ཕྲ་ཡང་"" 














དགེ་བའི་བཤེས། །དུ་མའི་མན་ངག་སྒྲོན་མེ་སྟིང་དབུས་སུ། །ཡང་ཡང་བཏེག་པས་གནད་གསང་ཅུང་ཟད་མཐོང་། །ཐལ་ཕྲེང་འཁྲུལ་འཁོར་ཡུན་དུ་བསྐོར་གྱུར་ན། །དོན་གྱི་གོ་བ་སྟེར་ཐུལ་ཆེ་ན་ཡང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་བདེ་བླག་འཇུག་ཕྱིར་དང་། །རང་ཉིད་བརྗེད་ངས་གདུང་བ་གཞོམ་སླད་བྲིས། ། 


འདི་ཡི་མཐའ་དབྱོད་མ་ལུས་ངག་ཆོས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ། །ཐལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣོན་པོ་གསལ་བ་དེར། །འཇུག་ན་དཔྲོག་ཏུ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྟེར། །གྲོགས་དག་ཚེ་འདིར་གཤིས་པར་མ་འཐམས་པར། །རང་བློ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་་ 
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༧ ༄༅། 


འི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཞི་བསིལ་དམ་པར་ངལ་འཚོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག གོ 
།རྟེན་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ངག་རྣོན་པོས། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་འདྲེན་མཆོག་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྦྱི་བོས་ལེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཆུང་དུས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམས་སྐབས་ཐུབ་”་ 


།མཁའི་མཐའ་ལྟར་རིང། །ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དོན་སྟེང་ལ་ཆོངས། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ཟླ་སྣང་འབུམ་གདལ་བས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཀུནྣ་བཞད་པ་དང་། །འགྲོ་བ 
ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་གྱི། 








 རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་གཞུང་བཤད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྐབས་ཀློས་ཇི་ཟིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལ་གཏུགས་ནས་གོ་བདེར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་ 
བྷ་ཝ་ཏུ།། ་།། ༈ དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་དྷཱིཿལས་བྱུང་བ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་མཛེས་པའི་སྐ། །ཆུ་སྐྱེས་བསེལ་ཟེར་ཅན་དབུས་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་རོལ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཟུར་ 














་ཕུད་ལྔ་པ་སྟན་གོང་ཨུཏྐལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རབ་སྤྲས་ལྷ་ཡི་ན་་” 


བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཁན་ཆེན་མི་ཕམ་སེང་གེ་རབ་རྒྱས་དང་། གནས་ལྔ་རིགས་པའི་པཊ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡ་ཤྲི་ཝྭཾ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྟགས་རིགས་པའི་སྐོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ནོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་རྫ་སྟོད་ཀྱི་མ་ཧཱ་པྟི་ཏ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟེན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ོ 
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| བཟས་སྨད་གཡོགས་ལེགས་པར་བ 














སྒོས། །ཕྱག་གཡས་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བའི་རལ་གྲི་ཚ་ཟེར་ཅན་འོད་རབ་འཕྲོས་པས། །མུ: 





ཤུའི ང་ད | 


ཕྲོན དོ་བདག ོོ་་ོོ་འབོོྱ་་་པོོས་འྱོ་ད་པའོ བོ ཕྲོ་ 
མེད་སྟེང་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ཁྱོད་གཙུག་མི་བསྐྱོད་སྐྱོབ་པས་རབ་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག །བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་ཡིད་འོང་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞོག །ཁྱོད་སྒུ་བདག་ལུས་སྟིང་གི་འཁོར་ལོར་རྣམ་བསམས་གང་གི་ཆགས་སྡང་སོགས། །ངན་སེམས་ 
ཐ་ཆད་དམ་པས་སྨད་པ་དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བདག་ལ་ཉེར་སྩོལ་མཛོད། །ཡབ་གཅིག་ཉིད་ལས་ལྷ་གཞན་དག་ལ་རེ་བ་མ་མཆིས་སྐལ་ངན་བདག །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་གུས་པས་བསམས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །ཅུང་ 
ཟད་མེད་སྙམ་འོན་ཀྱང་བྱུར་ངན་རང་གི་ཉེས་པས་བསླད་པར་ཟད། །ད་དུང་ཁྱོད་མཉེས་མ་གྱུར་བར་དུ་སྙུབས་གཞན་འཚོལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བརྡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་ས་སྒྱ་པཏྟི་ཏས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་རིགས་པའི་གཏེར། །མཆན་གྱིས་འགྲེལ་འདི་བེར་ཚང་བའི། 
 ཕ་མས་གཙོ་བྱས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །བྱང་ཆེན་རྒྱལ་སར་འགོད་གྱུར་ཅིག 





།ཆོས་རྗེ་མཁས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་དྲིན་གཟོ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པར་དུ་བསྒྲབས། །དགེ་བས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། ། 
།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 























ལའ བཞའ༤འགས་པསར། འབརསཁ་འངའའཁ་འརབཡབ་ 








༢༦༦༦ ི་ོ 




























































































མཛད་པ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 


ེམ འཡབསསསབ་བ་ལ་༡སསཔ་ལ༨༨༨༡༩༤༨༨༨༨༨ལ༢༤ 
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༄༅། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ "༡༠༠" 
སེམས་གཉིས་ལེགས་སྦྱངས་པས། །ང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྤངས་རྟོགས་བདེ་གཤེགས་དང་། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་*”” 
ལས་སྐྱོབ་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྒྱས་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལོག་པའི་ལྟ་ངན་བྲག་རི་ཀུན་བཤིག་ནས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །རིགས་པའི་་” 
དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་ལེགས་བཤད་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་མེ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། ། 
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=== ་་བ༡༡༨༨༡༢༡-རརརརརརར༤༨༨༨༨བབརརརརརངརརརང༢༨༨༨བབསརརརརརརརརལརང༤༤ངཤར་ཆརརརརརར༤རརརར༡༡༨༡༨༨༨༨༠༡རརརར༨༨༨༨-- 








བ=༤༤༤༤༤༢༤ར༤༧༤༨བ༢ང 





































༄༅། །འཇམ་དབངས་བླ་མ་གང་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་སྒུ་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་ལྡན་གང་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །གང་གི་གསུང་དབྱངས་གྲིབ་བསིལ་དག་གིས སྲིངས ད 
གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ། །གང་གིས་བསྟནན་སྲིད་དངཞི་བའི་འཇིགས་ལས་སྩོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན། །གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་གནས་། 
གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོག་ལྟའི་སྤྲིན་ ས་མ་བསྒྲིབས་པར། །ལེགས་བཤད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་””ཨ 
སེང་གེ་དང་། །བློ་གྲོས་འཕེལ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག .།དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། ། 















































=== ལམ་-༨༨༢-༤༧༡བསརརལ༨༡༠ལརརརརབསས-ས-ར༡༨ྐ༢༤རརརར༤༤བ༡༤༡༨༧༢༠སལངརརརར༤༡༨༨༨༨༡-༡༩༧༡༢༤༡༧༨༨༨༨༨འ༩རརརའརརརའ༨༨༨༨-༨-༨༨༡ཁ༩༨༩༧༣༠༨༨ལ་འཆར་འ༤༨༩༨༡༨༨༨༡་་བྒལན་འརརར༡༡༨༤ =====༢རལ--ྐྐྲེྱསླླྱྒ་ྒབ རབ ར་ར་ར་ར་ལ་ངང་བ་༡༡བ་སལའངརརརརརལས6༧ར༡༡༡༨༨བ༨འའབརརར་བ་་མནང་འབར༤༤འ༤ལན།ཐའ༤འ་མཆང་ངའའམམཆའ་5བམན་ཚ2#༨༨༨༡༧-མ༠༡༡༡ཆ༢༤༡༡༡༢༠༡༡༡--༨--- 
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ཡང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་འབྲུལ་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་དང་། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་སོགས་ཁ་ཅིག་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་མིང་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དོན་སྤྱི་དང་ཟླ་གཉིས་སོགས་*་” ། 
འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཅེས་ཟེར་ན། འདི་ལ་དཔྱད་པར་་“* 
བྱ་ ། ཐག་ཁྲ་འཛིན་པའི་མིག་ ་ཤེས་ནི་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་དེ ར་ཡང་མ། འཁྲུལ་བར་ཐ ལ་བ་འདོད་ལ་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་ ་ཤེས་པ་ནི་གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་་ | 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །བུམ་མེད་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་ "༡༠༠༠ 





༄༅། །ཡུལ་ལ། མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བ་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་བུམ་མེད་མི་སྣང་ཡང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། རྗེས་དཔག་ལ་མོ་སྣང་བ་སྒྲ་མིརྟགརྟོགས་རྱ་རྡེས་དཔག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཛོན་མོ་སྣང་] ། 




















































































རིན་ཏེ། སོགས་གྲསངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་མེད་ན་གཟུང་ཞུལ་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ནི་རང་མཚོན་གཅིག་པུ་ཁོན་མིན་ཏེ། བླང་དོར་བྱིད་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 





ཱི མཚན་ཉིད། རང་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དགོས་དོན་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་རང་མཚན། ' དེ་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སེལ་ངོར་ནི་དངོས་ཡུལ་དང་བཞིར་དབྱེར་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་་” 





























སྨང་བ་ལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། དོན་སྤྱི་དོན 


678 





































































། 
‹ ཨཿ 
` 

32 
དད 
རྨ 





།༅། པབ ལ་ཡོད་པའི་ཐུལ་མིན་ན་སློབ་དཔོན་རྱིས་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་དོན་ལ་ཡོད་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་མིན་གྱི་བློའཾ་འཇུག་“ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ལ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ ནས་རང་མཚན་འཛལ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ ནས་རང་མཚན་འཇལ་བ་ལ །༠༥༠༥༥༥ 




















དགོངས་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡི་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་དོན་སྤྱི་དང་ཟླ་གཉིས་* 
སོགས་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་མིན་པར་མཚུངས་པ་ལ། བློའི་འཇུལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱི་ཡུལ་གཉིས་ཆར་འཇོག་པ་ལྟར་མེད་པ་གསལ་བའང་ཡུལ་གསུམ་པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། མི་མཚུངག་ཏེ། ཟླ་གཉིས་* པ 
































༩ ནས་ཞུགས་པ་ན་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པར་ནུས་པས་འཛུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགག་པ་ཚད་མས་མི་་” 



































། ཏྩོགས་པར་ཐལ་བ་སྣང་བ་ནི། རང་མཚན་ལས་གཞན་པའི་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་མེད་ན། དངོས་མེད་འཛལ་བའི་ཚད་མ་མི་ཕྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་སྒྲབ་པའཾ་དུས་སུ་མེ་རང་མཚན་ལྟ་བུ་་” 
གཅིག་རང་མཚན་དུ་ཡོད་ཅེས་སྒྲབ་ལ་འགོག་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་རང་མཚན་དུ་མེད་ཅེས་འགོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བཞི་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། དངོས་མེད་ཀུན་་” 
ཁྱེན་ཞེཤེས་ཀྱས་ཀངསི་ཏོ་པ་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ལ་མ་དཔྱད་པ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན། 
།དདད་ན་ཀུན་མཁེན་མིན་པར་མི་འགུར་ཏེ། རི་རྭ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་མིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཕྱི་དོན་རང་མཚན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀག་ལ་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ཡི་ལན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གྲུབ་””་ 
མཐའི་སྒྲ་དོན་ནི། རང་རང་གི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལས། ཕར་འགོས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་པ་ལའང་བསམ་གཏན་པ་དང་། རྟོག་གེ་བ་གཉིས། 





])*®.÷§ ཏཾ; 









































སས སསསསསི་ 

































༧༧ ༄༅། །རྟོག་གེ་བ་ལའང་རྟག་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་སོགས་དང་། ཆད་པར་སྒྲ་བ་རྒྱང་འཕེན་པའོ། །ནང་པ་ལའང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་བཞེའོ། །གཉིས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུགས་སྒྲབ་པ་ལ་”་” 
གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོངས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་པ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། ཐ་སྐད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ན་སེམས་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དོན་དམ ༠༠༦༧༦༧ 

_ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལ། དོན་རིག་རང་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། 
| དང་པོ་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་ན་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ལས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་་ 
| ¥ ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མིག་དབང་ལྟ་ཐུ་དེ་མཚུངས་དང་མིག་ཤེས་དང་བཅས་པའི་མིག་དབང་ལྟ་བུ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མས་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་””་པ 


¢ དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་མཐོང་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བོད་ཕྱ་ཁ་ཅིག དབང་པོ་ཡུལ་མཐོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་དུས་མི་མཉམ་ན་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པས་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་་ 



































་ ེ་བྲང་འཛིན་ཡི ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། རོ། །དེ་ ཡང་མི་ འཐད་ དེ། དོན་ རིག་ པོ གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ གཟུང་དོན་ ཆོས ཅན། ཁྱོད་ རང་ དང་དུས་ མཉམ་ པའི་རྣམ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ ལ་དུ་མེད་པར་ཐ པར་ ཐལ། ཧུ པའི་ ཕྱིར ངཏེ། དེ་་ 
_ དང་དུས་མཉམ་ ཕའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་དནརིགགིནམ་ཤེས་ཆ ཆོས་ ས་ཅན། ཁྱོད་ དམིགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ ད་རྣམ ་ཤེས་ གང་ ཞིག . _ །ཁྱོད་ ཀྱི་ གཟུང་ཡུལ་དེ རྒྱ མིན་ ཞིང་དེ་ ལས་གཞན་ པའི་ ཁྱོད་ ཀྱི་”་ 
1 , དམིགས་ རྐྱེན་ མེད་ ཕའི་ འི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ དུ། རྒྱུ་ ཡི་ དངོས་ ཕོ་མ་ གཏོགས་ པ། །ཞེས་སོཿ སོགས་གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ རང་གི་ འདོད་ པ་ནི་ ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ་དོན་ ཁྲས་ ལེན་ པ་ན་མདོ་ དོ་སྡེ་ པའི་ ལུགས་གཟུང་བར་ བྱའོ། །དེ་ ལི 
| ྣ ་ | གཉིས་ ལས། དང་པ་ ཕོ་བདེན་པ་ གཉིས་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ ་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་ པ་དང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ ཕ་ ཡིན་ ནོ། 

ˆ ཤཚ འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཀ་ཐུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གྲུབ་པ་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། གྒོ་རངགཟིར་བུམ་ར་ར 


-. གཅིག་གམ་ཐ་དད། 


ད། ་དང་པོ་ལྟར་ན། དངུལ་བུམ་དང་ཡང་དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དོན་དམ་པར་གསེར་ཐུམ་དང་དངུལ་ཐུམ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཏ 



































































༼ ༄༅། །བུམ་པ་དེ་དོན་དམ་པར་དེ་གཉིས་ཀ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་དང་གསེར་བུམ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་། གསལ་བ་རྣམས་དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྤྱི་གསལ་གཉིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་”་”” 
ཿ པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དོ་ཞེ་ན། ཆ་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རྫས་ཆ་མེད་ལ་བྱེད་དམ། ལྡོག་པ་ཆ་མེད་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ 


÷ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤོང་ནི། བླུན་པོ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་ཀྱང་མཁས་པའི་གནས་སུ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་་” 















ཱ ན། སྔར་གྱི་སྐྱོན་གནས་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་ལ་རྫས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྟགས་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་གྲངས་ཅན་སྤྱི་གསལ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཆ་མེད་དུ་མི་འདོད་་ | 








¢ པར་ཡན་ལག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གང་གིས་འགོག །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་འགོག་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་གསལ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་དོན་དམ་ 



























































༧ ༄༅། །དམ་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་མ་བྲྲེས་པའི་འཇིམ་རིལ་བྱར་ཚན་གཅིག་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ན། བཟྲེས་པའི་འཇིམ་རིལ་བྱར་ཚན་གཅིག་པོ་དེེ་སང་མགོ་ཐུར་དུ་དམའ་བར་ཐལ། བསྲེས 
| པའི་འཇིམ་རིལ་བྱང་ཚན་གཅིག་པོ་དེ་ལ། མ་བསྲེས་པའི་འཛིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་འཇིམ་རིལ་རྫས་གྲུབ་པའི་ལྡིད་ལྷག་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ཡི་གཅིག་་ 
; | ཅར་ལྡན་པ་དང་། །སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀ་བ་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་གསལ་བ་དང་། ཡན་ལག་གཟུགས་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཀྱི་སྐྱོན་་”་ 
ˆ མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་མི་བཟོད་ཅིང་། དོན་དམ་ཡིན་ན་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་དོན་དམ་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་་ 
ྲ ། གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཚུངས་ན་ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའམ་དོན་དམ་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་བཟོད་པ་བཞིན་དུ་ ༠༡༧༧༧༧ 


| ༧ཾ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པ་དང་། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲའི་སྟེང་ན་དོན་ལ་ཡོད་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚ་མེད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྒྲའི་སྟེང་ན་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་””” 
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ཐམས་ཅད་ཆ་མེད་དུ་ 














སྣང་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རེགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་བཀོད་པའི་ཚེ། །ལོག་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ལོག་པའི་བློ་ཅན་འགའ། །སྨྲ་ 


1%&®>§®)ཏྱ)29 























ན་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་རགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཚས་སྲུ་གུབ་པའི་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 





པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀ་བ་ རགས་པ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་རྣམས་ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུང་ འདེགས་པ་དེ་ཀ་བའི་རྡུལ་རྫས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡ ང་། 


¬ 
བ་རྩོམ་ཡང་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག .།རགས་པ་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་་ 


ན། སྔར་བཀོད་པའི་རང་གི་ཡན་ལག་གཟུགས་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་གམ། ཐ་དད་བརྟགས་ནས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཀ་བ་ཡིན་ན་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རགས་པ་ཡིན་་ པོ 
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༅། ོས་རློ་བོའི་སྣོཤས་མོག ཤོས དོགས ན་ཐག ཤས་ྱོ་ཆོར་འཇོག་གི །གཞན་འཇོག་བྱོད་མོད་པའི་ཕྱིར། ཇོ་ནོ་མོནོ་མམ་ གཟུང་ཨུལོ་ཡན་ཞོརང་མཚོགོམོནོ་པསྟཁབ་པོརོ་ཐོལོ། ལོགས 
| འདིར་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་རགས་པ་ཡིན་ན་རང་མཚན་མིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། | །འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་པར་་”” 

ཤེས་པ་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་འབྲེལ་ཕྱིར། །སོགས་དང་། ་དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། . མི་འགལ་ཏེ། ཡུང་སྔ་མ་* 
། ' གཉིས་ཀྱིས་ནི། འདབ་འབྱར་བ་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལུང་ ་མས་ནི་མ་འབྱར་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་་ 
÷ ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀ་བ་སོགས་རིགས་སྤྱི་དང་། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་རགས་པའི་ཚོགས་སྤྱི་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཤེས་པ་་” ྒ 
¡¿ སྐད་ཅིག་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་དགོས་ན། སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་་ 




































































གྱི་དངོས་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། | སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། | བདག་མེད་སྤྱི་ཙམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 


མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྲིད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འབྲས་བུ་གཞན་བཞེན་ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་ངེས་ལས་ཕྱི་རོལ་བཟློག་པ་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་གཞན་་ 
དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དབང་ཤེས་ཕྱི་དོན་དང་་”” 
































འདྲ་བ ར་སྐྱེ་ས་པ་དེ | སྐྱེས་ ལཾ འདྲ་བའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ། ། ( །འོ་ན་རྐྱེན་ག སུམ་ ཀ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུ་མ ཚུངས་པ་ ལ་དབང་ཤེ ས་དམིག ས་རྐྱེན་དང་ འདྲ་བ ར་སྐྱེ་ ལ། རྐྱེན་ག ཞན་གཉིས་དང་ འདྲ་བ ར་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞེ་ན། 







གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་འདོད་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་དང་། བདག་་” ' 
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| ༧ ཟཾས་དང་དུས་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྡུལ་དུ་མ་འདབ་འབྱར་བའི་ཕྲ་ རབ་ཀྱིས་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་བེམ་ཕོར་སྐྱེད་ལ། རང་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
_ འདྲའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་རང་ཉིད་དང་། ཡུལ་གཉིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་དོན་རྗེན་ཆར་དུ་མཐོང་བ་མི་ 
། སྙིད་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་བཞག་པར་འདོད་ན། འོ་ན་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཤ་ཟས་རྣམ་པ་བཞག་གོ་ཞེས་མགོ་འགྲེའོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་་” 
# བར་སྐེ་ཡི། ཤ་ཟ་དང་འདྲ་བར་མི་སྐེ་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོ་མདོ་སྡེའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་་ 


དན །དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟན་དང་ཚོད་མ་སོགས་ཐུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། ཕ་མའི་གཟུགས་སོགས་འད་བར་སྒྱེ་ཡི་ཟན་སོགས་དང་འདྲ་བར་མི་སྐུ་བ་བཞིན་ནོ། ་ྐད་ནུ་ཡང་དབེར་ན་་། 






ˆ, 



















7 མདོ་ དོ་སྡེ་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་གཟུང་བར་ བྱའོ། །ཡང་ཁ ་ཅིག །མདོ་སྡེ་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ བཞིན་ དུ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 'ཀྱང་ཕྱོགས་ ཆ་ ཕྱེ་སྟེ། རྫས་ གཅིག་ གམ་ ཐ་དད་བརྟགས་ནས་རགས་པ་དང་མགོ་ གོ་འགྲེའོ་ཟེར་བ་་ 
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འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་ཀྱི་བདེན་པར་མེད་དེ། ཆ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁང་པ་བཞིན་ཞེས་པས་ཁེགས་ལ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། རགས་པ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་་་”་ 
རྣམས་ཀི་དྭབས་ན་གནས་པའིནུལྭ་ཝརབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱགསལྷལུབའི་ཆ་དེས་ཡུགས་གཞན་གྱིདུལ་ནམས་ལ་ཉའམ་མི་ལྟ། ལྟ་ན་བརྩམས་པའི་རགས་པའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་ཐལ། དབུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཤར་” 


༡ རྫུལ་ལ་ལྟ་བའི་གོ་ས་དང་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྡུལ་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་གོ་ས་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པའི 


། ད་ར ལོའི ཐོབ་མཐའོ་མོ་ཤེས་པའི་མུན་སྤྲལ་མོན་ནོ། །གསུམ་པྷ་ནོམ་ཟིག་ལོ་གསུམ་ལསྤའི་རོལོ་ཧི་དོན་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། ཆུ་སྟེགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་རྱི་བདེན་པ་འདོད་པ་མི་་་། ། 





ཤྲ 


ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསལ་བས་སྒྲབ་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 




















ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་ཤལ་གྱིས་བ་ལང་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ 
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[༢ ཨ། །ཅག་ན་ར།ཉོན་ིག་དགས་རས་ོ་ཏགས་བག་མ་བ་ད་དོ་ོ་ོ་གཉིསཀའིངོརའགོདཔ་མན་ལོ།ཉོགས་དངོས་ནི།ཐའོ་ོ་མང་བ་ཆས་ཅན། རྫོ་ང་དབ་ཞསལས་རས་གཞན་ 
མིན་ཏེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞེན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ངོར་ གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། , 
| མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ ་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
° གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ངོར། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་རྫས་གཞན་མིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 
|; དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟགས་འགོད་པ་ནི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་རེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ 


‡ སྣང་བཞིན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔོར་སྣང་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་སྡོར་སྣང་དབང་ཤེས་དམིགས་པ་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དམིགས་པས་ཁྱབ། སྡོར་སྣང་་ 
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དབང་ཤེས་ ལ་སྔོན་པོཿ ར་སྣང་བ་དམིགས་བྱེད ཿ ཀྱི་ ཚད་ རམ ས་སྔོཿ རཾ སྣ ང་དབང་ཤེ ས་ ལ་སྔོན་པོཿ ར་སྣ ང་བ་ན མ་དམིགས་པ་ན། སྔོ ར་སྣ ང་དབང་ཤེ ས་དམིག ས་པས་ཁྱབ་ པ་ཡིན་ནོ། ། ཁ་ཅིག་དེའི་དོན་ཡུལ་ ་ཅན་གྱི་ ཚད་མ ང་"་ 


ཡུལ་ནམ་དམིགས་པ་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ། ཡུལ་གྱི་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས། དེ་ནམ་དམིགས་པ་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་ཡུལ་་”་ ཏ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་་”་ ]¡ 
རྟགས་དེའི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ཅིང་། རྗེས་ཁྱབ་དཔེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ ང་དུ་གྲུབ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཟློག་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྫས་ཐ་དད་དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་དུས་མི་ ཱ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ཁེགས་ལ། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ ར། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཁེགས་ཏེ། སྔོ་སེར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་་ + 














དགེ་སྲུང་ན་རེ། གང་ཟག་དུ་མས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་དུས་སུ་གཟུང་བ་དམིགས་ཀྱང་འཛིན་པ་རྣམས་མ་དམིགས་པས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཅིག་གི་གཟུང་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་མིན་་ 





༈ སྱ མོ་ཅལོ་ོལ་དར་སངབའི་བགོཆགས་མྱན་པར་སད་པ་མོན་པས་ྨོན་མོད་དོ། ཡོངསང་ྣངདངད་ན་ཅིགམན་པ་མོ་འཐད་དེ། ཉོན་ཅིག་ལ་གཉིས་དགོས་པ་ལས་ད་གཉིསྣ་རོས་གཅིག་། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་ལ་རྟགས་ཞུགས་ཀྱང་རྫས་ཐ་”་ི་ 
| དད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། གཟུགས་དམིགས་པ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གཟུགས་དང་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ན་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མིན་ལ། བྱི་ལ་སོགས་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་་། 
, ¡ བར་ཐལ། གཙོ་བོ་ཡིད་རྟོག་དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་མེད། །ཅེས་པས་གནོད་དོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་“”་ 

ཏཾ འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་དང་རྫས་ཐ་དད་མིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་པར་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ། རྒྱུ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེད་པ་དེ། །སོགས་ཀྱིས་་་་ 
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།འགོུབ་ལ། རོགས་དོ་དང་དེ་ཡོན་རང་བཞིན་ཅོན། །ཞེས་སོགས་རྱིས་འབྲུབ་བོ། །འོ་ན་གཅིག་ཚེ་གསལ་བས་སྒྲིབ་ན་ཡང་། །སོགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ིན་ཏེ་འདི་ལྟར། = 


བར་དུ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བློ་བེམ་དངོས་མེད་པར་ཐལ། ` དེ་འདྲར་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་སྣང་རུང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལའང་སེམས་གཅིག་ 
གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་གསལ་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་” 
རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་བློ་བེམ་དངོས་དེ་འདྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །དེས་ན་ཐ་དད་་ 
ནི་དུ་མའི་དོན་ནོ། །གཞུང་འདི་གཞན་དུ་སྨྲ་བའི་མཁས་རློམ་དེ། །མཁས་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་བརྡོད་བྱ་སྟོང་པར་ཟད། །བདག་བློས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་འདི་ནི་སྤྱི་བོས་ལོངས། ། 


ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རྟགས་ཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ལ། མཁས་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས ༠༠༠༠ 


694 








ཡང་འདི་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་ཤེས་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་རྫས་གཞན་མིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་ཤེས་རྒྱུད་རྫས་གཞན་མིན་པར་ཐལ། དེ ༡༡༡༡ | 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཤེས་རྒྱུད་དམིགས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཤེས་རྒྱུད་དམིགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞོ 
. ¡༧ ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་གཞན་སེམས་གཉིས་ལྙན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་དེ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རིག་ཙམ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་རིག་ཙམ་འགོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག: །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མི་“་ 











། །མཁྱེན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། སངསྦྱ་རས་ལི ཤིས་བསམ་ཐྱོས་མོ་ཁབ་པརྨ་རྒྱུད་གཞོན་སྤྲབ་པ་སོགོས་ལོསོ་བཤོད པའི་ཕྱིར ཞེས་གསུངས་པའང་ལན་དུ་འཐད་མོད། གཞན་ ( 














སྨིད་རོ། ཉོ ི་ོ གོ ོསཅིགགསམོ་ོབདགཉད་མནོ་བསོཁབ་པའི་ 









ར་ཟོར་བ་མོ་འཐད་དོ། སྐད་ཅིག་གཅོག་མོ་སྲད་པར་ཐལ། སད་ཅིག་མོན་ནོ་སྐད་ཅོག་གཟུམ་བྱོ་བདོག་ཉོད་ཐོན་བསོ་ཁྱབ་པའི་ཏྱིར།། 


འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མར་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཀར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་དུང་དཀར་པོར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། 
ཐྲེ སེར་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་དུང་སེར་པོར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་མི་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་་ 
 ཀྱི་བློ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་གསལ་ཤིང་རིག་པའོ། །འགའ་ཞིག་ཡུལ་རིག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་" 
- ཐལ། ཁྱོད་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཐུད། འདོད་ན། ཁྱོད་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བསྡུ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། 






























ལྟོས་ཞེས་པས་རྗེས་དཔག །སྔར་རྟོགས་པས་བཅད་ཤེས། དོན་དང་མཐུན་པས་ལོག་ཤེས། ངེས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྣང་ལ་མ་ངེས། ཐེ་ཚོམ་རྣམ་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྒོལ 


( རཾ ན་མེ་ངེས་པ་ལྟ་ཐུ། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ག སུམ་མ་ངེས་ ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་ངེས་པ་ ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ ལ་གསུམ་ ་ 


| ' ལས་། དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན། ཚོད་དཔག་ཐམས་ཅད་དོན་བདེན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ལོག་པའི་ 
| རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ་ནི། ཁྱེད་ལྟ ར་ན། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་པར་འཛིན་པ འི་བློ་ཐམས་ཅད་ཡི ད་དཔྱོད་དུ་ཐ ལ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་བློས་མ་ངེས་པར་རྟགས་དེ་ལས་དོན་་་”” 




















བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་པའི་བློ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །ཞེས་དང་། ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་འབྲེལ་མེད་པའི། །རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པ་་”” 








= ༄༅། །མཚུངས། །ཞེས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ་“་ 

ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་པ་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཚུལ་གསུམ་བློས་མ་ངེས་ཀྱང་། རྟགས་དེ་ལས་དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་ངེས་པའི་བློ་ཡིད་དཔྱོད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། སོམ་ཉི་དང་། ཞེས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རྟགས་དེའི་ཚུལ་གསུམ་་” 
ཱུ བློས་མ་ངེས་ན། རྟགས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། . རྟགས་ཡང་དག་མིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་མ་རྟོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་" 
; ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་ཐེ་ཚོམ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཕའམ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བློས་དེ་ལྟར་དུ་བཟུང་ནས་ཞུགས་པ་ན། བློས་བཟུང་བ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དོན་བདེན་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དཔྱོད་པ་བས་སྔར་སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས། ཕྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་བཞེན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་། ` 
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ཐོ་ཅོ པོད དམོ་བཅོའ་ཡོང་དགོ་མོན་པར་ཐལ། དོ་ཉོར་དམོ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་དོན་ལོ་ཡང་སྨྲ་མིཏོག་པར་གནོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནོ། དྲོ་རབ་ར 
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[ །ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པ་ན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ན་མིག་ཤེས་ལ་ཉ་ཕྱིས་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 






ན་ཚད་མ་ཅན་གྱི་དམ་བཅས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་་" 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད། སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་ཞིང་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་ཞེས་པས་མངོན་“*” 
སུམ་ཚད་མ་དང་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་བསལ་ལ། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་ཞེས་པས་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་དཔྱོད་དང་། ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ལ་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་མ་སྣང་ཡང་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཉེ་བར་མ་གཏད་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིད་ཤེས་སྒྲ་”” 























700 ` ་ 






















ལཿ ཅིལ །ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱིར་དགག་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་་” 
པའི་ ར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ལས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ། 






༩ ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ངེས་ཀྱང་གཞན་མ་ངེས་པས་འཇུག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། 
རྩ དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་རྣམས་བློ་མངོན་སུམ་གཅིག་ལ། ་ལ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ལ་ལ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་ངེས་ལས། མཐོང་ཡང་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 


ཧཾ ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་བློ་རྟོག་པས་ངེས་མ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉིད་"” 


སྒ དེས་གང་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ངེས་པས་ནི་མིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེར་སྣང་བས་སོ། །དེས་ན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དབང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ གུ 
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དོ་སངོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན། །གསལ་བརྡ་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེ 




















ད་གཉིས་ཀར་ཡ དོ་ཡ །ཞས་ློབདཔོནོ་ི་གཞངམ་ཤས་རོག 
མེད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བསྟན་ལ་མི་དད་མུ་སྟེགས་པས། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་བྱེད་པར། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཚར་དུ་མི་བརྩི་ 
ཡིས། །གངས་ཅན་འདི་ན་མཁས་རློམ་འགའ། །སྡེ་བདུན་ཚད་མར་བྱེད་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་་ 





 ཕ་བཅད་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་སྔར་་ 


1 





རྟོགས་ཟིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་དང་། །ལོག་ཤེས་རྣམས་སེལ་ལ། | ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཛུག་ཅེས 0 
















, པས་ཐེ་ཚོམ་དང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་སེ ལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྔོ་ འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ལྔ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་མ་བཞེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
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ཁསཿ༩ལལམངརལ-༨༨༨༢༢ལ-སལརརརརལལརཔབསར།༨༨༧༧ས༩འརའངརལལསལས།༨ལ༤༨༨༧ལས་ཡརརརརརརརལ༧༤ལའགར་འལའསལསའརལ་ར་འ་འརལ་འ་བངར༡༧༤འཆཀསའའརརའབརརའ་ཡངངས་པམ་བངའ༤༡༡འལསཅན་ར་འབརའ་འ་འའ་པ༡༧-༨༧༤༨༦ལ་བཞབང་མཆའའའ་འའ་འལམམན།ང་འ།ར༡༠ལ་འཆམ་མམམ་འ་༡༩༡༨༢༣མནནང་འབ་ཆངཚའངཅང༡འ་ཏང་འའའའའའ་རརརའ༩ངཆ་དའཚན་ད་འཆ་འ༤༤འཆང་ཁའཁས་།ཅར་རར༡༡:༡༩༡༨༡༩༨-༨ ཤཿལ༩ར་རར་ར་བ་་རར་ར་༤་ལ་ལ་ལས་བའང༤༡༡༨ལ༩༩༤རརརརརརར༤༤ 




















པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག །ཚད་མའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བཅད་ཤེས་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་དེ། བཅད་ཤེས་ཐམས་ཅད་བློ་སྔ་“་”་ 
2 མསྭ་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྟ་རེ་སྔ་མས་ཤིང་བཅད་ཟིན་པའི་རྡེས་ལ་སྟ་རེ་ཕྱི་མས་བསྟུན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་གཅད་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་ 


༧ 7༩ "(༢ 
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སུམ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ལྭ་རོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། 
དེ་སྒྲ་དོན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཁ དེ་མི་གསལ་ལ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དེ་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ད་ལྟར་་““ 





། ཱུ འཛིན་པ་དང་། དེ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རིགས་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔོན་པོའི་རིགས་རྒྱུན་་་ དཿ 


རླ ལ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ།  དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སྔོན་པོའི་རིགས་རྒྱུན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཏེ། སྔོན་པོའི་རིགས་རྒྱུན་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 
-3 གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཕྲེང་བ་ འཁྲིག པ་ པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་མེ ད་ ཀྱང་། ཛ ཕྱི་མ་ སྔ་ མ་དང་ འདྲ་བ ར་སྐྱེས་ པ་ རྒྱུན་ཡིན་པ ས་ འདྲ་བ་དེ་དོན་དམ་པ ར་རྔས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔ་མ་ མཐོང་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པ ར་ཡ ང་ཕྱི་ མ་སྔ་ མ་དང་ འདྲ་ 
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| པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྔོན་པོ་རྟོགས 
པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ན། ཡུལ་གཞན་དུ་མུ་གུ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །སྔ་མའི་རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་གྱི་སྔོན་པོ་དེ་སྔར་་”་ 

/ གྱི་ཡུལ་དེའི་སྔོན་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདིར་ཡང་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་ཡུལ་རྣམས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་བཅད་ཤེས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། ཐཾ 
ྲ རཱ ཡང་ཁ་ཅིག །གཞན་གྱིས་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། དུ་བས་རྩ་ཕག་ཏུ་མེ་རྟོགས་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མེ་ལྟས་ པ 
ན་བཅད་ཤེས་སྲ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་རང་ལ་*་ 
| སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ 


® 




















འོ་ཟ། ཐོལ་གཤན ན་པ་ག ་བོ་མོ་ཅོད་བཅོདཤས་ཐལོ། མཚོན་ཉོད་ོའ་ཏོརོ།འདོད་ནོ། ཐལ་གཅགོ་ོ་ས་ལ་ོ་པོ་རོགས་་། 


ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་རང་མཚན་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གིས་མི་ནུས་ཤིང་མངོན་་” 
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¬ ༄༅། །སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པའི་དམ་བཅའ་བུད། འདོད་ 


མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤངས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྫས་སྐད་ཅིག་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་དགོས་ན། སོ་སོ་་" 
སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྫས་སྐད་ཅིག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་སྐད་ཅིག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། | 


ངྒེ འདབས་འབུར་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས། དབང་པོས་བདག་རྐྱེན་བྱས། ཤེས་པ་སྔ་མས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐྱེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
„ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐད་ཅིག་མ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་་ 

















ˆ 707 























སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྔར་གྲུབ། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ལ་ 
























ངོ ནས་མ་རྟོགས་པ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་ཤེས་པས་ཚུལ་གསུམ་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ། ཞུགས་ཀྱང་ཚོལ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ནས་མ་རྟོགས་པ། སྒྲ་རྟག་ 


བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ལ་དེ་དང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་བློ། དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། ཡུལ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་་“” ཿ 


ཱ རྫོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པ། དཔྱད་ཀྱང་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་བ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། རྟོགས བྱའི་ཡུལ་མེད་ནས་མ་རྟོགས་པ་བཅད་ཤིས་ལྟ་བུ། ` ཁ་ཅིག་ཆོས་དེ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་རྟོགས་པས་་ 
ཐད ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། བཅད་ཤེས་མ་རྟོགས་པའི་བློར་འགྱུར་བའི་གནད་ཟབ་མོ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །རྟགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསླད་ནས་མ་རྟོགས་པ། ག་པས་སྐདཅིག་མ་མ་རོགསཔ་ལྟ་བུ། ཤེས་ ༡༠༦༠༧༠ 
བྱའི་ཡུལ་མིན་ནས་མ་རྟོགས་པ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དངོས་པོ་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ་།གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 











ས་དེ ར་མ ཐྲ འ་ 
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“ ༄༅། _ །གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ། དབྱེ་ན། 
' བག་ཤུལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མངོན་འགྱུར་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་གམ་སྟམ་དུ་ཆ་མཉམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཆ་མཉམ་པ་དང་། ཤས་ཆེར་འཇིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་སྒྲ་རྟུག་གམ་མི་རྟག ། 














ཿ : ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་སྟམ་པ་དོན་འགྱུར་དང་། ཕལ་ཆེར་རྟག་སྟམ་པ་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། ལོག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་དང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པས་སྟོང་པར་ཐལ། མ་་ 


༨ 


÷ །རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་པའི་བློར་འདུས་པའི་དམ་བཅའ་འབུད། འདོད་ན། དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་བུད། མ་ཁྱབ་ན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་" 



























ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཐུད་ཅེས་སྒྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་དེ་མིན་དུ འཇིན་པས་སྟོང་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པར་ཐལ་བ་འདོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། 





།་ཁ་ཁ་ཅ་ཁལ་ 








ལོག་ཤིས་ཀྱང་དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། . འགའ་ཞིག་དགྲ་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྒྲ་འདུལ་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་པར་འཇུག་ 
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འལ ༨ 2 རད པྲ 


བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རང་མཚན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོག་པ་དུ་མ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱི། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལ། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྟེན་་ 
¿ པ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས། །རིགས་དབྱེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཅན་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་ཉེས་ ༡ 
པཿ མཚུངས་ཞེ་ན་མིན། །ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྫས་ནི་རང་མཚན་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ལ་དེ་ཉིད་རང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཡིན་པས། རྫས་དོན་ 
ལ་དངོས་པོར་གྲུབ་ལ། ལྡོག་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་མེད་ལ་རྫས་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་། / རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རྟོག་ངོར་རུང་གི ། 






ཅྱི 


|¥ 





























༩༠ ༄༅།། །དོན་དམ་པར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་རང་མཚན་རྣམས་ཁོ་རང་གི་རང་ལྡོག་དུ་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས ༠༠༠༡༦༠༧ 
. །ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ལྡོག་པ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་དང་རིགས་མཐུན་གང་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་སྣང་་ཚ 


ཚེག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། དྲུག་ནི། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་རྫས་ནི། བདག །དུས། ཕྱོགས། ནམ་མཁའ། ཡིད། འབྱུང་བ་ 


÷ བཞི་སྟེ་དགུའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་བཞེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་རྫས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལྔ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་་ 














ཧཱཾ བའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས། གཉིས་པ་དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྫས་ཐ་དད་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ „ 








ཀླ མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་བློ་ལྔ་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། ཆགས་སྡང་དང་། འབར་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་འདུས་བྱས་པ་་་ 


713 











“× ༄༅། །པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་དག །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅ 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མམ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ། ་ རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རང་བཞིན་ནམ། སྤྱི མི་གསལ་བ། རྒྱུ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
་: གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས། རྣམ་འགྱུར་རམ། བྱེ་བྲག་གམ། གསལ་བའམ། གནས་སྐབས་སམ། འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ་དེ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་་ 
]༧།དང་མུན་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་ལས། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་རབ་བརྗོད་དེ། །མི་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་*་ 
ཧཾ ན་། གཙོ་བོའི་ཁུག་མ་ནས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་འདོན་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པར་གང་རུང་གཅིག་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ཐོག་མ་བློའང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་ ༡༡༠༥ 
- རུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་བདག་ལྟ་ན་སྡུག་པའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་ཆློམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མུན་པ་ཤས་ཆེ་བ། མུན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཙམ་ལྔ་་”” 















2 
༼ོ 











ོ་་ོ་ོ་ོ་འཔར་འདོད་ལོ། དོ་ལ་བདགནིཤསརིགམན་ལོ་གཞན་ནམས་ན་ཐོམལ་ཐན་ནོ། །་ལའང་ ། 











སྐྱེའོ་། །གཉིས་པ་སྟིང་སྟོབས་ཤས་ཆེ་བ་སྟིང་སྟོབས་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ལས། མིག་ལ་སོགས་པ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལག་པ། རྐང་པ། འཕོངས། འདོམས། ོག་རེ་ལསོ་ི་དཔང་བྲོ་ལ་དངོ་། 







གཟུགས་སོགས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། དྲི་རོ་གཟུགས་རེག་སྐྲ་དེ་ཙམ་ལས་སྐྱེའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ནག་པོས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་སྟེ། དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་” 
པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བྱཅུ་དུག་པོ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། ལྔ་ཕོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཁུག་མ་ནས་ཕྱུང་བ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ ༠༧༤༠༡༧༡༧ 
གཟུགས་བརཱན་ཡང་བློའམ་ཆེན་པོ་ལ་ ་ཤར། བདག་ཤེས་རིག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་དེ་ལ་ ཤར་ནས། གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པོ་འདྲེས་པ་ན་སྐེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ ༠༡༡༠༡༡༧ 


1'#=;)ཏ༦98; 


གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིད་གྱི་དབང་པོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་རྡུལ་ཤས་ཆེ་བ། རྡུལ་འགྱུར་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ང་རྒྱལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཙམ་ལྔས་་ ` 




















རྙན་ཤར་བ ་དོན་ནི། ཤེས་རིག་གི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཡིན་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་གནས་སུ། .འབྱུང་བ་ལྔ་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་བསྡུས་པ་" 
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ལྔ་ཤེས་ན། རལ་པའམ་བྱིའོ་འམ་ཅོད་པན་གྱི། །ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱང་རུང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། . །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རམ་གསལ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་་*” 
: ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱི་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་གསལ་གཉིས་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག །ཤིང་གསལ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཤིང་ཙམ་དང་། ཤ་པ་ལ་ 
 །སོགས་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །འདི་གཉིས་དོན་མཐུན་པས། སྔར་ཡུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་མོད། ཞོན་ཀྱང་ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱི་་ 
„ ལོག་རྟོག་མང་བས། འདིར་ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཞན་གྱིས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ཀ་བ་གོས་ཀྱིས་སྒྲིབ། བུམ་པ་གོས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་པ་ན། དངོས་པོ་གོས་ཀྱིས་སྒྲེབ་པར་ཐལ། ཀ་བ་དེས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། 





ཏི 









་ཐོམ་ཆནཔོ་གོ་ོ་ལོ་བྷས་ཉི།གོ་ཐོ་ཅ་པོདང་བཅསཔ་དང། བདོག་བོདོ་པ་དོ་པ་ཐོ་ད་ད་ཤབ་ཉི།བདོག་གཅིགོ་བ་སོམ་པ་ན་ཐོལབ་ཡནནོ།།དོ་ཞོད་དོ་ཡང་། ད་ལས་ཏྲོཊ་། 











ཞའ ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མ་སྒྲིབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེས་མ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཅིག་སྒྲིབ་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའམ་མ་སྒྲིབ་ན་མཐོང་འགྱུར་ཞེས "༥༠" 
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]×\©>$‰ཏྱེ༦:298; 


གསུངས་སོ། །མྔོན་ འཇོན མངོད་མུམ་ཆོས་ཅོན། གསའལ་བྱོ་ཅ་མོལྔ་རོས་སུའྲོ་བ 













ངོས་པོ་ 











ོད ཐལ ཁོད་ྫོནམོ་་ྣང་འདགོ་གང་ཞིག །དོདང་ཐོད 














༢༤༢༤༤བ་བ་ལང་ སསས་པ་ === ༢༠༩༧༠༡༡༡༩༡༡༨༨-༨༡༠༢༩༤༨-༨---༢༡༢༢༡༢༢༡༢ར༢རལས་མཿ༤༤༨༨༨༨༡༨༤༨༡༧༡༡༢༡༢༨༡༨༨༨༡༧༠༠-༩སསས»-འརརལབབ་ངར༡༢བའབརལའརརརརརརབགང༤ར༡ལ༢༡༧༢༧༤༢༢༢༢༢༡༢ལ༠ལཔ༤ 
ང་ཡབ བབསསས་བའ་-༡༡༨བབར་བ་རརརངང་བ་ལ་བ 














སྔོན་འཇ ུ ལ་ འགོ་བཿ པོ ཉེས་དངོས་ཊ ཐལ དྲ ྲ ་པོ་གཉིས་དོན་དམ་་། 
པར་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉས་ཀ་ཁས་བླངས། འདད་ན། ཁྱོད་རྟོག་པར་ཐལ་ལོ་གལ་ཏེ་དོན་སྤྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་གྱི། རིགས་སྤྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་་” 
ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན། དོན་སྦྱིར་མ་འདུས་པའི་རིགས་སྤྱི་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། ་ ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་”” ད 
བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། དོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་གང་ཡིན། །གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་རྟོག་པ་ལ་གསལ་བ་རྣམས་དེ་མིན་ལས་ལྡོག་པར་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཆ་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱིར་བཤད་། 





















༤ ༄༅། ` །མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཅིག་མི་འཐད་དེ། གཅིག་གི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ན། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 

གཟུགས་མེད་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ། སྤྱིའི་དོན་ནི་ཐུན་མོང་བ་མིན་གྱི་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་གནས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་ཡོད་པས་སྤྱི་་ 
ཧཱཾ ཞེས་བརྡོད་དོ། །འདྲ་བའི་སྤྱི་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀ་བ་ལ་ཐུམ་པ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལྡོག་པའི་སྤྱི་དང་། ཀ་བ་བུམ་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལྟ་ཐུ་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་སྤྱི་དང་། རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་གསུམ་ 
* མོ། །དེ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྤྱི་འདི་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ | 
ཧཿ པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་གཞན་ལས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དང་པོ་མེད་དགག་ཡིན་པས་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་དོན་*་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་དགག་ན། འདྲ་བའི་སྤྱི་མི་འཐད་དེ།. འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་མིན་ལས་ལོག་པས་འདྲ་བར་འཇོག་ན། སངས་རྒྱས་་””་ཌ་ 
དང་སེམས་ཅན། མཐོ་རིས་དང་། ངན་སོང་། གསེར་དང་། ཁྱི་ལུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་་་་་ཾ_ 
མེད་པས་ན་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་ན། གཞན་ལྡོག་པ་མེད་ནའང་གཞན་མ་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལས་ལོག་པ་དོན་དང་གཅིག་ཡིན་ན། གཞན་ལྡོག་པའང་གཞན་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ལྡོག་པ་༡་ 
མེད་དགག་ཡིན་ན། གཞན་ལས་ལྡོག་པའང་མེད་དགག་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་ན། སྨྲམ་ཏུག་སྒབཀིབསྒུབ་བྱའི་ཆོས། དཔེ་ཐུམ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ 


་; བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་མི་རྟག་པ་གཅིག་མེད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་གྱི་མི་རྟག་པ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 'བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔེ་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་གཅིག་མེད་པར་་ 









| 1622 ཏེ 
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ྣ ནད ༄། །སྨྲ་བ་འདིས་ནི། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་བཟུང་མེད་པར། དངོས་པོ་ཙམ་ནི་སྒྲུབ་པ་ན། དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། ྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་། 
| པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ། དཔྱད་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲེ་བའི་ཚད་མ་གཅིག་མེད་ཅིང་། 

| དེ ་གཉིས་གང་གི་ཡང་མཚན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཐའ་ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་ཤིང་སྤྱི་བཀག་པས་ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱི་མེད་ཅིང་། ཤ ༤༡༧༦༥༡༧ གུ 
| ཕཱ | འི་སྤྱི་ཁེགས་ཀྱང་། ཤ་པ་སོགས་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་མ་མཐོང་བའི་པད་མ་ར་ག་ལྟ་ཐུ་གཅིག་མཐོང་ན། པད་མ་ར་ག་གཞན་དང་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདྲ་བ་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་་ 





.༤ོ 
ཤཿ ༡1༡ ༡༣ 
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¡= བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་རྟོག་པས་དོན་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ཅིང་། 




















| གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་སྒོ་བཏགས་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བས། དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པས་དོན་རང་མཚན་མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ། རྟོག་པས་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་ལ་དོན་དུ་འབྲུལ་ནས་ཞུགས་པ་ན་་”་ 
_¡ དོན་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ཡང་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཅིག་ཡོད་ན། དུ་མར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་”” 
| ཌཾ ། རཾ ཚུངས་པ་མིན་ན མ་ཞེ་ན། ཨི་ མཚུངས་ཏེ ། དོན་ད མ་པ ར་ག རཔ ལ་བ་དུ་མ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་སྤྱི་མི་ འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེ ར་ ལས། སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེ ་པའི་དགོངས་དོན ༡༠༠༠༧༠༡ 
ཧ༈' གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།༈ གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇུག་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། . རྟོག་མེད་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལ། སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་*” 
| | སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་བློ། དབྱེ་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྣང་འཇུག་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས "༠༡༧༠ 























































| ཡྱིན ན་ལོ: ལོག་ པ་སྒྲ་རྟག་ འཛིན་གྱི གྱི་ སྒྲོ འདོགས་ ལྟ་ ་བུའོ། །གཉིས་ པ་ སྣང་ སེལ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ་ངེས་པར་ བྱ་ བ་ལ་ གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་ལ་གཉིས་ ལས་ དང་པོ་ པོམཚོན། ཉེཾད[ ཁྱོད་ ་དངོས་ཿ ཡུལ་ དུ བྱེད“ འའ 
| རེ པའོ བློ་དེ་ཁྱོད་ལ་ ཆ་ཤས་ ་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ ནས་འཇུག་པ། གཉིས་པ་ལ གྱི་གནས་ ལུགས་ དཔྱད་པ་ནི། རང་མཚན་ ཐམས་ཅད་ང ་དོན་དམ་ ་པར་གཅིག་ ཐ་དད་དུ་མར་གནས་པ་མི་ མི་སྲིད་ཅིང་ ། ཐ་དད་དུ་མ་ གཅིག་ཏུ པ 

།  འདྲེས་པ་ མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དམ་ པའ་རྡ དོན་ གྱི་དོན་ རྣམས་ ནི། རང་གི་ གི་འདྲེ་དང་ཐ་དད་ མེད།. །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་སེལ་བ་ལ་ གསུམ་ ལས། དང་ པོ་ གཞན་ལུགས་དགག་པ་ ནི། ཁ་་་ ྣ 
ཿ | ཅིག་ ན་ རེ། གཞན་ སེལ་ལ་ གསུམ་ ལས། བུམ་ ཿམིན་ ལས་ ་ལོག་ ཙམ་ ལྟ་ བུ་ལྡོག་པ་མེད་དགག་ དང་། བུམ་ འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་བཏགས་ པའི་ཆ ་ལྟ་ བུ་བློའཾ་ ་གཞན་ སེལ་ ་དང་། བུམ་པས་དག་་་ 
ྒ ཀྱ པའི་ས་ ཕྱོགས་ ལྟ་བུ། དོན་ གྱི་གཞན་ སེལ་ཡི ཡིན་ གྱི། ས་ ཕྱོགས་ རང་མཚན་ཆ མིན་ ཏེ། དགག་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ང་རོ། །དེས་ ན་གཞན་སེལ་གསུམ་ ཀ་ ཡང་། གཞན་སེལ་ མཚན་ ཉེད ་པ་ཡིན་ ནོ་; ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ་རོ། །འདི་ར ཧྷཾ'- 
| ཾ 'འཐད་ དེ། ཐུམ་པས་དག་ང པའི་ཊ བ་ ས་ཕྱོགས་རང་ རང་མཚན་འཛིན་པ པའི་ འི་མངོན་ སུམ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ དེས་ ས་དག་པའ པའི་ས་ '་ས་ཕྱོགས་༢ རང་ ང་མཚན་ལ ་ལ་ ་སེལ་ ཕ་འཇུག་ གི་བློ་ བློར་ཐལ། དེ་ཁོ ཁྱོད་། ཀྱི ཏ་དངོས་ ཡུལ་ ས་ཡུལ་དུ་གྱུར ༢་པའི་ ང་པའི་གཞན་ སེལ་ ཡིན་ པའི་” ་ 
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ཕྱོར འདོད་ན 

















ནས། རང་མཚན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འདོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པའི་དགོངས་དོན་ལྟ་བའི་མུན་མེད་པར། །བདག་བློའི་ཟེར་གྱིས་གསལ་བའ་བྱེད་ནུས་ཀྱི། །མཁས་ཆློམ་དུ་མའི་བློ་གྲོས་མེ་འོད་*”” 





མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ 














ཡིན་ན་རང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 





རྡ་ལོ་སོག་པོའོ་ཐོ་མོ། །གཤོན་ཡོང། དེས་དགོ་བའི་ྭ་ོགོས་རང་མོཆོན ཆོས་ཅན ཁོདོ་སོང་ཡོལོ་རོང་མཆོན་མོནོ་པོརོ་ཐལོ། ཁྱོད གཞོན་ཟོལོ་ཁིན་པའི་ཏྱོརོ། གཞོན་ཡོང་ཤོསྱོ་ 
| ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་བློ་རྟོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྣང་བའང་བློ་རྟོག་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
. .ལོ། །འདོད་ན། ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །ཁ་ཅིག །སྣང་བའང་དོན་ལ་ཡོད་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་ཁས་བླངས་་ 


རྣམས། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ཀྱང་གསལ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཞན་ཡང་། རང་མཚན་ཡིན་ན། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་མཚོན་ 


























༧ ༄༅། །ཁྱོད་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ། གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ཐོ་སིལོ་བའི་ནོམོ་གཞོག་ལོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། རྟོག་པ་རང་ལ་ཤར་བའི་དོན་ 
གྱི་སྤྱི་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ཙམ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ནས་དེར་ ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ཙམ་དུ་་”་ 
སྣང་བ། དཔེར་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རང་ལ་ཤར་བའི་བུམ་པའི་དོན་ ་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལྟ་བུ། བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉེད། རང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་་” 
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1: 


ནས་དེར་སྣང་བའོ། །དཔེར་ན། དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ནས་བུམ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལྟ་བུ། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་རང་མཚན། དཔེར་ན། མེ་རང་མཚན་ལྟ་ཐུ། པོ 








‡།དེ་སྐད་དུ་ཡང་། . གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །དེའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་"” 
÷ པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས། །རིགས་དབྱེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་ནི་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས། ཡུལ་ཅན་”་ 
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རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློའི་འཛིན་སྟངས་བཤད་པ་ནི། དོན་ལ་ཡོད་པའི་རང་མཚོན་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ལ། རྟོག་པ་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་ལ་གཅིག་དང་། 
གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་དང་། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གོ་སླ་ལ། དང་པོ་གཉིས་བཤད་ན། ཐ་དད་ལ་གཅིག་སྒྲོ་འདོགས ། 







ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པས་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པར་་” པ 


གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ལ་དུ་མའང་འབྲས་གཅིག་ཅན། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་གཞན་རྟེན་ཅན། །བརྗོད་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པ་ནི། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་དེས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ ༧༡༧༠༧༧ 
དགོས་པ་ནི། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པས་ཤིང་གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་གསལ་གཅིག་ཤིང་མ་ཡིན་ཡིན་པ་བཀག་པས། ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ཤིང་མ་ཡིན་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་་ 
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དྲ  ། 








ཡཿ ༄༅། །བ་དང་། དེ་ཤིང་དུ་སྒྲབ་པས་ཐམས་ཅད་ཤིང་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་་ 
_ གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒྲ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟོག་པས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་མར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་མ་ཡིན་ ག་པ། 

ཟེ + མ་བྱས་པ་སོགས་ལོག་པ་དུ་མ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས། །རིགས་དབྱེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ ་རྣམ་པ་ནི། 
.| ཤཾ རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྟོག་པས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་བཏགས་པ་ལ་ 
| „ བརྟེན་ནས། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་་ 























(༧ རྣམས་ཀྱི་ངོར། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རྟགས་ཡང་དག་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་རང་མཚན་དང་། དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་ཏུ་” , 














དི གྱུར་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཡང་དག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བཞི་སྒྲའི་ལྡོག་པ་ཤེས་འདོད་་ ཁོ 
ཆོས་ཅན་དང་། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྡོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པས་རང་མཚན་གྱི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རང་་”” 
' རྣམ་བཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱས་བྱས་པ་ཡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དག་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་དོན་ལ་ཐ་དད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་རྟགས་ཡང་དག་རུང་བར་འགྱུར་ལ། / 
འདོད་ན། དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་སྟད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་བཅད་ན། །དེ་ལྟ་བུར་ 






































































པའི་ཡོད་པ་གཞན་ སེ ལ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེ ས་པའི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་བཏགས་པའི་ ཆ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ག ཞན་སེལ་གྱི་མ ཚོན་ཉིད། གང་ཞིག བླ 


2 དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་དེས། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ཕོ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ། དབྱེ་ན་གཉིས། དང་པོ་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མེད་པ་གཞན་སེལ་གང་ བུ 


རཿ ཞིག །བྱོད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེས། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ཕོ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱར་བྱེད་པ། དབྱེ་ན། སེལ་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་བུམ་མེད་ལྟ་བུ། ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་རི་་”་” 


ཱི བོང་གི་རྭ་མེད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ། དབྱེ་བ་དང་ _ 














དཔེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྤྱི་མེད་ན་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། དོན་ལ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ན། དེས་བཞག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་མི་*”ཝ 



























































 ༄༅། །སྲིད་པས། སྤྱིའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཧྱི་དངོས་ཕོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི། ( །ཚིག་གང་སྨྲ་ཕོས་ཇི་ལྟ་བུར། །རྡོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་་ 

ཤྷ བ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་པ་ན་རེ།་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཡིན་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཤིང་གོ་བ་ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ལྟོས། ཤིང་མ་ཡིན་གོ་བ་ཤིང་ལ་ལྟོས་པས་གང་རུང་གཅིག་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། 

@ གཅིག་མ་བཟུང་ན་མཐར་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་པས། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཤིང་གི་བརྡའ་བྱེད་པ་ན། ཡལ་ག་ལྡན་མི་ལྡན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལྡན་པ་་”་ 

ཧཱཿ རྣམས་རྟོག་པས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ཏེ། གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་གི་བརྡའ་བྱེད་ལ། ཡལ་ག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། རིགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཅིང་ཤིང་ལས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ནས། 

: ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་བརྡ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཅད་བྱ་མེད་པ་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཛུག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཡིན་གཅོད་པའི་སྐྒོ་ནས་འཛུག་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་དང་། ཐམས་ཅད་“ 
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ཐོ ༼༧༡༠-འོ བོ 



































ཅེས་ པའི་སྒྲ་རྣམཙ རྣམས་ 'དེའི་སྒོ་ སྒོ ནས་ ནས་མི་འཇུ: འཇུག་° ག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། ། དེ་ མ་ཡིན་ གཅད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་ བྱ་ལ་སོགས་ པར་མ་ འདུས་པའི་ཆོས་ ས་མེད་མོ་ མོད། འོན་ཀྱང་རྟོག་པས་ཤེས་བྱ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ འཛིན „ 


སྲིད་པས་དེ་ གཅོད་ པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ ཿ་སོགས་འ ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇུག་ པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། དོ། །བཞི་པ་སེལ་བ་དངོས་པོར་ གྲུབ་མ མ་གྲུབ་ བརྟུགས་ནས་ མི་འཐད་པ་སྤང་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་*” 


གཞན་སེལ་དུ་འདོད་པའི་ལྡོག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་ངེད་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་དགོས་ནུས་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་*”” 
བོད་ རྣམས་ཕ: ཕལ་ཆེ་བ། དངོས་པོའི་ ང་ལྡོག་ པ་ པ་དེ་དོ་ དོན་ལ་ ཡོད་པ པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་མཐུན་པར་སྒྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དོན་ལ་དངོས་པོར་ ཡོད་ ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ ཀྱི་སྤྱི་དངོ་ དངོས་པོ་བ་དོན་ལ་ པ་ཡོད་” 
པའི་དངོས་པོར་ཁས་ བླངས་༢ པ་ལ་ བརྗོད་ པའི་སྐྱོན་ རྣམས་གདོན་པར་དཀའ་ བའི་ འི་ཕྱིར། ཛི་ ལྟར་ དཀའ་ བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་རྒྱས་པར་ བཤད་ ཟིན་ པས་འདིར་མ་ སྤྲོས་ སོ། །རང་གི་ ལན་ནི། ཤིང་མ་ ཡིན་ ལས་ལྡོག་ པ་་ 
དོན་ལ་མི་གནས་ ཀྱང་། རྟོག་ པའི་ འི་ངོར་ཤིང་གསལ་ རྣམས་ཤིང་མ་ ཡིན་ལས་ ལྡོག་པར་མཚུངས་ པའི་སྒོ སྒོ་ནས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ཤིང་གི་ ཁ་དོག་ཐ་དད་ ཀྱང་གྲིབ་མའི་ཁ་དོཿ དོག ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་་” 
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༄༅། །ལྡོག་པ་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་་” 
མིན། །སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་ལ་མི་གནས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཉྟོག་པས་ལྡོག་པ་ལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་པ་ན་འཇུག་་ 
|] པའི་གཏེར་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།༈ གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་་ 
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མཚན་ཉིད། དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དངོས་ཉེ་རྡོད་བྱད་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་གཉིས་སོ། །བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་*”” 


དངས་སུ་སྦར་མིནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱརབ་མི་སྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྫོད་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚོ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྟད་ཆེད་ 

དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་ལ་སྒྲ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་ཐལ། བུམ་པ་རང་མཚན་ཞེས་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་ 

པ་རང་མཚན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཡང་ཐུམ་པ་རང་མཚན་ལ་སྒྲ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། བུམ་པ་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་རང་ལ་ཤར་བའི་བུམ་པ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ ་ལ་བུམ་པ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྒྲ་དངོས་ ` 
སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་། འདི་ཞེས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གང་། དེ་ཉིད་སྒྲའི་བརྡོད་བྱེད་ཀྱི།  །དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ 

ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ། བརྡོད་བྱའི་མཚན་ཉིད། བརྡས་གོ་བར་བྱ་བའོ། 
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། , ཁྱོད་རྡོད་བྱེད་གང་ཞིག །རང་གི་བརྗོད་བྱའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་ཞིག་རང་གི་བརྡོད་བྱ་དེ་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པ། དཔེ་རིམ་བཞིན་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཅེས་པ་ 
2 ྟ་བུའོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཞན་ལྡན་མི་ལྡན། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་གསུམ། མཚན་ 























[། མ། _ །བརདཔའི་ཟ་གཉིས། མོན་ཧོད་རམ་བཞན། ངོང་གོ་བརྗོད་ང་ོདཔར་གཞན་ོ་འི་ོལོམད། ཆོང པའང ོརམ་བཞིན། བ་རང ཏོ ] 
དང་མ་ཧེ་མ་ཡིན་པ་ལ སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ཉན་པ་པོས་བ་གླང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང་། མ་ཧེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཤེས་པར་མི་འདོད་པའི་ངོར། བ་་ 
` ¦ ལང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་བརྡོད་པར་འདོད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉན་པོ་མ་ཧེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད་“| | 
༩ པའི་ངོར། དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། བ་ལང་རྟ་མིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། 


ཉིད་རིམ་བཞིན། ཁུད་ཆོས་དེ་ཁྱད་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྡན་པ་གཅོད་ཅིང་། རང་གི་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་“་ 
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ཁྱད་ག ཞའི་སེང་ངས་ཚན་དུ་ོནཔའི་དང། ཁྱད་ཆོས་དེ་ཁྱད་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྡན་པ་མི་གཅོད་ཅིང་། རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཁྱད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངེས་ལྡན་དུ་དང་། ཁྱད་ཆོས་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་་ 
པའི་ཁྱད་ག འི་སྟེང་དུ་ངེས་ལྡན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་ངག་གོ །དཔེ་རིམ་བཞིན། . སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཅེས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་སྲིད་ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟ་*” 
འོ། །གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་ལ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དོན་དམ་པར་མི་སྲིད་དེ། རང་མཚན་ལ་སྒྲ་དངོས་སུ་ ༡༧༡༧༠༧༧ 
སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞི་མེད་ལ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྲ་ཤད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟར་རྟོག་པ་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་*་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ན། རང་མཚན་གྱི་བུམ་པ ར་ ཆུ་ཁྱེར་ཡོང་ངམ་དོན་སྤྱིའི་ཐུམ་པ ར་ ཆུ་ཁྱེར་འོང་ཞེས་མི་ འདྲི་བ ར་ འཇུག་ཡུལ་བུམ་པ་ རང་ མཚན་དུ་ཆུ་ཁྱེར་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་དག -ུ ། འཛིག་རྟེན་དོན་ 
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༄། །ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས། བྡྡ་ཆད་ཀྱི་སྔགས་རྱིས་དོན་སྦྱི་དང་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་ལོ། དེ་ལྟར་འབྲུལ་བའི་སྟོབས་ཉིསདོན་-་] ད 
རང་མཚན་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ནོ།། དར 
བཞི་པ་འབྲེལ་བ་དང་འགལ་བ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་པ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ན། རྟགས་ཡང་དག་་” 


















། དོན་ལ་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་མི་སྲིད་ལ། ཡིན་ན་དོན་ལ་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་ལ། དེར་མི་རུང་ན། དོན་ལ་ 
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༠༠ ༄༅།། །དབྱུག་པ་ཅན་གོ་བ་དབྱུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། བདག་རྟག་པ་དང་། བྱ་བ་མི་རྟག་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཕྲད་པའི་” 

འབྲེལ་པ་དང་། སྒྲ་དང་དོན་ལ་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེ ལ་བར་འདུས་ན། དོན་ལ་ཡོད་པ་་ 
ལེ སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཁེགས་ལ། དེ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ན་འབྲེལ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ་ །གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད། དེ་ལས་ཐ་དད། ་ དེའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་ ༡༡༡༠༠༧༠ 
± བར་གྲུབ་པ། ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།. བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་འབྲེལ་བར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་ཡིན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
2 ཏེ་། བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ན་དེའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་བརྡོད་ནས་རང་ལུགས་ལ། ཆོས་གང་ཞིག་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་གནས་པ། ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། མི་་་ 
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÷ རྟག་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཞགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་ལ་མི་གནས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་འབྲལ་ 
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ན། དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་འབྲེལ་པའི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་སྒྲ་ལས། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཤར་བ་དཔོག་པ་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲ་དེ་ཐུམ་པའི་སྤྱི་ལ་འབྲེལ་པ་ལྟ་་་ 








བར་གནས་པ་མིན་གྱི། དུ་བ་དང་མེ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་མི་འབྲལ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདིར་ཡང་། ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་མ་ཡིན་གྱི། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་ལ་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། 
རང་བཞིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའམ། །རང་བཞིན་ཁེགས་ན་ཁེགས་པར་གྲུབ་ན་འབྲེལ་པར་འགྱུར་གྱི། ཐ་སྟད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའམ། གནས་སྐབས་ཁེགས་ན་ཁེགས་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག །དེ་དང་བདག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་དངོས་འབྲེལ་དང་། 


~¬ 












བུ་འབྲེལ་པ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉེས། ཁ་ཅིག་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲ་དེ། དེ་ལ་དེ་བུང་དུ་མ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ 
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༢༠ ༄༅།། ་ །རོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་གང་ཞིག །བདག་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། ྒྲ་ད་ྤྱི་དེ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ 

ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་དེ། རང་བརྗོད་འདོད་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་སྤྱི་དེ་བརྗོད་འདོད་དེའི་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་སྒ་དེ་སྤྱི་དེ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
- དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི། དེ་འདྲའི་སྒྲ་དེ་རང་བརྡོད་འདོད་ལ་དངོས་སུ་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་པ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ གུ 
ཞེ སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བཏགས་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་གྱི་དངོས་འབྲེལ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་རར་མཚན་གྱི་སྟེང་གི་བྱས་ ་རྟག་ལྟ་བུ་དོན་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན ༤༠༡༠༤༧ པབ 
> ལ་ཡང་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་དངོས་འབྲེལ་དང་དངོས་མེད་རྣམས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་དོན་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲེལ་པ་བཏགས་འབྲེལ་དུ་་ 
རཾ འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བྱས་པ་ལྟ་བུ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འཇོག་པ་བཞིན། འོ་ན་ལྡན་འདུ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་དང། : མེ་མེད་“ 


༢=========-----2བ༠====་༤་རབརབ༢༢༡༡-༨༨༡༨༨རྟ༤རརརརརརབར༤༡༨༤༤༡༤༡༨༨གབརའབར༩རརརརརརརརར༤༤རབབ༤༨༨༨༨༨༨བབ་འགར་རཟརར༤འ༢ 




















































































































དུ་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མེ་མེད་དུ་མེད་ལ་འབྲེལ་བར་བློས་སྦྲེལ་བ་ལྟར་དུ་བཟུང་ནས་ཞུགས་པ་ན་འཇུག་ཐུལ་ཐོབ་པར་ནུས་པས། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བར་བཞག་ཏུ་རུང་ལ། 





པོའི་དབང་གིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་ལ། བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ལ་འབྲེལ་ཕ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་འབྲེལ་པར་མི་རུང་བ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


ལྡན་འདུ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དངོས་འབྲེལ་དང་། དངོས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། བུར་རོ་ད་ལྟ་བ། བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ལ་དངོས་་ 


742 . 








བློས་ཇི་ལྟར་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་མཚན་རྣམས་དོན་ལ་སོ་སོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མི་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྒྲ་རང་མཚན་་ 
ཉིད་། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་སྒྲ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད། སྒྲ། མི་རྟག་་ 
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པ། བྱས་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་དུ་མར་ཕྱེ་ནས། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་། མེ་མངོན་་ 
















































རོ ༄༅། །སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ། དུ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས། ོ་ནསོ་མོ་མོངོནོ་སུམོ་ཧིས་མོ་དམིགོསོ་པོ་ནོ། དུ་བའང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པར་གྲུབ་པ་ན། རྟོག་པས་ཕྱིས་ཀྱི་དུ་བ་དེ་””་ 
སྔར་གྱི་མེ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཟུང་བ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །མི་དམིགས་པ་ལའང་དངོས་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ལྡོག་འབྲེལ་ཡོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། འབྲེལ་པ་བློ་་ 
¬ །ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱས་མི་རྟག་འབྲེལ་བའི་ཐ་ ད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ལྟར་དུ་བཟུང་ནས་ཞུགས་པ་ན། འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་་ 


























ཁ^ ཡིས་བྱས་པ་ནི། །མེད་པ་ལ་ཡང་གང་གིས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་རྩོད་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བྱས་པས་མི་རྟག་པ་མི་འགྲུབ་པར་ ༡༧༡༧༥༡ - 








ཏུ དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ ་དང་རྟག་པ་འབྲེལ་པའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་བློས་སྦྲེལ་བ་ལྟར་དུ་བཟུང་ནས་ཞུགས་པ་ན་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། | གཉིས་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་་ 
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ཆོ། །ཞོཤན་ལོ་ཉོས་བ་ཆད་དོ་ཞསྱ་་བ་ངབཞནོ་ོཏགསསོ། །གཉིས་པདོལོ། གོད་པོ་སང་པ་ལ་གཉས་ལོ། དང་པ་མོ་དབ་པོ་ོ་ོ་ནི། ཏགས ོཔའམ་ཤོང་སོགོས་།་ 
འཇིག་པ་འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་བ་དང་མེ་སོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ་དེ་ཅི། དངོས་མེད་ཡིན་ན། རྒྱུས་སྐྱེད་པར་འགལ་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ལ་རང་བཤ ན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་ 
| „: བུམ་པ་རང་ཡིན་ནམ་བུམ་ལས་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་ལས་རྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐོ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐོ་སོགས་ཀྱིས་ཐམ་པའི་འཇིག་པ་བྱས་་” ཧུ 


| 
| 3 


¡ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་པ་ཁོ་ན་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། རྟགས་འདི་མ་ངེས་ཏེ། ས་བོན་དང་ཆུ་ཡུད་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བས་ཡྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་་ པ 
དཱ ; མེད་ཀྱང་རྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་པ་དེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་" 
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 ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཚོགས་པ་ཐམས་མུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལྟར་ན། སྔར་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཕྱིས་སྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་། སྔར་ཚོགས་ཙམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཉེས་འགྱུར་མེད་གཅིག ༡༡༠༠ 

















ལ། དེའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་ཞེ་འདོད་མི་འགྲུབ་པས། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པས་རྟག་པའམ་འཇིག་མེད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཚུལ་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་ཅན་ལ་རང་་་ ཁོ 
བ མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་ན། སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་སོགས་དང་། དེ་དངོས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན། །སྒྲབ་ལ་སོགས་གསུང་པ་ཇི་ལྟར་འཆད། །གལ་ཏེ་་ 





༡ ༤༨༤ 2 


` །ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། གང་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དེ། ` དངོས་པོ་ཡོད་པས་སྟོང་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན། 
. | „ དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་ལ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་འཁྲུལ་པ་ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའོ། །རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནི། ཕ་: ° 





༨ ¬ «2 ‰ ¢ « ཤད ཀླ 4 གྱསར། ༡༩༤ 2 €” ༡ 3 « ༡-- ༡4༢ ༡༩༤ * ༡ 4 ཏ་ཀ་ར།། * ༼༨། 4 * 22 9 ཧྲ 6 ' ༡༤ ( * ༩༥༤ ༡༡ ” ༡༤4 ˆ + པེ ( ༧ £ ༥ + ⁄༨། ( * ༡༩༤ ཤ་ཁ ཉར * ཤ་བ ཀ་ཀཀཀྭ། ཀ་ག ཟླ ༧ (ཛབ ཀ་ཀ ཟ།( ¶ " ༡ ༈ ' ༢༥༡ ཀར ༧ ༡༠༧ { “གར བ་ ཀག ༡༢༤༩ ༡༩༤ ང ༡༧༢། " ༼༈་~་ བགང "་ ར་་རཌཱ་ 4 ༼ཀཀ། " ༡ །¥་ ¶ ༧ ༡ ༡༢༧ ' ཌ{ རར * ༼༩།།  " ཉོ ( རཀ ༡ † ' ༡  ' ༡༡ ༡] " ༡༩ [ * ད་  { ༧ སང་ “བགས * ༼”རས་ ”' ཟམ འཇལ སང ༧ རསས ནུ ?ོར ཀར ཛང ༈ " ལེ ཉམས † ' འེབ " (༩ཀ། རཀ ༡༩༥། ༧ "༧༧ ༧༧ 


རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ 




















| གཙོ་བོའམ་དེ་དག་གི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཞེ་འདོད་མི་འགྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་ལ། སྒྲ་དོན་ལ་གཙོ་བོ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་འཛིན་ན། འདི་ཡང་རུང་མི་རུང་བློ་གྲོས་ ( 
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༅། །དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །གཉིས་པ་རྟགས་དེའི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། གང་འབྱུར་བ་མེད་པ་་ 
༈ རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞེན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་བཟུང་བའང་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའོ། །གཉིས་་ 
^ ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སྒྲབ་སྟེ། རྟག་པས་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་ན། 
༦། ག་ཆར་ལན་གཅིག་བྱས་ནས་འཇོག་ན། བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཕྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་ཐལ། སྔར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་འབྱུར་མེད་ཀྱི་་ 
༧ ( འགྱུར་ན། མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ` མི་འགྱུར་ན་ཕྱིས་ཀྱང་དོན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྔར་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ལ། དངོས་པོར་ཡོད་་””” 
























ཤཿ? ༡༽ ཟོཅར༔ ༩ 













༩༩༣ 





















































པསྭ་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཁེགས་པ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་དགོས་པ་སྤང་བ་ 


་ྨེ | ལ། དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་ལ་གཏན་ནས་མི་འཇིག་པ ར་འདོད་པའི་ལོཿ ག་རྟོག་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་པར་་ 





༈ ལྟོས་མེད་དམ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་གང་རུང་གིས་བྱས་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པས་གཉིས་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གནོད་པ་ཅན་དང་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའམ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། སློབ་་ ཛ 


















!ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་མེ་ལས་བྱུང་བར་ཚད་མ་ཐུག་ལྔས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་མེ་དམིགས། དེ་ནས་དུ་བ་དམིགས། དེ་ནས་མེ་མ་དམིགས། 
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ད་ད གྷ ི་ ་ . ”"་ ” ཀག ྣྲྣཾྣཾྣ་།]| ཀཾ  ་་་་༧་ཁ ་ཐ་ཁ་་”་་ཐ་་་" ཚ་བ ར་ཆ" ་”་་ཆ་་ ་ཚ༅་ཆ”་ཨ།་་་ཨཆ༅༅་ེི་ ”་ ཤོ ་་༤་ ི་ ` ` =-་༤་ལྐགས་་མ,ར"་ཊ་ཊ་འཛྲ་མམཁཆ་བཟང་ ༧ ་ 4 ེི་ཁ་པྤམཔོ་ གོ བེའི ་ 


















༩༨ ༄༅། །དེ་ནས་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྲུག་ལྔ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཕུག་གསུམ་གྱིས་ཆོག་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྲུག་ལྔ་ཡིན་ན། འདི་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་་” 
འགྲུབ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྲུག་ལྔ་ཙམ་རྟ་དང་བོང་ཐུ་ལའང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་དེ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེ་ལ་” 
¿ ཕན་འདོགས་བྱེད། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ 
. ཛི སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད། དཔེར་ན་ས་པོན་ལྟ་བུ། ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད། བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་་““་ི 
ཧཱ ནས་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེས་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་གདགས་བྱ། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་དངོས་ས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ 

















་ ])% ®=» ངྱ291; 


དམིགས། དེ་ནས་དུ་བ་མ་དམིགས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཚད་མ་ཕྲུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་ ་ཕྱི་མཐའ་མི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྔོན་མཐ ༩" 






































ཚོད་མ་ཕུག་གསུམ་སྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དང་པོ་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་མེ་དམིགས་པའམ། དེ་ནས་དུ་བ་དམིགས་པའི་མ་དམིགས་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྲུག་གསུམ་ཁྱད་””” 
པར་ ཅན་གྱི་སྐོ་ནས་རྟོག་བཅ པ་ ཀྱི་བློས། ད་ ལྟ ར་གྱི་དུ་བ་ འདི་སྔ ར་གྱི་མེ་དེ་མེ ད་ན་མི་ འབྱུང་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ འབྲེ ལ་པ་ངེས་ པབ ར་བྱེད་དོ། ། ༥ ང་ན་ ས་ཕྱོག པ་ འག འ་ཞིག་ཏུ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དམིག ས། དེ་ནས་མེ་མ་་་་ 


ནི 
མི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། །གང་ཞེག་མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ནི། །སྟོན་པས་སྐྱེ་བའོ་མེད་ཀྱང་ཤེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་” 
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དམིགས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དམིགས་པས་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་གཏན་མི་སྐེ་ཐ་ཁེགས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པས། རྒྱུ་མེ་འབྲས་བུ་དུ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་དང་། འབྲས་བུ་དུ་བ་རྒྱུ་མེའི་* 
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]×། ༦༦༧༦ =ˆ . 


ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ན་རེ། ཚད་མས་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། 





ལས་བྱུང་བས་དོའི་འབྲས་ཐུར་མི་འགྱུར་ན། རྡོ་གཙུབ་པའི་མེ། མེ་མིན་པར་ཐལ། ོའྱི་རུ་ཐུད་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཇོ་ཞེ་ན། ་ོ་ོད་ཤངསགས་ཉངའན མོད་པོའྱོ་བརའདོད་ ༡༠༡༠༡༠ 
བདེན་ མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་ པར་རྡ་དང་ཤིང་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་རྐྱེན་དང་། རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་ ཀྱི་མེའི་རྡུལ་ ཕྲན་ ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་ གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བྱས་པའི་་་” 
ལྡོག་པ་བྱས་པ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་གཉིས། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཆ་དང་། དུ་བའི་ལྡོག་པ་དུ་བ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་དེ། མེའི་ལྡོག་་ 
' པ་མེ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་བཟུང་བའི་ཆ་སྟེ། མདོར་ན་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་དེ་དག་གང་གིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ 





10 





འགལ་ འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྔར་མ་ རྟོགས་ པའི་ སྤྱིའི་ མཚན་ཉེ ཉེད་ལ་མཐའ་གཞན་ དུ་འཛིན་ པའི་ དོགས་པ་སེལ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇུག་ཡུལ་ངེས་པ་མ་ རྟོགས་ པའི། ། 




















༈ ཐོདའི་མཚོནཉད་ མདོ ཡ་ོ། །འཐོལཔའཆ་བོལ་བོ་ནས། །ནམདག་དོ་གོས་འགོག་ མ་ནས །ཅས་གསངས་སོ།།ད་ལ་དི་ན།ཅོས་དང་ཆོགམང་ག་འཐལ་བྷ་ལྭ་བོ་འཐ 


| པར་བརྡ་ཆད་བྱས་པ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བརྟགས་པའི་དོན་ལ་དོགས་པ་སེལ་བའི་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་དོན་གྱི་དཔྱོད་པ་དང་། ཤིང་དང་ཤ་པའི་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུ། །དངོས་པོའི་དབང་གིས་་ | 


འབྲེལ་པ། དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་དབྱོད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་དཔྱོད་པ་དང་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་པ་འཛུག་པའི་ཚུལ་ནི། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་་་” = 
ལྡན་པའི་ཤ་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ན། ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ཤ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཙནྡན་ལྟ་བུ་མཐུན་དངོས་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་། ཤིང་མ་ཡིན་ལྟ་ཐུ་གཞན་དངོས་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡེག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་"” (` 
- བའི་རྗེས་སུ། ། ཤ་པ་འདི་ཉིད་ཡ ལ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ ་ཤིང་ཙམ་ལས་རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་མི་འཆར་བའི་སྒོ་ནས་ ་ཤིང་ཙམ་དང་འབྲེལ་ ཤིང་། ཤིང་མིན་དང་འགལ་བར་བློས་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་ཤིང་ཙམ་དང་འབྲེལ་*”་ 
ྲྨ ཤིང་། ཤིང་མིན་དང་འགལ་བར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཚད་མས་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཚད་མ་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་ཏེ། ཚད་མའི་འཛུག་ཡུལ་ནི། ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་ 





༈ མཾ 
ཌ ༧ 











[རེ་ཚན་ཡིན་ལ། འབྲེལ་པ་ནི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་སྤྱི་འབྲེལ་ནི། དཔྱོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དཔྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །་ 
| ཡང་ཉི་འོག་པའི་པདྟི་ཏ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར། འབྲེལ་བའམ་ཁྱབ་པ་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངེས་པའི་དཔྱོད་པ པས 
: མེད་ན་ཚད་མ་ཙམ་གྱིས་འཛུག་ལྡོག་གི་ཐ་སྟད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དཔྱོད་པ་ལས་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་་ _ 
རླ པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་དབྱོད་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། . ཚད་མ་གསུམ་པར་འགྱུར་ལ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་ན། ཚད་མིན་གྱི་བློ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ ` 
| ཀྱང་བཞི་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ནང་ལྟ་ལ་རང་རིག་དང་། ་ཕྱི་ལྟ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས། འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
|  གཉིས་པ་འགལ་བ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་འགོག་པའི་སྐོ་ནས་ཆོས་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་ངེས་ལས། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་*"” 
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༢༡༧ ༄༅ །འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བ་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་་” 
པ་ནི། ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སྤྱི་མི་སྲིད་ཅིང་ཡ་གྱལ་འགོད་ན། གདོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། གནོད་་ 
| བྱས་གནོད་བྱེད་ ལ་ མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ རང་ ལུག ས་ནི། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ ར་ འབྱུང་བ་ ཅན་ག ཞན་ནུས་མེ ད་ དུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །ག སུམ་པ་རྩོད་པ་སྤ ང་པབ་ ལ་གཉིས་ འལ ས། དང་པོ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་པ་ནི། 
༢ ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྲད་དགོས་ལ། སྣང་མུན་འཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མུན་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་སྣང་བ་དང་ཉེ་བའི་མུན་པ་ནུས་མེད་སྐྱེད་པའི་ཚེ། མུན་པ་ནུས་མེད་” 
± དང་ཉེ་བའི་སྣང་བ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་སྣང་བ་དང་ཉེ་བའི་མུན་པ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་ལ། ཕྱིས་མུན་པ་ནུས་མེད་འགགས་པ་ཉིད་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད། གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་པ་་་ / 


(ˆ ནི། ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་པ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། གྲང་རེག་སྔ་མས་གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གྲང་ 




























གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུད་འགལ་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་ལ་ཆོས་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་བྱེད། གསུམ་པ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ལ་གསུམ་ལས། 


=®)ཇ༦29; 
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གོ་སོང མད་དོ །དས་་བང་རགོ་ས་ཟད་ོ་ཉདཚོ་རགདང་པོ་པསོབས་ོ་ད་མད་་་པ་ན་པའི་ཡོར་ོརགགཞད་དདང་གང་རོགགཞོད་བོ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཅན་གཞན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ནུས་མེད་དུ་སྐེད་བྱེད། 


དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག །བུ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཊ་ཅིག་སྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འགྲོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྐད་ཅིག་” 
གཉིས་པ་ལ་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་ན། གསུམ་པ་ལ་ལྡོག །གསུམ་པ་ལ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་ན་བཞི་པ་ལ་ལྡོག་པ་སོགས་ཡིན་པས། ཆེས་མྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱ་ལྡོག་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་གཉེན་ 





པོ་སྟོབས་ལྡན་མིན་པའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་པ་ལ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་མཚམས་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ། གཞིག་ན་ཆ་ཐུག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་བཞི་ལྔ་ལ་སོགས་པར་་་ 
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།འགྲོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཞེས་པ་བྷོ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལའང་སྐད་ཅིག་གསུམ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཆེས་ཕྱུར་ན། སྐད་ | 
ཅིག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱ་ལྡོག་ཅེས་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་ངེས་བཟུང་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བེམ་པོར་ ར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ། ཚྭ་གྲང་ལ་སོགས་པ་དུས་གཅིག་ལ་འདུ་རུང་ | 
་རྣམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་སྐེད། གསུམ་པ་ལ་གནོད་བྱ་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲོ་འདོགས་དང་ངེས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་རྣམས་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་” _ 
| པས། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ན་གནོད་བྱ་སྐྱེ་མ་ནུས་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་གྱི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། . དང་པོ་ཆ་་ 

ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ལྡོག །ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལའང་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་མེད་ན། རྒྱུན་བརྩམས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡོད་ན་དེ་ལའང་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ ༠༡༠༠༠ ྦ | 


















ྦ ¡ སོགས་པར་དབྱེར་རུང་བས་སྐད་ཅིག་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ལྡོག་ཅེས་པའི་ཚད་བཟུང་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་ཡོད་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་དངོས་ཕོར་་” 
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ལྡོག་པར་མི་འདོད་ཀྱི། གྲང་རེག་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚ་རེག་གི་རྐྱེན་སྟོབས་ཆེ་ན། ནུས་མེད་དུ་སྙེ་ལ། གྲང་རེག་གི་རྐྱེན་སྟོབས་ཆེ་ན། ནུས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
དཔེར་ན། འཇིམ་པ་ལ་སྭ་སྟོབས་ཆེ་ན་སྐ་བ་དང་། ཆུ་སྟོབས་ཆེ་ན་སླ་བར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ངེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་དེ་ཡང་ངོ་བོའམ་ས་བོན་ཡིན། དང་པོ་་”་ 








མེད་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ། སྐྱེས་ཙམ་གྱི་ཆ་མ་གཏོགས་པ་ཆ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་བཟུང་བ་རུང་ངོ་། །ཆ་མེད་ཀྱང་རྒྱུན་རྩོམ་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས། ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་“། 
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གཞི་དེར་གྲང་རེག་སྣང་དུ་རུང་ན་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་པས། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་དོན་མེད་ལ། སྣང་དུ་མི་རུང་ན་མེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའི་གྲང་རེག་ཡོད་སྲིད་པས་གྲང་རེག་ལས་”“ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ཁ་ཅིག །མེ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའམ་སྟོབས་མཉམ་པའི་གྲང་རེག །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས་ཁེགས་ཀྱང་། མེ་བས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ཆ་ཕྲ་བའི་གྲང་རེག་་] ྣ 
སྣང་དུ་མི་རུང་བ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས་ཁེགས་པས། དེ་འགོག་པ་ལ་མེ་སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། གྲང་རེག་སྟོབས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཚ་རེག་མེད་ལ། སྟོབས་མཉམ་པ་ཞིག་ | 
ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་རྒྱུན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེས་ན་མེ་རྒྱུན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲང་རེག་རྒྱུན་དུ་མེད་པར་གླུབ་པས་མེ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག 7 དཱ 
མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཞེས་སྟོབས་ཆེན་འགོག་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཆོལ་དུ་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲང་རེག་སྣང་རུང་ཡིན་་ 
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“༧ ༄༅། །སྟོབས་ཀྱིས་མི་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་ལྟར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་” 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། བོད་ཕལ་ཆེར། ཆོས་གང་ཞིག ། 
 ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱུན་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཆོས་གང་ཞིག གང་གིས་དབེན་པ་ཞེས་འདོད་ 
` ལ། རྒྱུན་མི་ཟློག་ཀྱང་ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགག་པ་ནི། ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་ཙམ་འགལ་བ་ཡིན་ན། 
> དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་དང་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ལས་ཐ་དད་མེས་དབེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ` ཁྱོད་མེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་གྲང་རེག་ནུས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚ་རེག་སྟོབས ༢༠༠༠ 
¡÷ ལྡན་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གྲང་རེག་ནུས་མེད་དེ། ཚ་རེག་སྟོབས་ལྡན་དང་འགལ་བ་མ་་ 




















ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་འགོག་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གྲང་རེག་ནུས་མེད་ཆོས་ཅན། ཚ་རེག་སྟོབས་ལྡན་དེས་ཁྱོད་རྒྱུན་བཟློག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འགོག་ནུས་་” 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནོད་བྱེད་ཁོ་ན་གནོད་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ན། འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་པོ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ལ། 
འདོད་ན། མེ་དུ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུ་བ་ཁེགས་ན་མེ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་ན། འབྲེལ་ན་སྒྲབ་ 
པ་དང་འགལ་ན་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ( །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་དབང་པོའི་མཐུ་དཔལ་ལས། །འགལ་འབྲེལ་གནས་ཡུགས་ཆེ་ཟབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལེགས་པར་རྙེད་འདི་རྣམ་དཔྱོད་བློ་ 
གྲོས་ཅན། །དོན་གཉེར་ཉེ་དབང་ཚོགས་ཀྱིའང་དཔལ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། དུ་བ་དེ་མེའི་འབབས་ཐུ་ཡིན་པས་འབྲེལ་པའང་ཡིན་་༥ 
ལ། མེ་ཡིན་པ་འགོག་པས་མེ་དང་འགལ་བཞང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་དང་། མེ་དུད་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པས་མི་ཁེགས་པར། ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་་”་ 
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ཡ། །འགོག་ དགོས་ པར་ འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་ཐ་དད་ལ་འགལ་ བར་ གསུངས་ པའི་ཿ དགོངས་ 'པ་ 'ནི། རྟོགས་ གེའི་སྐབ༔ སྐབས་° འགར། སྫོ སྔོ་སེར་ཿ ་དང་། མེ་ཿ དུ་ལ་ སོགས་ པ་ཐ་ དད་ ལ་ འགལ་ བར་གསུངས་པ་ ནི། , 
རྟ་དང་ འབྲེལ་བའི་བ་གླང་ཞེས་ལྷན་ཅིག་གནས་ཿ པ་ལ་འབྲེལ་པར་ འདོགས་ཿ པ་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ ཿ་འགལ་ བར་ བཏགས་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་རང་གི་འདོད་པ་ལ་ ་གསུམ་ ལས། དང་ པོ པོ་མཚན་ཉི ཉིད། ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་”་ 
„ བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་གང་རུང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་འགལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །དེ་ཁྱོད་མ་ཡིན་དང་དོན་ལྡོག་གཅིག་ཡིན་པ། དཔེར་ན། 
ད ཏུགམི་ཏུག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གང་ཞིག །དེ་ཁྱོད་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དམ། ཁྱབ་བྱ་གང་རུང་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་མ་་་ 
; ན་དང་དོན་ ལྡོག་ཐ་ དད་ཡིན་པ། དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སྔོ་སེར་དང་། མེ་དུ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་ འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

÷ །ྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ པའི་དངོས་པོ པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྣང་རུང་མི་དམིགས་ པས་ ཁིགས་ ལ། རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ ཡིན་ པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ དམིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་་” 


ྦ ེ་འ 1 = - 































ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་རྣམས་ཚད་མ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འགལ་བར་ངེས་པར་བྱེད་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པ་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱ་དང་འགལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་མིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ལས་སོ། ,།སྔོན་པོ་དེ་དེས་སྟོང་བར་ངེས་པ་“” 
. ན། སྔོན་པོ་དེ་དེ་དང་འགལ་བར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པ་རྣམས། རྗེས་དཔག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱ་དང་འགལ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྫུ དཔེར་ན་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་སྟོབས་ལས་སྒྲ་དེ་རྟག་པས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ན། མི་རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་འགལ་་” 
བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་དབུའི་ས་བཅད་འགའ་མ་དཔེར་ཆད་འཇུག །དང་པོ་སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཏེ་དོན་ལྡོག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 


























÷།༄༅། 








ོ་ར། དན ལ་ོ་དགོསོ་ཧང། དོན་ད་མཚོན་གཞིང་བཤགནསམཛོནཉདཀ་་ོད་ོནཔའ་མོན་ཉད་འཇོག་པ་ཐོད་ལ། དི བ་བོ །ཞེས 
= མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། བ་གླང་གི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བ་གླང་གི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་་ 
' ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བློས་སྦུ་རིས་ཟིན་ཞིང་། སྒྲས་བརྗོད་པ་མ་འཁྲུལ་ན་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་ཟད་པར་འདོད་ལ། མཚན་ཉིད་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་མཚོན་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཅིག་དཔྱད་་"” 
„ དང་། མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཐུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན། ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་བཀོད་ན། ལྐོག ༠༡༠༠ 




























༧ ཤལ་མཚན་གཞི། བ་གླང་དུ་མཚོན་ལྐོཿ བཾ 'ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བཀོད་པ་དང་མཚུངས་པས་མི་རིགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་དེ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གསུམ་ལ་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ན་རང་ལྡོག་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
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ལསབབཟར་འརརབལསསབ༧འ༡འ༨༢ཏལམ་ཚརའའརརརརའབའངབ6༤༤ལ༤༡རའ༩རའབའངར་འ་འ་བ་བསནབ་ངའང་འཆའ་མཐའ་རང་འའ་འར་མམཆཿམས་ཆརའཐྐའ༤༡༢༤ས-༤ལབ༤༤༤འརལསངཟ༢བལལལཉལལཇབཔརརརརརརལ༧ང༧ལ།ང༤༤༨༡༡༢༥༧༢༤༤རར༤རསཔར༡༤ 













ལྡེ 



























| འདིར་གཏོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་བཞིན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པ་ལའང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ 
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° ༄༅། །ལཁོག་ཏུ་གུབ་བོ་ཞེས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གངདངོས་འགོལ་གཅོད་པའིདོན་ལོགོ་གབ་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་་”་ 
བརྡའ་སྦྱར་བ་བཞིན་ཞེས་བརྡ་དྲན་པར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སལ་ཡོད་དའ་ྫོངས་པས་འདེར། །སོགས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་འདི་གཏོགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་བཀར་བས་གོ་སླའོ། །དེ་ལ་” - 
® རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་དུ་གྲུབ་པ་ལ། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ན། དངོས་འགལ་གཅོད་པ་དེ་མཚན་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་ལ། . ཡོད་ན་དེ་་ 

¡° ལ་ཡང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་གཞན་ཞིག་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལ་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནོག་ལྐོག་”"” 
¡ ཤལ་མཚན་ཉིད་ད་སྦབ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཡང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཉིད་དངོས་འགུལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྲབ་ཕས་སྐྱནམེད་དོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ལྐོག་ཤལ་ལ་ལྐོག་ཤལ་གཉིས་པ་མེད་ན་ལྐོག་ཤལ་བ་་ 
༧ གླང་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་ལྐོག་ཤལ་གསུམ་པ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག །མཚན་ 
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ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའམ་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་གཞི་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། | མཚན་ཉིད་དུ་གོ་བ་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དངོས་འགལ་གཅོད་་ ་ 


༡༨༧༠ 


པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་དེའི་བསལ་བྱའི་སྐྱོན་ཅན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྲོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་””ཝ 


པ། དཔེར་ན། བྭ་གང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཚོན་འདོད་མེད་པར་ཞུགས་པ། „ 


ལས་། རང་ལྡོག་མ་གྲུབ་ནས་མི་སྲིད་པ་ནི། བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་པ་གླང་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་འདོད་ལ་མི་སྲིད་པ་ནི། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐེས་པ་བཀོད་པ་ལྟ་* 
བུའོ །བྱས་མི་རྟག་གཉིས་གཅིག་གི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གཅིག་གི་དོན་ལྡོག་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཁུད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྐྱོན་རྣམས་མཚོན་སྦྱོར་དུ་བཀོད་པ་ལ་རྩིའམ། 























¬ ༄༅། །མ་བཀོད་པ་ལ་རྩི་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ལ་རྩི་སྟེ། འདི་ལྟར་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་། རྩོད་གཞི་ལས་གཞན་དུ་བཀོད་ན་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་ལྟར། ནོག་ལྐོག་ཤལ་བ་གླང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་མཚོན་བྱེད་ཡིན་མིན་མཚན་གཞི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད། དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་དོན་མཐུན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ནི་་ 
དཱ རིགས་ཀྱི་སྒྲ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་གི་སྤྱི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ལ། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་བློའི་ཆོས་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
, ༤ མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་*“ 

» པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་མི་བསླུ་བ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གང་ཡང་རུང་བས་མཚོན་ནུས་པས་གཉིས་པོ་འདམ་ཀ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། མཚོན་བྱ་ཚད་མ་ཡང་་ི་ 
ཌོ གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ཚད་མ་ལ་ཡང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གསལ་བར་རྩོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནཾ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་་་་ 
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ཤེས་དོན་གསལ་ཡིན་ྱི་མི་བླསྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅད་དོན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོད་མོས་བཅད་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པས་ཞུགས་པ་ན་འགགས་ནས་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་““། ། 





བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ནི། ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ཀྱང་སྔོ་ཙམ་བཅད་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཡང་སྔོ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་་”་ 
„ གྱིས་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མི་བསླྲ་བ་དང་སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་་””་ 
ངི གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཚད་མ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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[7] ༄། །ཟོསོ་གོསམོ་ཝནོ་ཞིག་ཉྟ། རང་གོ་ང་ཐོའི་འོད་པརདོན་ཐོབ་པའ་ོད་ནུས་པོ། མུལ ཁོད པ་ོདོནནི་ཡང་ཆོད་མསོ་བཟོང་བོའི་དོན་ཐོབ་པོ 
ཡིན་པས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་བཟུང་བ་ཡང་ཅི་རུང་རུང་ཐོབ་པ་མིན་གྱི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའོ། །བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བཅད་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྐང་ཕས་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་་ 
༢ ནས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གེ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱང་ཕན་པ་སོགས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གཅོད་དོ། ། 
མི་སྒྲ་བ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བའི་དོན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླ་བ་མི་སྲིད་པར་བཅད་དེ།་ 
ཁུ མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཀྱང་རང་གིས་བཅད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གངས་རི་གསེར་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་བཅད་དེ། ཕྱིས་གངས་རི་དཀར་པོ་ 







ཌཱ ཐོབ་པ་དེ་གངས་རི་སེ ར་ འཛིན་གྱི་ཤེ བ་པ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་བསླ་བ་ཁྱད་པ ར་ག སུམ་ལྡན་དེ་ཡ ང་བཅ ད་དོན་ངེས་པ ར་ཐོབ་པ ར་བྱེད་དགོཿ ས་པ མིན་གྱི། རྒྱུ་ཁ་ཡ རྭ་བ འམ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་” 


















])£\#=& 9༦8; 





བཅད་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བའམ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེ 








གས་བྱས་པའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་ཟུར་ནས་ཁ་བསྐོང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་་ 
དེ། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་འབྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། .མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན། ཟུར་ནས་ཁ་བསྐང་་ 


བས་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་ཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་བསླྲ་བ་ལ་ཚད་མས་བཅད་པའི་འཇུག་ཡུལ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་“ 


པས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འཛུག་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་མིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱེ་བའི་སྔོ་ཙམ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། སྔོ་ཙམ་ཆོས་ཅན། 


མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལའང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་མཐོང་ནས་ཞུགས་པ་ན་འགའ་རྐྱེན་གྱིས་་་ | 
སྔོན་པོ་མེད་པར་བྱས་ནས་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ། མིག་ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་པའི་སྔོན་པོ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཅད་དོན་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
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༧ ༄༅། །ཞནུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཀྱང་རང་གིས་བཟུང་བའི་དོན་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་སྨྲ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། `རིགས་པ་འདིས་ནི་མངོན་སུམ་བཅད་་” 
ཤེས་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་སྟེ། དེ་་ 
བྷ ལ་བདེན་པའི་དོན་ནི་ཚད་མས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གཞལ་བ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་གཞལ་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་གནོད་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་དོན་ཡང་ངེས་པ་ཙམ་མམ་ 
ཿ] སྣ ང་བ་ ཁམ མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཕྱོག པ་ ཀྱི་སྒ འདོག ས་ཟློག་པ ར་ནུས་པའོ། །ཆོས་ག སུམ་ནི། རོ་ཁོའི་ ཁྱད་པ ར་ལྡོག་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྒྲོ་ འདོག པ་ སེ ལ་བ་དེ་ ཙམ མངོན་ སུམ ་བཅད་ཤེ པ་ལ འང་ཡོད་པ ས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ པ ར་སྔ ར་ར! 
„ རྟོགས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཙམ་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལའང་ཡོད་པས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཛུག་མི་་”་ 
ླཾ ད་པས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མི་སྲིད་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། མ་ཤེས་དོན་གསལ་དང་མི་བསླ་བ་་” 















ཧཉས་དོ་ོགབདདཆོད་པའིཚད་མོའི་མོག་ཉདཟོ་ཏ།སློབོདདོ་སོ་་གརམཤོས་དོན་གསལཐོདམའ་ོན་ད་དོ་གོམངས་པོལ་མ་བོོམདཔས་ད་གཉིསདགངསཔ་ག་ཅོབཤོ་པར 
བཞེད་ནས། ཚད་མ་བསྒུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་སྔར་གསུངས་ནས་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་ 
མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཡང་མི་བསླ་བ་དང་དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཀྱང་སྒོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མཚོན་བྱ་ཚད་མ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་་” 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འདམ་ཀ་ཅན་དོན་ལྡོག་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན་སྐྲོན་ཡོད་མོད་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་དོན་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་་ 
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པར་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་དུ་དོན་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སྔོན་པོའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསྒྲ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
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ཌ པའི་བློ། 

















།ཟ་ཚན་ཉིད། གནས་ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་ཉྟོག་པའོ། །དེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང ངས་པས་སྨྲོ་འདོགས་ ར་བྱེད 
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དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་པས་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་ཡིན་ལ། ངེས་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བློ་དོན་མཐུན་དུ་འཐད་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་*་ 


བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་སྣང་མུན་བཞིན། གཅིག་ན། ཕུལ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྒྲོ་འདོགས་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་ངེས་ཤེས་བློ་དོན་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ངེས་ཤེས་ 
དུ་མ་གུབ་པས་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བློ་དོན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་བློ་རྫས་གཅིག་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ། རས་ཐ་དད་ནའང་བསལ་བྱ་”” 









་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །རོས་པས་སྤྲོ་འདོགས་སེལ་བ་དེ་ཡང་། ྒོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐྱིས་པའི་༨། ། 


ྣ 
ྒ 














སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུདཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་སེལ་བ་བཞིན་ཞེ་ན། བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་རྫས་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །ཡང་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་ 
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མག 
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ཤེ 





ཡོ ་། 











༠༨༤༧ ༤༤ 


ཅལ 


༈ དང་པོ་མཚོན་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་དབྱེ་གཞི་ནི། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། . 


བྷ ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལ་ལྟོས་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞིང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ན་ཐ་དད། ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཚད་ 
མ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། གཞན་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྡེས་དཔག་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་འཛིན་པ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཛིན་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། | 





, 


རྫེས་ཐ་དད་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། མི་གཅིག་ནོ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། མོ་ཚོགས་པའི་ཕྱོར་ཞེ་ན། བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ། དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་ཚད་མའི་"། 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་མ་ནུས་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་་་ 







1)99 =) ༦:29; 








ཕྱེ་བར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ། ལུང་ཚད་མ་སྔར་བཞིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་དང་སྒྲ་བྱུང་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་་”་] 
ཕྱིར 


མངོན ྫས་གཉིས་མུ་ངོས་པ་མོ་འཐོད་ནོ། དེ་གཉིས་ད་ཡོང་ཚོད་མོ་དང་གསམ་མོད་པའི་ཕྱོར། དོ་ལ་མངོན་ཐུམ་ནོ་ནོག་སོགས་མོད་ྱོས་ཏོན་ཧོས་བླ་རབས་ནོས་སྨྲསོགས་ལ་ཞོན་ཅིང་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོད་། ། 


གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་མིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཟུགས་ལ་ཡིད་ཞེན་ཅིང་ལྟ་བ་སོགས་སོ། །རྡེས་དཔག་ནི། འབྲེལ་ཟླ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་གཞན་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ནོར་དང་བདག་པོའི་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ། ལྟ་སྦྱིན་དང་རྟ་ལྟ་བུ་ལ་རྟ་རྟོགས་པ་ན་ལྷ་སྦྱིན་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ཚད་མ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཟེར་བ་དང་། ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གཉིས་སུ་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྔར་བཞིན་གསུམ ༠༠༡༧༥༧༠ 


ད་པའི་ཕྱིར། དི་ལ་མངོན་སུམ་ནི་བདག་ཡིད་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པའམ་དབང་དོན་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་མིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་ནི་རྟགས་ལས་ཤེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ ་ཤར་བའི་རྟགས་ལས་ཀུ་མུད་ཏ་ཁ་ 





དེ་ལ་མངོན་སུམ་ནི་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ཕ་མ་འཁྲུལ་བ། རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །རྡེས་དཔག་ནི་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ནི། སྤྲིན་འདུས་པ་ལས་ཆར་འབབ་པར་་“” 

























། །ཤེས་པ་ལྟ་བུ། ལྷག་མ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ནི་ཆུ་བྱུང་བ་ལས་ཆར་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། སྤྱིར་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ནི། དུ་བ་ལས་མེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བྱུང་ནི་ལུང་ཚད་མ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་ཉེར་ ༡༡༡༤༧ 
འཇལ་ནི། བ་མིན་བ་གླང་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ན་པ་གླང་ལས་བ་མིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་དཔྱོད་པ་པ་ན་རེ། གཉིས་སུ་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ་གོང་གི་བཞི་དང་། དོན་གྱི་གོ་བ་དང་། 
“ དཔེ་ཉེར་འཇལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དོན་གྱི་གོ་བ་ནི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་དོན་ལས་མ་མཐོང་བ་དཔོག་པས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཚ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་སྲེག་པར་ནུས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལྟ་བུ། དངོས་པོ་མེད་པ་་” 
> ཤེས་པའི་ཚད་མ་ནི། འོ་མ་ལ་ཞོ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྔ་ནས་མེད་པ་དང་། རྟ་ལ་བ་གླང་མེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་དང་། རི་བོང་ལ་རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་པའོ་ཟེར་བ་དང་། ཙ་ར་ཀ་པ་ན་རེ། 
< གགཉིས་སུ་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་རྗེས་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ནི་རྟོག་མེད་གསལ་བའི་བློའོ། །རྗེས་དཔག་ནེ་དུ་བ་ལས་མེ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ། ལུང་ཚད་མ་ནི་རིག་བྱེད་ལྟ་བུ། རིག་པ་་ 
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ྦ ༧ ༄༅། །ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་དཔོག་པས་ན་རྗེས་དཔག་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཤད་པ་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་ འཇུག་པ་རྒྱུ་མ ཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ ཤུ་ ད་ 
ཁབ ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ནོར་བུ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་འདའི་བློ་ཆོས་" 

| | ཅན། ནོར་བུ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོར་ཐུ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དུང་སེར་པོར་སྣང་བའི་བློ་དུང་གི་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལྡོན་ཤིང་་ 
| པོ | འགྲོ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལྡོན་ ་ཤིང་གི་ཁ་དོག་ ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཟེ ར་པ་མི་ འཐད་དེ། དེ་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཁ་དོག་དང་སྡོད་པ་ཡ ང་སྣང་བ རང ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པ རི 
་ „ རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། རྟོག་པ་སྒྲ་ལ་རྟག་པར་འཁྲུལ་བ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། །རྟོག་པས་སྒྲ་རྟག་པར་འཁྲུལ་ཡང་ཉན་ཤེས་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
; ྨ ཏེ་། རྟོག་པས་བུམ་པ་རྟག་པར་འཁྲུལ་ཡང་མིག་ཤེས་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། ཁ 0 
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བུའི་འོད་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན། ས་ལུའི་མུ་གུ་ལས་ས་ལུ་རྟོགས་པ་ཡང་རྗེས་དཔག་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ ། 
ཏེ་ས་ལུའི་མུ་གུ་འགོད་ལ། དེའི་ཚེ་ས་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཡུལ་གཞན་དུ་ས་ཡུའི་མྱུ་གུ་མཐོང་བ་ན་སྤུ་རིས་ཟིན་པས་རྟགས་སྲ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ འདིར་ཡང་དེའི་ཚེ་ནོར་བུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་་” ། 
པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཡུལ་གཞན་དུ་ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བ་ན་སྤུ་རིས་ཟིན་པས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་གི་ལ་ལ་་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་མེ་ཡོད་དེ། ་ དོན་དམ་པའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་ཚང་བང་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན་མེ་ཙམ་རྟོགས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་དེ་ཉིད་ལ་ཚུལ་་་པ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་དུ་ཙམ་རྟགས་དང་། མེ་ཙམ་བསྒྲབ་ཆོས་སུ་སོང་ངོ་ཟེར་ན་མིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དུ་”་” 
ཙམ་དང་མེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་ཙམ་དང་དུ་ཙམ་གྲུབ་བོ་ཟེར་ན། མིན་ཏེ་རྟག་པའི་མེ་འདོད་པ་ལ་མེ་ཙམ་འགྲུབ་པས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་””་ 
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 ༄༅། །ཚད་མ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། གངས་ཤེས་ན་རེ། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ཡུལ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 

མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་ངེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མི་བླསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཞན་་། 
(  དུ་འཛིན་སྲིད་པའི་དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས་པའི་བློ་དཔྱོད་པས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི། མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་སྣང་བས་འཇུག་པ་དང་། ངེས་ཤེས་ཡུལ་ལ་སེལ་བས་ _ 
; ' འཇུག་པའི་རིགས་པ་ལས་ཚད་མ་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ། རིགས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམས་སྤངས་པ་སོགས་དང་། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་༧་ལ་་ * པ 
„ རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། .།ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་དེ་འཇལ་བྱེད་དུ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་་ 


པའི་ཕྱིར ཚད་མའི་དོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་པ་མིན་གྱི། ཚད་མའི་ཐ་སྟད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་"་ | 
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བཔ་འམ་བ་ལ་བ་འ་ 

















གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། དོན་བྱེད་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་རྒྱང་ 


།ེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པས། རང་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 'གྲུབ་མཐས་བློ་མ་སྒུར་བའི་བ་གླང་རྫི་ལྟ་བུའི་་”་ 
རྒྱུད་ལ། དོན་བྱེད་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་སོགས་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ཀྱང་། བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་དེ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་་ 
ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་དེ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཡུལ་དེ་ལ་རང་སྟོབས་་ 
ཀྱིས་ངེས་པས་ཁུབ་ལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཀྱང་ཚད་མ་ལ་རང་ངེས་གཞན་ངེས་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཀྱང་། ློ་རང་ཉིད་ཨུལ་དེ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། བློ་གཞན་་ 
ང་པོ་ནས་མེའི་རྣམ་པ་སྣང་ཞིང་དང་་ 


784" 














× ༄༅། །པོ་མེར་ངེས་ནས་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱིས་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་མེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཡུལ་མི་བདེན་པར་དོགས་པས། དོན་ལ་མི་འཐྲུལ་ཡང་ཆང་གིས་མེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་" 
| གཞན་ལས་ངེས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཚད་མའི་གེགས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ན་ཚད་མའི་གེགས་བྱེད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བའམ་མི་འཐད་དེ། རྒྱང་རིང་པོའི་མེ་དེ་མེར་མངོན་སུམ་རང་་”་ | 
 སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་ཡུལ་མེར་མི་བདེན་པར་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་གེགས་བྱེད པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
' ' བློ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། བློ་དེ་ཡུལ་དེ་ངེས་དགོས་པ་གང་ཞེག །ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་དེ་ཕུལ་དེ་ངེས་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་རང་སྟེབས་ཀྱིས་འདྲེན་"་ 
_÷ ནུས་པའི་ཚད་མ་ནི་རང་ངེས་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཚད་མ་ནི་གཞན་ངེས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུལ་དེ་ཡ་ཚད་མ་གང་ཞེག ། 

རཾ ཡུལ་དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པ་དང་། གང་ཞིག་ཡུལ་དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་དགོས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ "| 
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[ །ཆོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་དོན་བྱེད་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་གཉིས་དང་། རོང་རིག་དང་། རྡེས་དཔག་དང་བཞི་རང་ལས་ངེས་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་དང་པོ་བ། ཡིད་༽།ི 





| མ་གཏད། འཕྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གསུམ་གཞན་ལས་ངེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་རིག་ནི། རང་ལས་ངེས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རང་ལས་ངེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་པ་ནི་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་"”” 
ཏི ཀྱི་བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ནི། བདེ་སྡུག་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་རང་རིག་ཡིན་ཡང་རང་ལས་ངེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཚད་མ་གང་གི་སྟོབས་ལས་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་་ 
༧༣ པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་སྣང་དང་གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་སྟོབས་ལས་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་རིམ་བཞིན་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་འབར་བ། མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་” 
ཱི སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམར་འབར་བ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམར་འབར་བ་བཏོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ལས་དམར་འབར་བ་མེ་ཡིན་པར་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་””་ 
 འྲུལ་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉ་ཕྱིས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས། ཉ་ཕྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་མཐོང་བ་ན། བར་དུ་ཉ་ ས་དང་དངུལ་གྱི་མི་འདྲ་བའི་སྡུ་རིས་ཟིན་པའི་དུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཉ་ཕྱིས་ལ་་ 
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དད ༄། །ངེས་ པ་ འ་དང སྲཾ རྟག་ འཛིན་། གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས། སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ མཐོང་བའི་རྗེས་དཔག་གི་སྟོཿ སྙོབས་ ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལྟ་་་ 
བུའོ །གཉིས་པ་རྩོད་ པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ངེས་བྱའི་ཚད་ མ་ཡུལ་ གཅིག་གམ་མི་གཅིག །དང་པོ་ ལྟར་ན། ངེས་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ཚད་མིན་ དུ་ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་་་་ 
བཟུང་ ང་ཟིན་ འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལྟར་ན། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པར་ངེས་པས། ངེས་བྱའི་ཡུལ་བདེན་པར་མི་ངེས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཡུལ་མི་གཅིག་""” 
པས་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་ཡུལ་ གཞན་ཡིན་པས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པར་ངེས་པས་ངེས་བྱའི་ཡུལ་བདེན་ པར་ངེས་པ་མི་ ལ་ ཏེ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པར་ངེས་པ་་” 
ན་ ངེས་བྱའི་ཡུལ་ བཞེན་ པར་ངེས་པའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་། ངེས་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་ མས་ངེས་བྱའི་ཡུལ་བདེན་པར་ངེས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བྱས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ ལྟར་ན་ ཚང་བང་གི་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པས། དུ་"་ 
བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ འགྲུབ པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་གཉིས་གཞན་པའི་ ི་ཕིར འདོད་ ན། རིགས་གང་གང་ལས་གྲུབ་པ་དེ། །སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ངེས་བྱའི་ཚད་མས་དེའི་” 
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ཟླ 


1;\&. 


ཁཤ་ཅ་ཁལ་ཆ་ 


ཚེ་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་དྲངས་ན། ངེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འགྲོ་བ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་དེས་དགག 





ཀྱང་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་སྒྲབ་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཛུ ཁྱོད་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་དེས་ཁྱོད་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་ " པ 
གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པས་སེལ་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དེས་ན་སེལ་བ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག་ལ་སེལ་བའི་ 
`_ དགག་པ་དང་ 


པས་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་གང་གི་ཡང་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་དུ་འཇོག་ན་དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་བརྟེན་ཅན་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །འོན 


ཐེས 





མེད་དགག་དང་། ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་གནད་གཅིག །སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་གསུམ་གནད་གཅིག་གོ །འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་སྒྲབ་ 
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ྦ ྦ ཟེལ ཡང་། སྒྲ་ འཛིན་༔ མངོན་སུམ་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས། སྒྲ་ ་གཉན་ བྱ་མིན་པ་སེལ་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བར་འཇོག་ པ་སྐྱོན་ མེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ། །སོགས་ དང་། 
 ། ¡ རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱའི་དངོས་མིན་ཕྱིར། །སོགས་ གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་རང་མཚན་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ གིས་ནི་སྣང་བ་ དང་སེལ་བ་ཊ མ་ཕྱེད་ཅིང་སེལ་བའི་ དགག་པ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་་ 
| ཤལ པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ ་དེའི་ རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། ཁྱོད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་*” 

± པའི་སྒྲ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དང་། འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ གཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་བུམ་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དགག་པ་རྐྱང་པ་དང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡོག་”་ 
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སཾ ༧ 











༧ ༄༅། །ཡི་ ི་བོདོ་ད།སའནོནོ་ཨམ་སླ་ོ་ཉོག་བོ་ོ་་ཐལ་བ་ཐལ་མོ། །འདོད་ནོ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་འཇིན་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ 






¡< པ་ལྟ་ཐུ་དགག་སྒྲུབ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་དོན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ལས་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ 




















བཞིན། དོན་དེ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་རྟོགས་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། རྗེས་དཔག་གིས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན། བློ་མེ་འཇལ་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། 
ྒ | རང་རིག་གིས་བློ་སྡོན་འཛིན་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྣང་བར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་ུ་དང་། གཞན་རིག་གིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན། བློ་སྔོན་འཛིན་དུ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་་ 
ཿ བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་སུ་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་་་ 





ྦ ' མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའམ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་སྤྱིའམ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྐོ་ནས་དོན་དེ་ཉིད་རྟོགས ༠༡༧༠༥༧་ 






































“¬ ༄༅། །མེད་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པར་ཐལ། རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་ཞིང་བུམ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བར་བུམ་མེད་ལ་གཞན་རིག་གི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་དེའི་རྣམ་"” 
པའམ་སྤྱུ་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའི་གཞུན་རིག་གི་ཚད་མ་འདོད་པ་ནི་བྱེབྲགསྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པ་དམ་པོ་འགོགས་པས། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་་” 
གཞན་ ག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ལོག་ལྟས་རབ་རྱོས་བཤེས་གཉེན་གླང་པོ་འགའ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་་་”་ 
༩“ སོགས་ངན་རྟོག་རྙོག་མ་ཡིས། །སྡེ་བདུན་དགོངས་དོན་མཚོ་ཆེན་རྙོག་པར་བྱེད། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ནོར་ཐུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནག་ནོག་རྙོག་མ་བསལ་ནས་མཁས་པ་ཡི། །དགོངས་དོན་མཚོ་ཆེན་དང་བར་བྱས་པ་་་ 
» ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་པའོ། །རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྒྲབ་པ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། དགག་པ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟོགས་བྱ་སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དོན་ཤེས་་ 
གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་ལྡན་པས་ཕྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་་་ 
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ླ ངེས་པ་དང་། དག་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ཐུམ་པ་ཡིན་པ་འགོག་ཅིང་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དུ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྟོབས་ལས་དེ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་་” 





























སུམ་ཡི ན་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་དུ་ བ་ལས་མེ རྟགས་་““ི 














སུམ་གྱི་བྱེད་པའམ་དུ་བ་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ག 

























ས་པ་ལྟ་ཐུ་མངོན་ 





| འི་ཕྱིར། སྡོ་མ་ཡིན་མ་བཅད་ཀྱང་སྔོན་པོ་རྟོགས་ན། སྣམ་བུ་རྟོགས་པའང་བུམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ཡུལ་ལ་དེ་་་ 





༄༅། ་ །ནི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དུ་ ཀི 
པའི་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་མ་ཡིན་བཅད་པའི་དགག་པ་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་་ 





པཾ 

/ མ་ཡིན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་བཀག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་ཤིང་ཤུགས་་” 

|, རྟོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་ཡིན་ཕ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ལས་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ངེས་ ས་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་དག་འཛིན་མངོན་་” 
ཤཱ སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱོད་ལའང་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་་"”་ 
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༨. 


པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པ 
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ཡང་དག་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་ཡིན་པར་འཛིན་པས་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །བུམ་མེད་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྷུརིས་ཐུམཔ་མད་བར་ངས་པའ་ངས་ཤེསདོན་མཐུན །ཉེདདེ་བམ་པ་གགླ་གབ་བཟ ར། དངོས་མེད་ལ་བུམ་པ་མེད་པར་ནི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དབང་མངོན་གྱིས་དངོས་མེད་འཇལ་བ་་” 
༈ རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པས་དོར་བར་བྱའོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ར། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་ལས། མངོན་སུམ་ཡང་དག །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དཔྱད་པ་སྟེ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་་* 
_ ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ 





\ | | ༈ །བ 


ཅིག་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེའི་་” 
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།སྟེང་དུ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བའམ། ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སློབ་ 
ཏ མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མིན་པར་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དོན་མི་གཅིག་ན་མངོན་སུམ་་ 
| „ ཚད་མ་བཤད་པར་བཞེད་ནས་མངོན་སུམ་འཆད་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པས་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་་” 

' གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པས་སྔར་གྱི་དོགས་པ་མི་ཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཡིན་པ་བཀག་པས་རྟག་པ་དོགས་པ་མི་ཟློག་པ་བཞེན་ནོ། ། 
.÷, །ཡང་སྔར་མ་རྟོགས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མཚི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྣན་པ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཡུལ་དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་དེ་སྔར་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 







(- གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ར° ། ` །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་*”་ 





མཚན་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྲལ་བྱའི་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་ན། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཤུན་རྟོག་ནི 


མོནོ་ཧསམངོནོ་སཱམ་ཚོད་མོ་བཤོད་པར་བཞོད་ནས། 




















ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྨྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཐུ་ཆུང་གི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྟོག་” 
_ ¿, པ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དེས་ཀྱང་བརྡ་ལ་བྱང་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་སྨྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་” 
༢ རིགས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་རིགས་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་གང་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བྲལ་བའི་དོན་རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱས་ན། རྟོག་་ 
| སྱྱོང་རང་རིག་རྟོག་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ལྡོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱས་ནས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་བས་རང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་བརྟེན་པ་ལ་བྱའོ། །མ་འཁྲུལ་བའི་དོན། ཁ་ཅིག་མི་བསླ་བ་ལ་་ 

















| ༼ཌ །ཁམས་གསུམ་པ། ཅེས་པ་ལྟར། ཡང་དག་པ་མ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། ཅོབ་པ་ཉོར་སོམོས་ཅོང་བོའ་ྡོགོཔོལྷ་ཏོག་པོའ་བགོད་པོ་ ༠༠༠༠ པ 








| བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། . སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། . ེསན་ཨལ་དང་གནས་དང་དེམཐག་ཀྱེན་ལཡད་པསོགསའཐུལ་བའི་གླདགགིས་མསྐས་པལ་པྱའ། . འདི་ལ་ཁ་ཅིག ། 




















“༧ ༄༅། །གཉིས་ཀ་ཟིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མོ་འྭབུལ་བཞི་དོན་མོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ིས་ནཡང་དག་པར་ན་རྟག་པ་མོནོ་ནོ་འྱའབུལ་པསོཁོབ་པསོ་མོ་འྲབུལ་བཉིད་ཉིས་ཆོག་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བའི་གོ་ཆོད་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ 





༡7 


མ་རྟོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མིན་གྱི། འདྲ་བས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ངེས་ 


ཇུ 





» ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མངོན་སུམ་དང་ཚད་མ་ལ་དོན་ཁྱད་པར་མེད་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་་” གུ 
པ་ལ་ཚད་མར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་་ པབ 




















÷ཾ པར་མི་བྱེད་པས། །སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་ངེས་ན་ཚད་མར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་སོགས་ཚད་མ་ལྔ་དུས་གཅིག་ 


/97 









































བླ | འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིན། ལ་ལར་གཅིག་ཅར་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་མཚུངས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཚེ་གཞན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཅེས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ) དེས་ན་བློ་་”་བ 
1, གསལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སེལ་བ་ཡིན་ལ། མངོན་སྲམ་ལ་ཡུལ་དེ་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དགག་སྒྲབ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་སྣང་འཛུག་དང་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ _ 
༧༥ བས་འཇུག་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སོགས་བཞིའོ། །མངོན་སུམ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་རིག་” 
= རྨི་འདོད་པས་མངོན་སུམ་གསུམ་དང་།. སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དབང་ཡིད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལས་མི་འདོད་དོ། །འོ་ 
ན་མངོན་སུམ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་དེ་བཞི་ག་མ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་བཞི་ག་་ 
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! 3” 


| གཟུགས་ཅན་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དབང་པོཉི་མངོན་སུམ། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་ཕུགས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མི་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་རང་རིག་མངོན་སུམ་་ 
| „ མི་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་རིག་མངོན་སུམ། རྒྱང་འཕེན་དང་དཔྱོད་པ་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ བྱོ 
| " དོན་ལ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་སྤྱིར་དབང་ཤེས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ། དབང་པོའི་མངོན་་” 
སུམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སོགས་ལྔའོ། ། 
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ངོན་སུམ་མི་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་ 


༡༨༩༠ 




















དང་པོའི་མཚན་ཉིད་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །དེས་འགྲེ། གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་་ 































།ལཚན་ཉིད་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ ལ་བརྟེན་ན སཔ་ སྐྱེས་པའི་མ་ འཁྲུལ་བའི་ཤེ ས་ པའོ། །དེས་ འགྲེ། ག སུམ་པ་ མཾ ཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཁུད་པ ར་ག སུམ་ ལྡན་གྱི་ཡི ད་ ཀྱི་ཤེ ས་པ་སྟེ། བ དག་པོའི་རྐྱེན་དབང་ཤེ ས་སྔ་མ་་”ཚ 


])༦=>[ ཏྱ ༄91; 








བྱུང་ཅན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། དབང་ཤེས་སྔ་མ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་མི་འབྲ ད་དེ། གཞུང་དེས་ནི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིད་མངོན་གྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་*” 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཅེས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ན། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་དོན་དེ་མ་ཐག་ཅེས་བཤད་པས། ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡང་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ 


འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ཡིད་མངོན་དང་བར་མ་ཆོད་པས་དེ་མ་ཐག་ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་ཡིན་པས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
། ། ` | ༤ ”#7! {སཾ །༄༅ | { | [ ]| { .།/ |! ¡7 {¡ ' ¡ ¦ ¡¦ | 
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འགགས་མ་ཐག་པའོ། །དམིགས་རྐེན་དེའི་གཟུང་དེན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའོ། །ཉེར་ལན་གྱི་རྒྱུ་ད་དང་དུས་མཉམ་པའི་མིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ „. ; 
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ˆ ༄༅། །པོ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། དབང་མངོན་ལྔའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་ལྔ་སྐྱེའམ་གཅིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱ་པ་ན་རེ། གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་ཡིད་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མངོན་་ ་ 
དྲ གང་གི་ཡུལ་ལ་ཡིད་གཏོད་པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། , དེ་ལྟ་མིན་པར་ལྔ་སྐྱེས་ན། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་བཅས་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྔ་སྐྱེས་ན་རྒྱུད་”” 
. | ¿ དུ་མར་འགྱུར་བ་བདེན་མོད། རྟོག་མེད་ལྔ་ནང་ལ་རང་རིག་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐུའི་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དཔེར་ན། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། གཉིས་པ་ཚད་་ 
/  མར་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་ནི། ཡིད་མངོན་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་་་ 
¡; དབང་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལས། དབང་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས། ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་སྒྲབ་””་པ 



































ཾ བྱེད་ལ་ནང་འགལ་ཞུགས་ཏེ། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅིང་། དབང་ཤེས་ལ་རྒྱུན་ཡོད་ལ་དབང་ཤེས་ཡིད་དབང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ནི། མ་བརྟགས་པར་པབ་ཆོལ་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། 


== 






པབ 


| བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པ་ལས་དབང་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་འགྲེལ་པར། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་་ 
| ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དབང་ཤེས་འགག་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་ལས་གཞན་མི་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་གསལ་ལོ། །དེས་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡང་གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་་” 
༢ ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་འགལ་མི་འབྱུང་ན། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ག་ལ་འབྱུང་། ཡང་དེ་ལས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་དེ་འཆད་པས་ཀྱང་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་མཁྱེན་་” 

པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་པད་མོ་ཁ་ཕྱེད་ནས། །གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཟེ་འབྲུ་རྒྱས། །ཤེས་ལྡན་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 




























































གཞུང་འདིས་ནི། དབང་མངོན་ལོ་རན་ཡོད་ལ་མིད་མངོན་ལ་རྒུན་མོད་པའི་རྒྱ་མཚོན། དབང་མོཛོན་གྱི་བདག་རྐྱནདུགྱུར་པའི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གཞན་སྐྱེུ་ལ། མིད་མངོན་གྱི 





གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་སྤེལ་མར་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དབང་མངོན་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པས་ངེས་ལ་ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་མི་་” 
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ˆ༡༩། ༄༅། །ངེས་པ་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དབང་མངོན་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ཚང་བར་མཚུངས་པ་ལ་སྔར་མི་སྐྱེ་ལ་ཕྱིས་” 
འགྲོས་གཉིས་ནང་ལྟ་ལ་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་སྐྱེ་བས་འགྲོས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། . །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་ན་འགྲོས་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་དང་། གཞན ༡༧༥༠༡༠༩ 
ཟོ ག་གི་འགྲོས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འགྲོས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་འགྲོས་གཅིག་དང་། གཞན་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་ན་མངོན་སུམ་་ 
}§ དྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་གསུམ་དང་། གཞན་རིག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་གཞན་རིག་གཉིས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ 
¡2 ཕྱོགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། །ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དེས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་་་་ 
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¡ 2༡༢ ] 


རཀ 
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སྟེ ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་རིག་ན། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མིན་ཡང་རང་རིག་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་རིག་པ་དེ་ཅི། རང་གི་ངོ་བོ་” 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པ་ཡིན་ནམ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་མིང་ལ་མི་བརྩད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རང་རིག་པར་མི་” 
¦ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་ནི།  མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་བློ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེས་ན་བེམ་པོ་ལས་ལོག་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོར་སྐེས་པའི་སྒོ་ནས་་”” 
རང་རིག་ཏུ་འཇོག་སྟེ། ཛི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་འདོད། །དེ་ལྟར་བློ་དག་རིག་ཅན་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བཟླག་“་ 





























འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྔོན འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅོན། ཁྱོད་རང་རིག་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་རིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་མོ་རིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་”་ 











{། || ༦༄།། ྨ 








ཕ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་མི་འགལ་ན། དོན་ 











[ཧཾ ཆ།  །ཏོ་ཐང་བ་ད་ཞན་ཤས། །་ན་ོལ་ན་ོགས་ཐང།།ཟོ་ལའཇནཔ་བོད་པའོ་ོ། བོ་ལགས །ཞོ་པའ་ངང་ིག་གོ་ངན་ཁོ་དར་ཕོསབ་དང། 
# མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བས་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་ལ་ཚིག་གི་འདོན་པ་ཙམ་ལྷུར་བླང་བར་ཟད་དོ། །གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་སྔོན་ཆད་གངས་ཅན་འདིར། །རྣམ་“་ 













ྦ ' བཤད་མང་ཡང་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པས། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །སྡེ་བདུན་མཛད་པ་སླར་ཡང་བྱོན་པ་སྟམ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་”་ 
 ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་དུ་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདོད་ལ། བུམ་པ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། ། 


། 








_ དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་ཤེས་ཕའང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། རྟོག་བའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། 








ོན་ལོ་མོ་ནོདེ་ོག་། ོ་ཕོལ་ལོན་འདོདོ་ཆོགས་ལོསོགཔ་པོ་ཉད་ བན་ད རང་རིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ད་ག་ན་མོནོ་མུམ་མོ་ཅོས་དང། ོག་བོནིརང་རོགཐོན་ོ་ 
„ ཕའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཞན་དུ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ་ཅེས་དང་། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །རང་གོ་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། ། 
¿ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་སོགས་རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས། རྟོག་་ „ 
-  པ་རྩང་བའི་རང་རིག་ཐུམ་པ་ལ་རོག་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། རང་རིག་ཡིན་ན་ཁ་ཕྱི་ལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་མིན་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་སོགས་རྟོག་མྱོང་རང་རིག་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོག་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྟོག་པ་རང་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་དང་རྟོག་པར་བཤད་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཨུལལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཅེས་པའི་དེ་ཞེས་པ་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྟེག་རྒྱུབའི་ཕྱིར དེས་ན་སྦྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་མ་་““ཾོ 


༨༥ ༨༩ 


])×\®÷&ཨྤེ 

























ྲ་ ། །།ཁྱབ་ལ་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཡུལ་དོ་ལྷ་ཏོག་བལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་པ་རྣོལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས་ལས། : མཚན་ཉིད་ནི། ། ཡང་དག་པའི་དོན་་ 
། ”[ྷམ་སྟབསཡསབྱུངབའི་མ་འབུལཔའི་ཤེས་པའ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས། རང་སངས་རྒྱས་མི་སྒོབ་པ་ཁེད་པན་གྱི། རང་སངས་་ 
| རྒྱུས་སློབ་པ་མེད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་སླྲོབ་པ་དང་མི་སློབ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། - །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་བཞག་་ 
4 ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་བཟློག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་སྣང་བའི་བློ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ ཏོག་པ་ལ་ །ཉིས་ལས། མཚན་ 
÷ ཉིད་བཤད་ཟིན་ལ། དབྱེ་ན་བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སོགས་དྲུག་གོ །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་ཉྱི་བློ། གཉིས་པ་དབྱེ | 
(_[ བ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་རྟོག་མེད་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། ླ་བགཉིས་སྣངག་ཤས་པ་ལྟུཏོག་ཡད་དབང་ཤེས་འབུལ་པ་གཉེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ས། དང་པོ་་ 





























































]པངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ན། དཔྱོད་པ་པ་དོན་ལ་དང་པོར་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཚད་མ། དེའི་འོག་ཏུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་འབྲས་བུར་འདོད་་ 
|  པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིག་པ་ཅན་པ་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་ 
བཱུ པ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ་མིག་དབང་དོན་གྱི་དྲི་རོ་སོགས་དང་ཡང་འཕྲད་པས་དྲི་རོ་ཡང་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ། ཁྱད” 
ཧ།པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པའི་བློ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡོན་ཏན་གཞལ་བས་རྫས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་འཇལ་བའི་བློ་དང་རྫས་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་བློ་སྔ་ཕྱི་ཡིན་་”་ 
2 པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དོན་ལ་ལྟ་བའི་དབང་པོ་ཚད་མ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཚད་མར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
| གཉིས་པ་རང་གི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚད་འབྲས་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ། 
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བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཞལ་བྱ་དང་། རང་རྱོང་བར་སྐྱིས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་རང་རིག་ཚད་འབྲས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་རིག་གི་ཚད་འཐུས་མི་མཐུན་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ། ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཕྱི་དོན་་ 
' རྟོགས་པའི་བློ་འབྲས་ཐུ། ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ནས་ཕྱི་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་དུས་མི་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །ཐེམས་ཙམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
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` ༢༧ ༄༅། ཅིས གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་ན། ་ རང་རིག་ཚད་འབྲས་ནི། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཚོར་བཞེན། །རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་“་། 
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རྣམ་བདེན་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲས་བུ། དེ་འཛིན་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འདོད་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་རྫས་གཅིག་དུས་མཉམ་པར་འདོད་དོ། | 











ཌཱ རྣམ་རྫུན་པ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་འབྲས་ཐུར་འདོད་པས། གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཅིག་པ་བཀག་པར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
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བབརགྨ་ཁར་ཁས་འ་རའ་ 


ི་ོ མནན མད་ོ་ོ་ོར་མཛ་ོ།ཤས་བོ་ལོའོཔལོ་མ་ད་ཞོལ་ོས་བཞས་ས། །གཉིསཀོ་ཉར་ཡོ་དོནདམ་པ་ནོ། དོན་ནི རང་རགཔའིཚོད་མ་། ། 

































'དང་། དེ་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ ༠༠༤༧༠ 


དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དོན་རྣམ་དེ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། ། 
| ཅེ ས་ག སུངས་པ་ ལྟ ར་ རོ། །དེ ས་ན་ཁ་ཅིག །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ རོལ་ག ཞ ལ་བྱ་ཡ ང་། ། ཞེས་སོག པ་ ཀྱི་སྐབ ས་ནས་བསྟན་པ འི་འབྲ ས་རྟོག པ་ སེ མས་ ཙམ་པ་ཁོ་ན འི་རྣམ་ག ཞག་ ཡིན་ཟེ རྭ་བ་མི་ འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་””” 


ཱུ ཡིན་པར་འདོད། ཛ །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་། དེ་རིག་པའི་ཚད་མ་གཞན་རིག་གི་ཚད་མ་དང་། དེ་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་རིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་་ གྱ 











ག ཞལ་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ཕྱི་འཕྲོས་མི་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ནས་གཞལ་བྱར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་””་ 
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༄། །ནའང་། རང་རིག་འབྲས་བུ་རིགས་སོ་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་་ ། 
བྱེད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདིར། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གཞལ་བྱ། དེ་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རིག་པ་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་“ 
| རིག་པའི་འབྲས་ཐུ་འདོད་པ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དེ། 

ཱ དཔྱད་ན་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དེ་དཔྱད་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱེད་ན། སེམས" 
„ ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན། དོན་གཞན་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། །འཛིན་བདག་ལྟོས་པ་བྱ་མིན་པ། །ཞེས་པར་སྐབས་འདིར་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད། འཛིན་ 
ྒ ྭཱ རྣམ་དེ་དང་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུངས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ། ངན་རྟོག་གི་རྙོག་མས་རྙོག་པར་བྱེད་་” 




























































པའི་བླན་པོ་དེ་དག་གི་སྟིང་ལ་ཅི་ཞིག་ཞུགས། གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བྱས་ན་འཕྲོས་མི་འགྲིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདིར་ལྟར་ཡིན་ཏེ་འབྲས་རྟོགས་དང་པོར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དོན 
གྱི་རྣམ་པ་འདིའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་འདི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་བདག་་ 
པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པར་རིགས་ཏེ། ཤིས་པ་ལ་ཕྱི་དོན་རྗེན་ཆར་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྣང་ན། དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་རྗེན་ཆར་དུ་སྣང་བ་བཀག་ནས། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་"་ ༥ ] 


རྡེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་ཕྱི་དོན་ག ཞལ་བྱར་བྱ ས་པའི་ཚེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ ར་ འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚེ་རང་ ལ་སྣ ང་བའི་རིག་པ་ འདི་ཉི ད་ རཾ ང་རིག་ཡིན་ 
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ལྟར་དྭ་ཕྱི་དོན་ཡང་འདོད་མི་འདོད་ད་ 
༡? ༦༤ ¡| ¦] . ` \། ]༽ 














།༦༅། །པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། དེའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དོ་ས་རམ་པ་འགད་མོ་འདོད་དུ་སྣངབ་དེར་དུ་དོན་འདོད་མི་འདོད་ུ་རོས་པར་ཅོད་པའི་ཕྱིར། དོའི་ཆོའཛོནྷ་ནམ་ཚད་མམོ་མོན་ཏོ། 
འཛིན་རྣམ་དེ་རང་ཚད་མར་གྱུར་བ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་གཅིག་ཡུལ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཡུལ་རྫས་ཐ་ 
།དད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་ཕྱི་དོན་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད། འབྲས་བུ་ཤེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀ་དཔྱད་ན་ཤེས་པ་་” 


3: 








„ བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པར་བསྒྲབས་ནས་གྲུབ་འབྲས་ནི། ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ 

















ྦ རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མཚུངས། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཞན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རང་གི་*་་ བཾ 





[ “ པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་དང་མི་ཟློས་ཏེ། དང་པོས་ནི། དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱིད་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་རྣམ་པ་དེ་དཔྱད་ན་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་དོན་་ 











ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་བསྒྲབས་པས། དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་་ 
བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེའི་རྣམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མྱོང་བའི་སྐོ་ནས་དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དོན་རིག་པའི་སྒྲབ་་” 
བྱེད་འགོད་པ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེ་མདོ་སྡེ་པའི་རྣམ་གཞག་མིན་ཏེ། 'ཡིན་ན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་མདོ་སྡེ་པ་རང་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉེན་་ 
གྱི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཚེ། དེའི་གཟུགས་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་གཟུགས་དེས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་གང་ཞེག །དབང་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་་”་ 
གཟུགས་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི། །གསལ་དང་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ 


༨༩ 


ཟད་ལས། དེ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་བྱ་ ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ཤེས་པས་དོན་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་འཛིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངོན་གཅིག་ལ་ 
\༽། ༽ ཙཏི། ༽ བ༽། ༽༨། ༽ ༦་༨ངག | |¢? ༽ ༤༨ ༽ ༽ ¡| ༽ཞ༨༽༠༨ 
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ས་བ ལམ མ་ཆ་མ་མ་ ར་པ ་ 

























༡ ༄༅། །དབང་ཤེས་གསལ་མོ་གསལ་བར་མོ་གསུམ་རྱིས་ལྟས་པ་ནོ། རོན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་གསལ་མི་གསལ་བར་མོ་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། འོ་ན། ཁྱོད་རོང་ནི་ལོུགས་ལའང་དབང་ཤེཝ་ལ་རྡོན་ 


- ! སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དཔེར་ན་བུ་ཕ་དང་འདྲ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་ཕ་དང་ཆ་འགའ་མི་འདྲ་བར་་ གྱ 
རཱུ དམིགས་པ་བཞེན་ནོ། །དབང་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་གསལ་བར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སད་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། ཁྱེད་"”་ 
„ ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་བག་ཆགས་སད་པ་དང་མེ་འོང་བའེ་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡི ན་པས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན་རྗེན་ཆར་* 


༈་ 





གྱིས་ རང་ འདྲའི་རྣམ་ པ་གཏད་པ་ མིན་ པ་ཐྲ ལ། ངེད་ ལ་བྲཀོད་པའི་རྟག ས་དེའི་ཕྱིར་ཟེ ར་བ་ལ། ཤོ་ ་ལོ་ ཀ་ཕྱི་ མ་གཉིས་ ཀྱིས། ངེད་ ཀྱི་ ལུགས་ ལ་སྔོན་པོཿ ར་སྣ ང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་སྔོན་པོའི་རྣ མ་པ ར་སྐྱེས་པའི་ ཆ་ནས་ 
































^ འཛིན་པ་ལ་ནི་དོན་གཅིག་དུ་མར་སྣང་བ་མི་རུང་ངོ་། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་མཚེ་སྡེར་རབ་རྣོ་ཞེང་། །ཐོགས་མེད་རིགས་པའི་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་ན། །བློ་གྲོས་སྟོབས་ཞན་བཤེས་གཉེན་ཝ་སྐྱེས་འགའ། །རྕོད་པར་རློམ་་”་ |, 


815 




























|པའི་ཁེངས་དང་བྲལ་ཅིག་གྱུར། ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རེས་དཔག་གི་ཚོད་འབྲས་ལོ་གཉིས་ལས། དོན་རིག་པའི་ལུགས་ནི། གཞལ་བྱ་ལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་མེར་འཁྲུལ་”་ ། 
བའི་གཞལ་བྱ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ། དེ་ལས་མེ་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྟད་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་“་ 
ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་མི་སྲིད་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་མེ་དཔོག་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་མ་གྲུབ་ལ། ཕྱིས་ཕྱིན་པ་ན་མེར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་དུར་སྣང་གི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ། རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་དུར་སྣང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྟིང་པོ་ཅན་གྱིས་མེར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ལ། 

| དེ་དངོས་སུ་དཔག་སྟོབས་ཀྱིས་མེ ར་སྣུང་མ་འོངས་པ་དཔོག་པ་ནི་ རྒྱུ་ཆོས་རེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུར་སྣང་གི་བློ་དེ་ནུས་པ་དེའི་ འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ རྒྱུ འབྲས་གོ་བཟློག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ལ། དུར་སྣ རལ" 


,] ཁ [ [༧ ༡ * བགྲང་བ ་ ཡེ པེ ་ ལལ ཡི རེ རཿ 1 ་ རི ༧ "ལོ ཟམ" ༥༧ | ཡེ དཱ = ༠: ཁ་: ཡ་ „£ ༧ བཿ ཁཿ 1༠ བ ༡༧བཊ |, ༢ *- ཝེ 
བརྟེན་ནས་ཞུགས་པ་ན་མེར་སྣང་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་པའི་རྗེས་དཔག་གྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས། །བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་ 


དེ ། 











། ༄༅། རིགས་པའི་གཉེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། གོཉིས་པ་རས་དཔག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས་ལས། ྣ | 

ད ོ་མཚན་ཧིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ། གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས་དང་་ | 

ཱུ པོ་རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞེ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ཆོས་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟོས་གཞིའི་ཕྱོགས་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་ནི་ཤེས་་”། | 

ཊཱི འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཀོ་ཀྱི་ི སདན་ང་བ་བླསང་འིཆས་དེཚད་སའི་སབས་རས་མོད་པར་ངེས་པའམ་བསམ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སབཀྱི་བསྒྲབ་"" ) 

, བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ། དབྱེ་ན། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། སྔར་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་པ་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཞེས་པར་་་།  : 
7 བསྒྱུར་རོ། །ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་ལ་“ 
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ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་དང་ 
རུ གཏོང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་་ 
དྲ ན་ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་སྒྲབ་སྒྲ་དོན་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བརྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །སོགས་གསུངས་པས་སོ། །བློ་ངོར་དགག་སྲབ་བྱེད་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་་ ” 
ཡོད་པར་ངེས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས། མེད་པར་ངེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་ལྟ་བུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་་” 


བཀོད་པའི་ཚེ། རྟགས་ཡ ང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ྱོགས་སུ་ངེས་པ་དང་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་ཕྱོགས་དང་། རྗེས་ 










པ་ ལྟོས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཚོད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཆོགས། གཉིས་པ་རེས་སུའགྲོ་ལྡོག་གྒི“་ 
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། །སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། ལྟོས་གཞི་གསུམ་དུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས་། 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། ། 
།རྣམ་གསུམ་ མི་མཐུན ་ཕྱོགས་ལ་ ནི། །ཡོད་ མེད་ རྣམ་པ་ གཉིས་ ཕྱིར་རོ། རོ། །ཅེས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ བ་བྱེད་ དུ་འཇུག །མི་ མཐུན་ 'ཕྱོགས་ལའང་ཁྱབ་བྱེད་དང་ གཏན་ཆེ མེད་ དང་། ཆ་ གཉིས་ འཇུག་པ་གསུམ་ དང་། ` 
ངོ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ མེད། མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་སྔར་ བཞིན་ གསུམ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་ གཉིས་སུ་འཇུག །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་སྔ སྔར་ བཞིན ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ དགུར་ཕྱེ་ བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ ལོ། ། 
| ¡ དདེས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྦྲོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སྒྲོབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུས་ ་ 
¢ རྒྱས་པར་གསལ་བར་ མཛད་ཟིན་པས་ཁོ་བོས་མདོ་ཙམ་བསྟན་ པའོ། །གཉིས་ པ་ རང་གི་ ལུགས་ལ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ ལྟོས་ པའི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་ གཉིས་ ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་རིམ་ བཞེན། དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོ ཆོས་ | 
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མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ནའང་། མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས། མི་ལྡན་པར་ངེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ ༠༤༦༧༤༡༦ 
བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་མཐུན་པར་ངེས་པ་གཅིག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་དགོས། འོ་ན། ཕྱོགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས། . །མཚུངས་དང་མི་མཚུངས་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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།དང་འཐོལ་བ་ངོས་སྟོབས་ཉཾས་དོ་སྲབ་ཉིམཐུན་ཕྩོགས་ཁོནོལ་མོདོཔར་ངེས་པོ་དང་། མོ་མྱའཱོཾ་ོགོས་ལོ་མོད་པ།ཐོ་ནར་ཚོད་མི་སྟོབས་ོས་རོས་པའི་གཏན་ཆོགས། གཉོས་པོ་གོང་ལ་ལྟོས་པའི་ཉོས་གཞི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་དང་། མི་ལྡན་པར་ངེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་པར་སྒྲ་ 





དེ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་རྒོལ་བས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་ངེས་པ་དེ་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཉིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་མཐུན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ། འགྲེལ་པར་དེས་ན་དུ་བ་ 


དང་མེའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཚང་མང་འདི་དང་ལ་གཉིས་མེ་ལྡན་དུ་མཐུན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་བས་སྒྲུབ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་* 
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ལུ །མ་ངེས་པར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་དེ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་མཐུན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་བས་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་་ 
གཅིག་དགོས་སོ། །འོ་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་དུ་མཐུན་པ་གཅིག་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེ་ན། དགོས་སོ། །འོ་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་་་_ ' 
རེ ཕྱོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་རྟོག་ངོར་སྒྲ་རྟག་པར་ཞེན་པ་སྲིད་ལ། དེ་དང་མཐུན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
ཤེ གཉིས་པ་མཐུན་ཡུལ་ནི། ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞན་སེལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་པར་མཐུན་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་་” 
རྩ བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚུངས་ལ་ཞེས་པའི་དེ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་སྟེག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ན། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་་ 
ཏཾ ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ། ཡོད་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས། དེ་བེས་པ་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་དུ་མཐུན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་་”ི 
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ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱོད་རང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ནམ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱིས་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། རྡེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས། དེ་ངེས་པ་མི་གཏོང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ ངེ 
ཆོས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས། དེ་ངེས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལན་དངོས་ནི། ཤིས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་རྒོལ་བས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་མཐུན་པར་སྒྲབ་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་་”” 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་མི་མཐུན་” 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ།་ མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ ག་ཁབ་ཆལ་མ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་བསལ་བ་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་མཐུན་་” 
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བཱུ ཅན་པ་འགའ་ཞེག །ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་སྔ་མ་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ལྷག་མ་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་སྒྱི་ལ་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དང་། ལུང་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་་”"” 









ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ན་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། ཡང་ཁ་ཅིག །ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོའམ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
ལྡོག་པ་འདུས་ཤིང་ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྗེས་འགྲོ་འདུས་པས། ཚུལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་པ་་”” 


དང་ཚུལ་བཞེར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་འགལ་བ་མེད་ལ། འགལ་ན་ཚུལ་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པ་་ 
གཅོད་པའི་དོན་དུ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་གཅོད་པ་ལ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ། ཚུལ་མ་ངེས་པ་གཅོད་པ་ལ། ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་"་ 


| འཐད་དེ། རེ་ཞིག་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས་གཅོད་ཅིང་གནོད་པར་དོགས་པ་ནི། སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་གཅད་མི ༡༡༡༠༡༧ 









































!-|༄༅། །དགོས་སོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལ་བྱེད་ན་ཚུལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་གཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་་ 
ཟླ གཅིག་གམ་མི་གཅིག་ཅེ་ན། གཅིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་མཐུན་སྐྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གིས་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་་་ 
དམ་བཅའ་བུད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་དང་ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །གཅིག་ན་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གིས་ཤེས་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་་ 
÷ ཕྱིར་། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། འདོད་ན། དེས་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟུན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ། །མི་གཅིག་ན། ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་་” 
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` ། བྱའི་ ཆོས་ དང་འབྲེལ་ པ་ཚད་ མས་ངེས་སྟོབས་ ཀྱིས་ སྒྲབ་ཀྱི་མ མཐུན་ ཕྱོགས་ཌེ ཁོ་ ན་ ལ་ ཡོད་ པའི་ འི་གཏན་ཆོགས་ ནི། བྱས་ པའི་ ་རྟགས་ ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཊ རྟག་ ་པར་ སྒྲབ་ བའི་རྫསོ་ འགྲོའི་ཚུལ་ཡི ཡིན་ ལ། | བྱས་ ་ན་ མི་རྟག་ཿ པས་ཁྱབ་པའི༡་། 
ཁྱབ་པ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ནོ། །དེས་ལྡོག་འགྲོའི་ཚུལ་དང་ལྡོག་པ་འང་འགྲེ། དེས་ན་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དང་ཁྱབ་པ་གནད་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་དེ་གཉིས་ཁྱད་; མེད་ 
ན། དུ་བས་ དུ་ལྡན་ ལ་མེ་ཡོཿ ཡོད ་དུ་སྒྲབ་ པའི་ འེ་ལྡོག་ འགྲོའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ སྟེང་དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ རྒྱ་མཚོའི་ སྟེང་དུ་གླབ་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ ཞུགས་པ པར་ ར་འགྱུར་ རོ། །འདོད་ ན། 
ལྡོག་འགྲོའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། །ཞར་ལ་ རྟགས འཛིན་ སེམས་ དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ ོ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་ པའི་རྟོག་ པ ཁ་ཅིག་རང་་“ 
འབྲས་རྗེས་ དཔག་གི་རྒྱུད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟགས་ ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ ཞེས་༩ འདོད་པ་མི་ འཐད་ དེ། བྱས་ པའི་ རྟུགས་ ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་ སེམས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་་” 


ཀྱི་རྟགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ། ་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཊ ཀྱི་རྟགས་དགུར་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི།. སྒྲ་དང་ལ་ལྟ་ཐུའི་སྟེང་གི་བྱས་པ་དང་ 


དད་ན། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ [རྒྱུ་ནི 
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པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ། བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག །དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན་མི་་ 
ཟླ རྟག་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་དེ་འབྲས་ཞེ་ན་དུ་མ་དང་། འཇིག་འགྱུར་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །མི་རྟག་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་་་ 
ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པར་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་རྒོལ་བས་ཐོག་མར། ཕྱོགས་ཆོས་སམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་” 
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¥ །༄༅། །དུ་བ་རང་མཚོན་པ་ལྟ་ཐུ་བཀོད་ཚོད་ཀི་རགས་ལས་སྩེ་བ་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བས་ཙམ་དང་དུ་ཙོམལྟ་བུསོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགསལས་རྐྱ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་རྱིས་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ༡། ད 
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ཉོ ོད པོི་ཕྱོར་རོ། །དོས་ནོ། ཁ་ཅིག །ཆོལོ་གསུམ་ཀྭ་དས་གཅིགོ་ཉ་དནོ་པའི་ཏོགས་འཇོནོཐོམས་འདོད་པ་མོ་འཐད་དོ། ཆུལོ་གསུམ་ལོ་ོཔ་ོདཔའིཕྱར་དུ་སྒབ་ངག་བཀོད་པ་དགོསཔ་མོད་པར་་། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་འཛིན་ལ། དེས་ན་སྒྲབ་ངག་བཀོད་པ་ན་ཚུལ་གསུམ་ག་དྲན་པའི་དྲན་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་་་ 
འདི་ནི། ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནི། .།ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱེས་ཚུལ་འདི་ཡང་རྟགས་གཞིར་བྱས་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་དེ་ལ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ག་དྲན་པའི་དྲན་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཚུལ་གསུམ་ཀའི་ལྡོག་པ་གཅིག་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུལ་གསུམ་ཀ་དེ་གསུམ་ཀ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཀ་བློ་གཅིག་གིས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་་་”” 
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„ རང་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་ཅིང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མེད་དགག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །སྒྲབ་བྱེད་"' 
ཛཾ སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་“”' 





| 





། 
དུ 


དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ། དཔེར་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ན་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་འདི་རྟགས་ཡང་་”་ 
དག་མིན་ཏེ། རྟགས་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་་”་ 
ར། སྔ་མ་ལའང་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི། རྟགས་འདིའི་སྒྲབ་ཆོས་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་ཤ་། 
'ཡོད་མེད་གང་རུང་གཅིག་སྒྲབ་ཆོས་སུ་བྱེད་ན་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་མི་ནུས་པ་བདེན་ཡང་། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་མིན་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་་“ 
་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ། | 
དེའི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ན། །འཇུག་པ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །མི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་བཤད། །ཅེས་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དུ་མར་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བཤད་པས་སྡེ་མདུན་ཚད་* 
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× ༄༅། །མར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིད་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག །དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གང་ཞིག ། 

4 ཁྱོད་མེད་དགག་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་པཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། 
ཱི བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ན་ཐུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ན་བུམ་པ་ཡོད་པ་ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་་”་ 
± རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་རྒྱུ་ཞེས་སྦྱོར། དཔེར་ན་མཚན་མོ་རྒྱ་མཚོ་རླངས་ལྡན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ན་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
| ” ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྔར་བཞིན་ལ། རྒྱུའི་གནས་སུ་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་སྦྱོར། དཔེར་ན་ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ན་ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 





















ཤཞི་པ་འབྲས་ཐུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཞིན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་དངོས་འབྲས་ཞེས་སྦྱར། དཔེར་ན་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ན་དུ་རྒྱུ་ནུས་”། 
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༥ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས། རྒྱུ་འགལ་དམིགས། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཅི་་”་ི་ 
བཾ རིགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དམིགས་ཀྱི་" 







པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག །ཁྱོད་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ; - 
དང་པོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟུགས་གང་ཞིག །རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། „ 








རྟགས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། དཔེར་ན། མེ་རྒྱུན་ཆགས་པས་ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ན་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། 









¬|།༄༅། །མེ་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་འབྲས་བུ་ཞེས་སྦྱོར། དཔེར་ན། པས 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། འབྲས་ཐུའི་གནས་སུ་རྒྱུ་ཞེས་སྦྱོར། དཔེར་ན། 
; ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ལ་རྒྱུའི་གནས་སུ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན། ཆོས་“་ 
།ཅན་། པ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་་” 
„ དམེགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཌིེི་ 
ཌཾ འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ། །དཔེ་རིམ་བཞིན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ན་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས ༠༠༠༠ ། 









































མེད་དང་། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་*་” 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། གང་ཞེག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་” 


2 རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ། །དཔེ་རིམ་བཞིན། ཙནྡན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་ : 


རཾ ན་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་དེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་རྒྱུན་ཚགས་པས་ཁྱབ་པ་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གྲང་རེག་སོགས་འགོག་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
' དམེགས་པ་སོགས་བཞེ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་དང་མེའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པས་གྲང་རེག་སོགས་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་"" 
ཿ ལ་རྒྱུན་མེད་ཅིང་། གྲང་རེག་སོགས་འགོག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ་ངེས་པར་འཐུད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག ༠༡༡༧༧༠ ་ 











འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། སོགས་དང་། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་། །ངེས་གྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན་སོགས་ལས་ཕན་ཚུན་སྤངས '"""” 
བྷ འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས པ་ 
རྣམས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྡོག་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་གྲང་རེག་འཁོར་བཅས་བཞི་པོ་མེད་པ་ལས་ལོག་པའི་ཡོད་པ་ནི། རྟགས་མེ་སྟོབས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕོ་ཡོད་པ་ལས་ལོག་་” 
„ པའི་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་གྲང་རེག་བསྐོར་བཞི་ཕོ་རྟགས་མེ་སྟོབས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་མེད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་རེག་དང་། གྲང་་“”་ 
ཛཾ རེག་གང་ཡང་མིན་པའི་རེག་བྱ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ན་འབྲེལ་ཆོས་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཟློག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། འགལ་ཟླ་་ 










། །བྱའི་ཆོས་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དུ་གྱུར་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། དཔེར་ན་བུས་པས་ཏག་པ་འགོག་པ་དང་ཉྟོས་མོད་ཉྱིས་མ་ངེས་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། | །ཁ་ཅིག་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་༨། 

















དམིགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འགལ་ཟླ་གྲུབ་པ་ན། གཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁེགས་པས་འབྲེལ་པ་དཔྱད་མི་དགོས་སོ།་ །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་་”་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་ཡིན་སྒྲབ་ཡིན་པ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། . 
དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྱད་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ལྟོས་པ་བྱེད་ཆོས་མ་འཕངས་པ། ་དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པ་་ - 
ལ་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ལྟོས་པ་བྱེད་ཆོས་འཕངས་པ། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟོས་་་ 
པ་བྱེད་ཆོས་དངོས་སུ་འཕངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ལྟོས་པ་བྱེད་ཆོས་དངོས་སུ་འཕངས་པ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ( 
། ལྟོས་པ་བྱེད་ཆོས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་བརྗོད་པའི་སྒས་ལྟོས་པའི་བྱེད་ཆོས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་་”་ 


1239: 





























༧ ༄༅། །བ། གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་་་ 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ | 
ཉིད རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། དཔེར་ན། ཙན་དན་གྱི་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ། | 
| གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ངེས། ཀ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར། ཙན་དན་གྱི་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཀ་བར་སྒྲབ་པ་ལ། . གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། , ། 
® གསུམ་པ་འབྲས་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད། གང་ཞེག །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་སྒྲབ་ཡིན་པ། གཉིས་པ་དབྱེ་ན་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་རང་ལྡོག་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 


ཿ ཉིད་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ འབྲ ས་རྟག ས་གང་ཞེག །ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུར་གྱུར་པའི་དེ་སྒྲབ་ ཀྱི་བ སྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་དེ་རང་གི་ཤེ པ་ འདོད་ཆོས་ ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོཿ ད་པ་ ཙམ་དུ་གཙོ་བོཿ ར་སྒྲབ་པ་དཔེ ར་ན། དུ་ལྡན་ ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྒྲབ་པ་ ལ་དུ་བ་་”་ 
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རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྔོན 
མཁའི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་མེ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ། ཁྱོད་ 
ོ ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ ན་པ། དཔེར་ན། ཁ་ནང་གི་བུ་རམ་གོང་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་དེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་” 
སྤྲ བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ཁཾ་ཅིག་ན་རེ། འདི་རྟགས་མིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཆོས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི། རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་་ 
= རེས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རོ་ད་ལྟ་བ་ལས་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དཔོག་པ་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་་” 


















ོ ལོ་་།བ་།" ༡" པཔ ཏྲ "དིབ "དྲ "ཀཱར" ༠2 ༧༩) 2 མང" ཌ ༡༤༤༧ "(གཱ ཌལ་༩ཀད།' ཕོ (།"༡"། ༢"=༩རང ༡ རོ! +[7672"2"ར།༥།༠ དེས" ༡༩༥ ༥༢!" ངོོ་ཕཊ་ཁ་་ ཏྲ 
ལུས་པའི། །སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་འབྲས་རྟགས་མིན་པ་མ་གྲུབ། ཅེས་ལན་བཏབ་པའི་གཞུང་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གིས་ནི། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་དངོས་སྲ་འབྲེལ 














༡༡ ༄༅། 
བུར་རོདལར་བ། བུར་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ། དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ལ། བུར་རོ་ད་ལྟར་བ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་” 
ན་གཏན་ཚིག ས་དེ་ཉིད་ ལ། འབྲེ ལ་པ་ག ཞན་གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ འབྲེ ལ་བའི་དེ་བྱུང་ འབྲེ ལ་ཡོད་པས། དེང་ཕྱིན་ ཆད་ག ཞུང་ ལུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ =་ མ་བྱེད་ཅིག ། བཞི་པ་ རྒྱུའི་ཁྱད་པ < སྒྲབ་””་བ 
ངཱ པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་རྒྱུའི་ནང་ཚན་དུ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་་ 
„ རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཡོད་ན་སྐྱེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་དཔྱད་པ་ནི། འབྲས་རྟགས་འགའ་ཞེག་དང་རང་བཞིན་རྟགས་རྣམས་ནི། སྒྲབ་ཆོས་ལ་དངོས་སུ་*” 


དྲ བའི་དྲོ་བུང་འྲབོལོ་དང་། དངོས་མུ་འཐྲེལ་བཟི་འཐྲལ་པ་གཞོན་བྱི་སྟོབས་ཉྱིས་འབྲེལ་བའི་དྷེ་བུང་འབྲེལ་གཉིས་མོད་པའི་གནད་མོ་ཇེས་པར་ཐད་པས་བོ་བའི་ 
















བསམ་པས་བཤད་པར་བྱའོ། ད 











༡ །འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་རྟགས་འགའ་ཞིག་དང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྲེལ་ཕ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དེ་ཡི་ངོ་བོའི་དོན་གྱིས་ནི། །འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཟད། ། 





841 

















ཅེས་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དཀྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས ༩༠" 
£: ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ནི། བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་སྲིད་ནས་ / 
སྲུ མ་གྲུབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིན་ནས་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས ཐཟལ་ལ་བཐ་ 
ོཞོར མི་རྟག་སྟེ མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་་་་ 









































ཤ༧ ༄༅། །ནས་མྲ་གུབ་པ་ནི། སྒྲོན་མེའམ་ནོར་བུ་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། ནོར་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞི་མ་གྲུབ་པ་ནི། དུ་བའམ་རླངས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པ་ལ། 
- ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། སེར་སྐྱ་བས། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་དེ། 


༢ རྨི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། འདི་རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ` གྲངས་ཅན་པ་མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་ལྟ་བུ། སྣང་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ན། མངོན་པར་གསལ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། སྣང་བ་མེད་པ་ན་ཉེ་བར་ཞ་ ` 


- བའི་འཇིག་པར་འདོད་པ་ལྟར་བདེ་སྡུག་ཀྱང་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞ་བའི་མི་རྟག་པར་འདོད་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ། བློ་བདེའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྒོལ་བ་གྲངས་ཙན་ལ་མ་་”་ི 
 གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཤིང་གི་་ 
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།སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་ 






ཤན་པ་བཤུས་པ་ནོ། ཤོང་སྐམ་པ་ོམློ་བུབ་ཀོངའི་བའི་དོན་སོགོ་འགོག་པར་མོ་ཐུབ་པའི་ཕྱོརོ། ཕྱིརརྒོལོ་ལ་མོ་གླུབ་པོ། 














འདི་ནི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་ 





འདསྭ་ཐོང་། ཐུབ་མཐོའ་ལྷ་ལྟས་ནས་ཐོརྡ་ནོལོ་ལོ། 


པ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་་”” _ 
ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་མ་ངེས་པ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། གཉན་བྱ་ཡིན་་”” ` 


པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ལ། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཐུ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། `སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་་ 


མ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་མ་ངེས་་ , 


ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་མཐུན་མོང་གི་མ་ 











ཤ༡མ་ཝ་ཀ་ཁ་ཆ་ 


ཌཔ་མ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ 





„ བ། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ་རེག་བྱ་ཅན་མིན་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་པའི་བློ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཆ་གཉིས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
|“ གཉིས་པ་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། . དང་པོ་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །མཐུན་གྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་མཐོང་། གང་རུང་ལ་མ་མཐོང་བ། 
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གང་ཞིག 





ལས། དང་པོ། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད། 





.ཡང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་མ་ངེས་པ། དཔེར་ན། ཆོས་ཅན། ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད། 


' ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་་ 


' ནི། རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་འགལ་བའང་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ནང་དུ་འདུ་་”་ 





གས ལོ་མཐོང་མོ་མོན་ཐོགས་ལ་མོ་མཐོང་ཡང་། མི་མོའོ་ཕོགས་ལས་ལོག་པར་མོ་རོས་པོ། དཔེར་ནོ།། 
ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་་ 

















བས་རང་བཞིན་འགལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་འགལ་བས་སྟེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་བཟློག་པ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། 
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། ༄༅། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་གི་རྟགས་གསུམ་དུ་འབྱེད་ན། དེ་བཟློག་པའི་འགལ་བའང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར ལྟ་བུ་ར ངོ་བཞིན་འགོལོ་བ་དང་། དགོལ ཆོས་ཅོནོ། ཁོ །ེ 
| དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་འགལ་བ་དང་། མཚན་མོ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ན་དུ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ན་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་མ་དམིགས་པའི་འགལ་བ་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ "| 
བརྗོད་འདདཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། རྟོག་གེ་བ་འགའ་ཞིག །སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ནི་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་ནས་སམ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེའི་ཞུད་པར་གྱི་" 
' སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། །ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་" ཌཱ 
 ཅིང་ ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ངེས་པ། དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཏོད་་” 


¡ : པའི་སྒོ་ 








_ 847. , 

















ནས་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། དཔེར་ན། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་སྣང་ཙམ་ཡིན་པས་དེའི་ 








1928 


རྔ 


` |¥\;;÷ 





སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ། ཆོས་ཅན་ཧྤི་ངོ་ཐོ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནོམ་མཁའ་རྟགས་དེས་འགོག་པ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་འགོག་པའི་འགལོ་རྟགས་ཉྱི་མཚོན་ཉིད། རྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་གནོད་ 


པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཏགས བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་་”་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་ 


ཞི 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། དཔེར་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མིན་པའི་་” 
གཞན་དོན་ 


།ཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་དོན་བྱེད་ཙམ་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདུས་པ་མ་ཡིན 





ཤིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། དཔེར་ན། འདུས་པ་མིན་པའི་དོན་བྱེད་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། ཁ, འདུས་ཤིང་ ༧༠༦༧༦༡༧ ངོ 
བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་མིག་སོགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྟགས་འདུས་བསགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་"” 








| | 


༦ «>= ༧ ༧ ་ [*‹ [༧ ༩ ཇར 7 ༧" པབ 
ཀྱི་ཁུད་པར་འདུ་ ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྟགས་འདུས་བསགས་ཀྱིས་གནོད 


- 























་ འགལ་རྟགས་འཇོག་བྱེད་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡི། །འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བའི་མཁས་རློམས་དེ། །བློ་གྲོས་དབུལ་ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཕྱིར། །བུ་ཐུ་དག་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་་“" 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འོ་ན། འདུས་བསགས་དེ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ཞེ་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར 








ཧཱ ནི་འགལ་རྟགས་མིན་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྤྱིར་གྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། .བརྗོད་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་་་ 
༢ ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་སོགས་བཞིར་དབྱེའོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། བརྗོད་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 


་ལ་ ནོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་ཏེ། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། འདུས་མ་བྱས་དེ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་རྟག་དངོས་སུ་” 


, འོ. ་ > ༨ 
བ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བརྗོད་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། བརྗོད་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི འགལ་རྟགས ཀྱི མཚན་ཉིད། 
ཟསཤཤི་གྲ།ྲྲཀྲིགག། ཀཀ སྩ པ་་་ ཀཀ | ཁི ཀཾ ཾཀ༦༡༦ ྨ ༨ 2 ཀ༨ཀ༨ྨ༨ས༨ྣས་ས ༨ྣྣྣྩྤ0༅0|ོོཉཚ-  ོ`ˆི 


སོར 


བྲ . 


ད་ད 















































།༄༅། །གང་ཞིག །དོ་ལ་ལོས་ནས་ཆོས་ཉྱི་ཇོ་ཐོ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་སོགས་འགྲེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟོག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། བྱས་པ་དེ་རྟག་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཇོ་" 
བོར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བརྗོད་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ ཿཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེ། དཔེར་ 
ྨ ¡ ན་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་དོན་བྱེད་དེ། འདུ་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པ་ན། འདུས་བསགས་དེ་བདག་དོན་བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བརྡོད་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་འདོད་ལ་ 
༧ ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟུགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིགས་འགྲེ། དཔེར་ན་སྔར་བཞིན་བཀོད་པ་ན། .འདུས་བསགས་དེ་ 
÷ བདག་དོན་ བྱས་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བརྗོད་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་ པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འགལ་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག ༡༡ 
༼ པའི་འགལ་ཏགས་དང་ཞས་མི་བ་ཡ་འགལ་ཏགས་ལ་བརྗོད་འདདལ་ཉོས་ནསདིན། བརྗོད་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་སོགས་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། དེ་ནི་རེས་འགའ་་ 


























ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། སོགས་དང་། དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་། སོགས་དང་། དངོས་ཤུགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི། །འགལ་བ་བརྗོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མཁས་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ ( 
གྱི་དགོངས་པ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རབ་བརླིང་པས། །སྔོན་ཆད་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཁོ་བོས་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཞིན། །མ་ནོར་མ་ཟློས་་”” ། 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར། །བརྩེ་བའི་བསམ་པས་རྒྱས་པར་རབ་བཤད་མོད། །ད་དུང་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤངས་བ་ནི། 
་ན་ཡང་དག་ལའང་བརོད་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་འབྱེད་པ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱེ་ནའང་སྐྱོན་མེད་མོད། དགོས་པ་ཆུང་བས་མ་ཕྱེ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་ཐ་མི་དད་ཅེ་” 
༈ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་སུས་འགོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྗོད་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་གྱི། འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལྟོས་་ 
ས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཞེས་སོགས་ཐ་སྣད་མི་འཐད་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཟུགས་རང་མཚན་པ་ལྟ་བུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཞེས་་ 
གུང་བ་འགག་པའ་འགལ་རྟགས་ཞས་སགས་ཐ་སྟད་མ་འཐད་ད་ཞ་ན། འ་ན་གཟུག ་པ་ལྟ་ཐུ་འཇན་པའ་ཡུལ་ཡན་གྱ། གཟུང་བ་ཕུལ་ལ་ལྟས་ནས་འཇག་པ་ཡན་པས་གཟུང་བའ་ཡུལ་ཞས་ | 
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„ པ་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་ཁྱེད་ལ་སྨྲ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། བཞི་པ་ཞར་བྱུང་དཔྱད་པ་ནི། མིག་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས་གང་འདོན་ཞེས་ཟེར་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ˆ དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག ༡༠༠༡༠༧ 





གགོལོ་ཏོ་ཤོསཱརབོ་ཡིནོཨལ་ཡོང་མིན་པསོ་གྲབང་བའི་མུལ་ཅོས་པའི་ཐ་སྟད་བས་སོ་ཞོ་ན། ཇོན་འདི་ཡོང། བརོད་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཉྱི་ཇོ་ཐོ་འགོག་པ་་། 


 བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ལ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ལོག་རྟོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འགྲིགས་འགྲིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་་““་ / 








: མིག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྐྱེན་གསུམ་འདོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་འདོན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་པོ་འདོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་་ 

















གཞན་ འདོན་ པ་ པ་མིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ ན་སྐྱོན ཀོ ཡོད། སྦྱོར་བ་ དེ་འགོད་མཁན་ གྱི་གྲངས་ཅན་ གྱི་ལུགས་ ལ། སོགས་ཁོང་ནས་གང་འདོན་དཔྱད་པར་ བུ་རྒྱ་ཡིན པར་ཡང་མ་ཤེས་ཤིང་། སྦྱར་བ དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་ 
སྦྱོར་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་མ་ གོ་བ བར་ཟད་ པས། བརེ་བའི་བསམ་པས་ བཤད་ པར་བྱ་ཡི། ཕྲག་དོག་ གི་ ཞ་ཤུད་ལ་གུས་ པའི་སྒོ་ ནས་ ཉོན་ཅིག །གཉིས་ པ་ རང་ལུགས་ ནི། སྦྱོར་བ་ དེ་ \་འགོད་ མཁན་ གྱི་རྒོལ་བ ༠༡༩༠ 
:: གྲངས ས་ཅན་ གྱི་ ལུགས་ ལ། ་སོགས་ཁོང་ནས་གང་འདོན་དཔྱད་པར་བྱ་རྒྱུ་ ཡིན་ཿ པས། དེའི་ལུགས་ལ།  མིག་ དང་བདག་མ་གཏོགས་ པའི་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སོ: སོགས་ཌ ཁོང་ནས་འདོན་པ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་ ་ 
ཟོལ ལ་སྦྱོར་ དུ་འགྲོ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གྲངས ་ཅན་ པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཉ་ག ལྔར་འདུས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ནང་ནས་བདག་ སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲབ་པར་འདོད་ ནས། མིག་སོ སོགས་ ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ 
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ད་ དེ། ཙར ་ཤིང་བསགས་ ཕའི་ ལི ཞེས་ བཀོད་ན། ན། སངས་རྒྱས་ པའི་ངོ་ ངོར། མིག་སོ་ སོགས་ གཞན་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་ན་བདག་ འགྲུབ་ སྟེ། ཤེས་ བྱ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་ ནང་ནས་བདག་མ་ 
་སོང་ལ། ཆོས་ ་ཅན་ དེ་ ལ་གཞན་ཁབདག་ལས་མ་འངས་པའི་ འི་ཕྱིར་ སྟམ་དུ་བསམ་ནས་ བཀོད་ པའི་ འི་ཕྱིར། 
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་ྷེ ཟོལ་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི 








གཏོགས་པ ་རྣམས་ནི་ཆོ་ ཆོས་ཅན་་ 
ན་ནོ། །གསུམ་ པ་རྩོད ་པ་སྤང་བ་ ནི། 











དེ་ལྟ་ན ་མིག་སོ སོགས་ ་ཆོས་ཅན། 
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| གཙོ་བོ་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལའང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་ཅན་རྟག་པའི་མིག་སོགས་་” 
ཟླ ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །རྟག་པའི་མིག་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོ་སོགས་སོགས་ཁོང་ནས་འདོན་པར་འདོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཙམ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ 
ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣ་བ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སོགས་ཁོང་ནས་འདོན་པ་མི་འཐད་དེ། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་་” ༈ ། 
། „ པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་བདག་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟགས་དེ་དག་གི །ངེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
# ཕོ་མཐའ་འགོག་གི་ངེས་པ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ལས། མ་གྲུབ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་། གྲུབ་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་ཡང་དག །འགག་པར་ངེས་པ་་”” 


ཤན་དོན་བད་དོ། འོས་ཤང་བསགས་པ་ཞནཔའི་རོ་ཞསཔོ་ངགསོཆོས་ཅོ་ླ་མབབ་་ར་ྱགརཏི། ཐོངསཅན་ཧོཾ་ལོས་ལ།ག་ོ་བ་སོགཔཐོགསཁོང་ནསའདོནཔ་གོང་ཤིག །། 





















ཧོ 





























ྣ །འགལ་བ། གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ངེས་པ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་ཚད་ནུས་པ་བཞིར་ངེས་ཏེ། མ་ཐྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་བསྐྱེད་མི ༡༧༠༡༠༠ 

„ ནུས་ལ། མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་བསྐྱེད་ཅིང་། འགལ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡང་དག་གིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་་“་ 

1 ཉིད་དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དེས་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་བཅད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྔར་་ ་ 

རྤ བསྟན་པ་ནི། མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །བདག་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའོ། །དེ་་ 

= ལ་ངོ་བོའི་དོན་ནི། བསྒྲབ་བྱ་བཟུང་བ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ངེས་མ་ཟིན་པའོ། །དེའི་རྣམ་བཅད་ལ། བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཟིན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་དོ། ། 
འདོད་པའི་དོན། ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རྒོལ་བས་ཞི་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའོ། །དེའི་རྣམ་བཅད་ལ་རྒོལ་བས་ཞེ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པ་གཞན་དོན་བྱེད་ཙམ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བཅད་དོ། ། 










། 
| 
ད 























¬¬ ༄༅། །བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པས་སོ། །དེའི་རྣམ་བཅད་ལ། བྷོ བཅོས་ལས་བཤད་པ་ཐམོས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིནཔ་་། 
བཅད་དོ། །ལོ་ནའི་དོན། སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པའོ། །དེའི་རྣམ་བཅད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་དོ། །མ་བསལ་བའི་དོན་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཚད་* 





¬ མའི་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་མ་བསལ་བའོ། །དེའི་རྣམ་བཅད་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེས། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་སྒེ་ནས་བསལ་བ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་དོ། །ཁ་ 
4 ཅིག་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་མ་བསལ་བ་ཞེས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞི་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་* 
| ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྡོད་ཀྱང་། ོ་བ་ཞ་བསབླམབབར་འདོད་བསབ་བུམནཔ་དཔ་བཟོ་ུ་མགསོགསགཞནད་བེདཔ་ོབདོད་ྱི་ྨོཔམའཐདའར་ཐལལེ། ། 






སྲ 








ྦ 








༩ གཞན་ཡང་འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་་ 


857 





7. གལ་ཏེ་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡི། །བསྒྲབ་པའམ་ནི་སྒྲུབ་ཡིན་ན། །བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡིན་གཞན་དུ་ན། །མི་འདེད་པའམ་འབྲས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱིཕྱར་ 


/3› 


2 


ཧྲ རྒོལ་དེས། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་མ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མི་ལྟོས་པ། སྤྱིར་” 
ཤྱིས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་་། 


་ལྗོས་ཏེ་གཅིག་ཏ་སྒབ་པ་ཆི། རིགས་སྒོར། བ 
¡7 /⁄/༼ ། །། །ད ད 

















མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ཙམ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
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སྐབ་བར་འདོང་པ་ཕོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲསངས་པྲས། ཡོངས་གཅོད་ལ་ལོས་ཏེ་བསབ་བར་ངོས་པ་བསླབ་བར་ཞེ་བཔས་འདོ 
།ཱ་སྒྲ་ སྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱར་འོས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཞེ་བས་འདོ 


ད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 






















ཏོ ཤཿ 










དཱ ཤིན ཏུ་མྱུར་ 


_ / པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་ཅེས་དང་། །རྒམ་ཀུན་བརྡོད་བྱའི་དངོས་མིན་ཕྱིར། །གྲུབ་པས་དེ་ལ་རྟེན་ཕྱིར་དང་། 


ཏཾ ༄། གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཚན་ཉིད་དེས། གློ་ུར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་རྡེས་སུ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ༨། དཾ 

ཞྲི བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དུས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བས་སྔ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་” 
| ‹ མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་རང་མཚན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་བསལ་བ་ལ་"””་ 
| * བཞེ་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའི་དོན་དཔེར་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་་་་ 
.  དོན་ལྟ་བུ། འདི་ནི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཉན་བྱར་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་་”” | 
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དེའི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་ གནོད་པའི་ འི་ཕྱིར། །མཉུན་ བྱས་ དབང་བོས་ 'དཔྱོད་ཡུལ་ བཤོད །ཅེས་གསུངས་ སྭོ། །དངོས་ཕོ་ པོ 'སྟོབས་ ཞུགས་ ཀྱི་ཚད་མས་བསལ་བའི་མཚན་ ཉིད། དམ་བཅས་ཙམ་ 'ཉིད་ ནས་ དངོས་པོ པོ་སྟོབས "༡༡༠༠ 
ཞུགས་ ཀྱི་ཚད་ མའི་སྟོཿ ར་སྟོབས་ ཀྱིས་ གནོད་ པའི་ དམ་བཅའི་ ་དོན། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅས་ པའི་ དམ་ བཅའི་ ་དོན་ ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་ལ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལུས་དང་རང་ཚིག་ གི་ ཁུད་་་ 
པར་ནི། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ངག་ གི་ དབྱེ་བ་སྟེ ཞེས་ ཕས། རང་གི་ དམ་ བཅའ་ལ་སྔ་ ཕྱི་འགལ་ བའི་དམ་ བཅའི་དོཿ དོན། སྡར་ བླངས་པ་ དང་ཕྱིས་ དམ་བཅས་པ་འགལ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡིན་ ལ། རང་་ 


གི་དམ་བཅས་པ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་ ་དམ་ བཅའི་དོན་ནི། དངོས་ སུ་དམ་བཅས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ གཉིས་ འགལ་ བའི་སྒོ་ནས་རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ རང་ཚིག་ ནི་གེགས་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། ཁས་བླངས་ལ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ལ། དེས་མ་ དག་ པའི་ ལུང་རྣམས་རང་འགལ་ གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གེགས་ བྱེད་” 
་ 


{9 ! 


ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུང་ཁྱབ་ཀྱི་བསལ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། བབསའ་བདངསཉི་མཚ ཉེག དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་་”་ 

























ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། 








[ཏེམདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། 


÷|༄། །དཔག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་དམ་བཅའི་དོན། དཔེར་ན། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱུད་པས་མ་འོངས་པན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་དོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དེ་ཚད་མ་གང་གི་་ 
| སྟོབས་ཀྱིས་སེལ་བའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ། དཔེར་ན། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པས་མ་་ 
རླ འོངས་པ་ན་བདེ་བ་འབྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་རྟགས་ལས་དེ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དཔག་དེའི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་་ _ 








ˆ གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐོ་ནས་ངེས་པ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱད་པས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདར་ཀྱི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་་”་ 
 ཕྱིར་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་འདི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་གང་ལ་བྱེད། གལ་་ ` 








ཁྱོད་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བར་འབྱུང་བར་་ 




























































དམ་བཅའ་འབུད། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསལ་བ་དམ་བཅའ་བ་རང་གི་སྐྱོན་དུ་རིགས་པར་གྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་བསླད་པས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་ཀྱང་། དེང་སང་ཡིན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་་” 






།གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསྒྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་མ་འབྲེལ་བའི་་ 


ན། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་་“” = 

















དི དེ? ཛཿས 


























ཀོག་ 
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།༄༅། ' །གྒྱུར་སྒྲུབ་ཕྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་འགའ་ཞིག་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བསྒྲ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡུང་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་། ། 
བའི་དོན་ནི་བརྗོད་བྱེད་དག །ཡོངས་རྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་དེ་ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་མ་ངེས་ན་རྟགས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

„ མངོན་འགྱུར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་མི་གནོད། ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་མི་གནོད། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་མི་འགལ་དང་། _ 

| “ ངག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་སོགས་དབྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ངེས་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །དོན་ངེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། ། 

÷ རྡེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་མེད་འདི་ནི་མི་བསླྲ་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཚིག ཤི་མི་བསླྲ་བའི། །. 

འ སྤྱི་ལས་འདི་ཡུལ་ལྟོག་གྱུར་ན། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་ངོར། །སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པས་མ་འོངས་“ 
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།པོ་ན་བདེ་བ་འབུང་བ་ལྟ་བུའི་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད། སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག  །ཡང་འདི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྡོད་པ་་” 
ཡི། །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ལུང་དེས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ན། བརྒྱུད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དངོས་སུ་་་ཝ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་དོན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ཡང་།  །ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད། །ཅེས་པས། ཕྱོགས་ཚིག་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ „ 
ཡོངས་འཛིན་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན། ཞེས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་པའི་ཚིག་རྣམས་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་དང་པོ་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་”””་ 


¡` །བརྗོད་པའི་ཚིག་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་ཀྱང་། གནས་གསུམ་པ་གཤལ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚིག་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། 




























































¥ ༄༅། །ཡུང་ལ་ལོས་པ་མེད་པར་བཤད། །ཅིས་དང་། དེའི་ཚེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པར་རིགས་ལྡན་ཡིན། ། 
| ; ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་་ 
¡དྷ རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་པར་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་ལ། ལུང་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱ 
, ༧ དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། བརྡོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུང་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། མངོན་གྱུར་བསྟན་པ་མངོན་སུམ་"་་ 
_, གྱིས་གནོད་མི་གནོད་ལ་སོགས་པ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ངེས་པའི་སྐོ་ནས། བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། དེས་ཁྱབ་པ་དང་། ེ་ལ་འབིལབར་ཁསའ་ཅིང་། 
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/ ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པས་ན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ། ། 
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. བཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་སྤྱོད་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་དག་ལ་མཁས་རློམས་དུ་མ་ཡིས། །རིང་དུ་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་མོད། །ཁོ་བོས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བཀའ་དྲེན་ལས། ། 
འབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ནས་གྲགས་པའི་་ 
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བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་ཀྱི་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་གྲགས་པས་གྲུབ་ལ། གྲགས་པ་ལ་ཡང་ ནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་མ་ངེས་ན་མི་འགྲུབ་པས། དེ་གཉིས 
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ཤ༢༧ ༄༅ །བཤད་ན། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བར་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་དེ། ་ དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫོས་དཔོགོསོ་འགོག་པོར་ཐལོ། ཚད་ 
| མས་འགོག་ཅིང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ལ་མངོན་སུམ་དངོས་སུ་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་་“”” 
|¬ ཕྱིར་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ་ །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་གང་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་མི་རུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གང་བཀོད་ཀྱང་། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་་ 
° མེད་པས། ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། ཞེས་དང་། གང་ལ་ཡོད་ཅེས་འགྲོ་མེད་པ། །ཏུགས་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན། 
|]; ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་དེ། སདསས་ཚད་ཞུལ་ལ་རཛོད་འདོད་ཀྱི་ངརགྡིས རག པའི་ཕྱིར གྲགས་པ་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་་” 
| །གང་ཡང་། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ། །རྡེས་དཔག་མེད་པར་ 
































¡ བརྗོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །གྲགས་པ་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཉིད། ས་ནདངོསྣ་དམས་མོད་ཆོད་པའི། །རྡེས་སུ་འཇུག་ཅན་རྗེས་དཔག་ལས། །ཐ་དད་དེ་དབང་མི་འཇུག་པ། དེ་འདོད ”"” 
ལས་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། གལ་ཏེ་བརོད་རངརེས་དཔགགིས་གྲུབ་པསགཞོདཀྱེདམད་ཀུང་ བརྗོད་མི་རུང་ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པས་གནོད་བྱེད་མེད་དོ་སྣམ་ན། བརྗོད་རུང་སྒྲབ་* 

པ པའི་རྗེས་དཔག་ལ། །འགྲན་ཟླའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལ། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་འགྲན་ཟླའི་རྗེས་དཔག་མེད་དེ། . རྗེས་དཔག་གིས་གླུབ་་ 
པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགྲུབ་རྣམས་ལ། །འགལ་བ་་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། །མེད་པར་སྟོན་ཡིན་དེ་ལྟ་བུའི། །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ནས། སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་*” 
| བསྟན་པ་ནི། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། སྒྲ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་འདོད་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྗོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ལ། ེ་ྟ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའིཕྱིར་དུ མདོ་ 
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ཤཡ་ 





གྲགས་པ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོའི་ཚིག་དང་པོས། བརྡོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ལ། གཉིས་པས་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གྲགས་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། བདག་དང་ག བོ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
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ཧི ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་རྟོགས་ན་གྲགས་པ་ཡི་བསལ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་གྲགས་ཡིད་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ལ། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤེས་དོན་མཐུན ༡༠༠༡༦༧༦ 
¿ འདེན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས། གཞལ་བྱ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤེས་དོན་མཐུན་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
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།ལས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིན། །སྲ་ཡིས་གྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་མིན། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བྱུང་”། 
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རོགས་པ་མྲི་སིད་པའི་ཐྱོར་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཞར་ལྷ་ཏགས་སྣོན་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོན་དཔྱད་པ་ནི། རྟ 



































གས་སྐྱོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟགས་དེ་ལ། ཁྱོད་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་དེས་་ 
རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན། དཔེར་ན། དཔྱོད་པའི་བའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་་” 
ཆ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཁྱོད་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཁྱོད་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ 


1562» 9298 བོ དཱ 





དེ་རང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་་““་ གྱ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ཟིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ནི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ནི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ པབ 
ཅད་ཡིན་ཞིང་། . ཕྱོགས་དང་རྟགས་ཀྱི་སྒྱོན་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་དང་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡང་འགལ་ཞིང་། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་ 

















སྐྱོན་ཅན་འགལ་ཞིང་། རྟགས་སྐྱོན་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །རྟགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གནད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། རྟགས་*“ཙ 
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¡ །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོན་གཉིས་པོ་གཞི་མཐུན་སྲིད་དེ། སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་གཏན་ཚོགས་སུ་བཀོད་པ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་སྒྲབཀྱིཕྱགས་སྐོན་དང་རྟུགས་སྐོན་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ། 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན་དེ་ལྟ་ནའང་། །གཏན་ཚིགས་ལ་སྲོགས་ཉེས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ལས་ཕྱི་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོན་གཉིས་འགལ་བར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ངེས་་ 







4༢ཱ 


]¶ དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ༈ གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་””་ 


ཟིན་པའི་ཆ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེར་དེས་ངེས་ཟིན་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་མིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས། རང་་“ ˆ 


























¡ : ཚུལ་གསུམ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངག་སྨྱོན་མེད། གཉིས་པ་སྨྲ་བ་པོ་གང་ཟག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒོལ་བའི་མཚན་ཉིད། སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ཡང་དག་་” 
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གི་མཚན་ཉིད། ྒབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་གང་ཟག ཉར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། ྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག ྱིར་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བའི་ངོར་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་“” 
ལེན་པའི་གང་ཟག །དབྱེ་ན་གཉིས། ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་རྒོལ་གང་ཞིག །རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་ན། དེ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ། ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། 
. གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་མི་ནུས་པའམ་ལྟར་སྣང་བརྡོད་པར་བྱེད་པ། གསུམ་པ་དཔང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག །དབྱེ་ན་་ 


ནས་བཤགས་འབྱེད་པའོ། །ཚར་གཅོད་པའི་དཔང་པོ་ནི། མཁས་པའི་གྲར་ནོར་བ་འདོར་བ་དང་། བདེན་པ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ལ་སྒྲབ་་་” 











-© ༠༡ དི་རབ་ཀའར་ ‹ལ་2"དཀའིར ༢༡ ར་བ དགཔ((།༡བ༡རང་ཀྲཀ།ཀ།༡ཀྲ།།འེ་ར། ༦ར༢ོ་2།རར་༡འ ༡༢ 2 -ར་ཀའིར། ་ལོ་རོར།ར།གར་རོལ་།འི་བ་།༠༡༡༠༡ 
ངག་དང་། སུན་འབུན་གྱ་ངག་གཉས་ལས། དང་པ་ལ་གཉས་ལས། དང་པ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ་གཉས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉཾད་བཤད ཞ་ལ། བྱེ་ན་གཉིས་ལས། དང་པ་ཆས་མཐུན་སྦྱར་གྱ་སྒྲབ 


༧ གསུམ་ལས། རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་དཔང་པོ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་ངག་རྣམས་བཟུང་སྟེ། མ་ནོར་བར་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། །ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་བདེན་མི་བདེན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་”་ ། 


10 _„ 
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ལསང ༤ར་བ་ར་རརལ༡༨༨༢ལག,རལ་ར༢༢༤༤༡རའཁལརལཁརརབརརརརརལྟངབབབ༨༢༡༩རརརརརརར༤༨༡༨༨༨༨༨༢༠༡༩༩རརརརརརརར༨༡༨༡༨༨-༠༡༩༩༡༡༧༨༢༤༨༨༡༡ར༢རརརརརརང 









































ཧཱ ༅། །དག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག །དོ་སྒྲབ་ཀྱིཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ། དཔེར་ན། གང་བྱས་ནོ་མི་རྟག་-། 





། | ཕྱོགས་ཆོས། དཔེ། ཉེར་སྦྱོར། འཇུག་སྡུད་དེ། སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན། རྟགས། ཉེ་བར་སྦྱོར་བ། བཟློས་ཤིང་། དམ་བཅའ། 


ཱེ རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་དཔེར་ན། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ངག་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་་་ = 

















| ° །ཉེར་སྦྱོར། འཇུག་སྡུད་གསུམ་ལྷག་པའི་ཕྱིར། | ཡང་བོད་ཁ་ཅིག ་ །ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཡང་བྱས་པས་ཞེས་ཏེའམ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྡོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན། 
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པ་ལ་ག 


| འཐད་དེ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། མ་གྲུབ་པ་་” 





























སྒ་མི་རག་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་འདྲེན་པས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྦིར་རྒོལ་མི་མཁས་ཕ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཉྱིརརྒོལ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་མི་དྲན་ཞིང་དྲན་རུང་དུ་མེད་པ་ནི་སྒྲབ་ངག་འགོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་ཕྱོགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་མི་དྲན་དྲན་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ངོར་སྒྲབ་ངག་་” 


ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དུ་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་ཕྱོགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་དྲན་ཞིང་ངག་ཉུ་བརྡོད་པ་ལ། ངག་འགོད་མི་དགོས་ཤིང་། ཕྱིར་རྒོལ་ _ 
རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ། གང་རུང་གཅིག་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་ན། གང་ངག་ཏུ་མི་བརྡོད་པ་དེ་བརྗོད་པའི་ངག་འགོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
དང་། ། །རྒྱུ་དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་དེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །་ཅིག ཆུ་མིག་ འདི་གཉིས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་མི "༡༡༥༥ 
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[༨ ༄༅། །ཉེད་ལ་སོགས་པ་རྡོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད། མ་བསྟན་མ་ཚོང་ཡིན་པར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི 


. , ¦ ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་བརྗོད་པས་ཆོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་གི་*་ 
།མཚན་ཉིད། སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ངག །དབྱེ་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་བརྗོད་དགོས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་ཐུ་དོན་སྐྱོན་ཅན་དང་། 
> ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་བློ་སྐྱོན་ཅན་དང་། ངེས་ཀྱང་བརྗོད་མ་ཤེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད། 


| ཕྱིར་། འོ་ན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞེག་བརྗོད་པར་ཟད། ཅེས་བྱ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེས་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་དྲན་ཞིང་་་” | 
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ྒ ཱ རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་ལ ༠༠༠༠༠༧༠ 






































བ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་འདྲི་ན། གང་མེ་མེད་པ་ན། དུ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཆུ་ཀླང་བཞེན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡང་མེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་དང་། གང་དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་་་ 








ཡོད་དེ། ཚང་མང་བཞེན། ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཐལ་བའི་ངག་གིས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ ། 


སྐྱོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་བརྗོད་པས་ལྟར་ ང་དེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལ། དང་པོ་རང་རྒྱུད་ནི། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ་་” 
ྐ གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ ་མཚན་ཉིད། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་ལས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ངག་སྐྱོན་མེད། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་་ ཿ 
; མཚན་ཉིད། དངོས་སུ་ཐལ་བ་འཕངས་པས་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས ༡༢༠༥༡༧ ཧུ 
༧ བཟློག་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ། གཞི་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་རུང་ངོ་། །དཔེར་ན་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུ་། 
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སླུད །པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འ ར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་དང་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་་” 
ངོར། སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྡོད་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་་་ 
ཱ མ་དམིགས་པ་དང་། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་་”་ 
དམེགས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་མི་རུང་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དམིགས་པར་ཡང་གྲུབ་པས་ཤེས་འདོད་མེད་ལ། མྭ་གྲུབ་ན་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་" 
„ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་ཡང་དག་གི་རྟགས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་ལ། རང་རིག་གཞན་རིག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན། གྲང་རེག་ཡོད་" 
„ པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས། བཟློག་ནའང་རང་བཞིེན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དུ་་ 
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བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེ་མོད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས། བཟློག་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་རིགས་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། ཐལ་་ 
འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་དགོད་བྱའི་གང་ཟག་གིས་ལན་གདབ་པར་ནུས་པ། དཔེར་ན། བསལ་བ་ཙམ་ལ་ལན་གདབ་ཞུས་པ་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་འདེབས་པའི་ ༠༠༦༧༡༦ ཁ 
ུ ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། འདོད་ཅེས་པ་གསུམ་ལས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགལ་བ་་” _ 






༈' དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གཞེ་འདི་ན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་ན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མེད་ཅེས་*””་ 


" ཡཿ ཡཿ | འ. [ : རི ། ཌེ, རོ ༩¡ གེ: ེ རི "ོ ེ ¡ , ཡཿ ° ་ ༦» [༧ ལམས་ ཨཾ ( | " ° *, ེ |. གེ ༠ ཡེ ༩, ༧ ༦ གེ རི ཟེ |" -ྩ ‹ན ¢ ཚགས་ལམ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ། ཤ་ཟའེ་བུམ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ུ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་། ས་ཕྱོགས་ན་ཐུམ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ | 
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÷།༄༅ །ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། ཁྱབ་པ་འགལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ། འདོད་ཅེས་པ་སྒོ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་བོ། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་་""” 
ལན་གྱིས་བཟློག་མི་ནུས་ན། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། གླུ་གར་དང་། གཞད་གད་དག་གིས་རིགས་པ་གསུབ་པ་ནི་ཐབས་རྡུགས་པ་ཡིན་པས། 
་ྒེ བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་མཁས་པའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་རིགས་པ་བཀོད་པའི་ཚེ། །མཁས་རློམ་འགའ་་""” 
ཱུ ཞིག་བླུན་པོ་དགའ་ཕྱིར་དུ། །ངག་འཁྱལ་གཏམ་གྱིས་རིགས་པ་གསུབ་པར་བྱེད། །ཚུལ་འདི་མཐོང་ན་ཁོ་བོ་དམ་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་་ 
ཁི པའོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། སྐྱོན་མིན་སྐྱོན་དུ་བརྡོད་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་གོ་བའི་ངག །དབྱེ་བ་མཐའ་མེད་པས་མ་ཕྱེ་སྟེ། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྦྲོ་བྱ་” 
ཏུ མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དར རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གསུང་རབ་འོ་མའི་་ 
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མཚོ། །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་བསྲུབ་པ་ལས། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་རླུང་གི་ནད། །སེལ་བར་བྱེད་པ་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་རྙེད། །དེ་ལྟར་བཤད་ལས་དེ་འདིར་བློ་ལྡན་འགའ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་”” 
ལེགས་ཞེས་སྒྲ་མོད་ཀྱི། །ལོག་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ལོག་པའི་བློ་ཅན་འགའ། །འདི་དོན་མ་རྟོགས་འདི་ལ་སྡང་ཞུགས་བྱེད། །།བདག་བློ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ལེགས་བཤད་རིགས་པའི་ཚ་ཟེར་་་་ 
སྟོང་འཕྲོས་པས། །བཤེས་གཉེན་སྲིན་བྱའི་ཚོགས་ལ་གནོད་ན་ཡང་། །སྡང་བས་མིན་པས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། །དེ་ལྟ་མིན་པར་བདག་ཀྱང་མཁས་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་དོར་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ན། ། 
༈' རྦངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུ་ཡིས་གསལ་བར་བྱེད། །དེས་ན་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདིས། །ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་སྟོན་པས། །མཁས་པའི་་་་ 
ཡུགས་བཟུང་ལེགས་བཤད་བྱེད་པ་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཀྱེ་མ་ཐུབ་བསྟན་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན། །མཁས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན། །རྨོངས་པའི་རྗེས་"”་ 

















| འཇུག་མཚན་ཚོའི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །གཞུང་ལུགས་དགོངས་དོན་ལོག་ལྟས་སྤྲིན་བཞིན་སྒྲེབ། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་རྣམ་དབྱོད་འོད་སྟོང་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་"་་ 
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པའི་ ལྟ་ངན ་དྲུངས་འ འབྱིན་ པའི། །མཁས་ མཆོག་ མཁས་པའི་ རྡེས་ སུ་འབྲང་ བར་ གྱིས། །ཁོ་ བོའི་ བློ་ གྲོས ་ཤར་གྱི་རི་རྩེ་ནས། །ལེགས་ བཤད་ཉེ་ ཉི་མའི་ཞོཿ འོད་ ཟེར་ཤར་ བ་ན། །གཞུང་ ལུགས་ དགོངས་ ་དོན་ གེ་ སར་རྒྱས་་” 
ནས་སུ། །ལོག་རྟོག་ཀུ་མུད་ཟུམ་པར་མཉམ་ དུ་གྱུར། །དེ་ ལས་བྱུང་བའི་ འི་དགེ་ བས་འགྲོ་བ་ ཀུན། །གནས་གསུམ ་ཤེས་ ཀྱའི་ ནམ་ མཁའ་ ཡངས་པ་ ལ། །ལུང་དང་ ང་རིགས་ ཕའི་ འདབ་ གཤོག་ རབ་ བརྐྱངས་ ཏེ། །གུན་་ 
བཱི མཁྱེན་ ཚད་ མའི་གོ་ འཕང་བགྲོད་ པར་ཤོག །རིག་ གཞུང་ཀུན་ ཀྱི་ སྙིང་པོ་ ཀུན་ཊ འདུས་ནས། །ཀུན་ མཁྱེན་ ཚད་ མ་ 'བསྨ་མེད་ རང་གྲོལ་ གྱི། །རིགས་ པའི་ འེ་གནས་ ཚུལ་རྟོ། རྟོགས་པར་ ར་དཀའ་ཿ བ་རྣམས། །རིང་ནས་ 'རྙེད་ པའི་་་ 
„ རྣམ་གཞག་ འདི་ཉི ཉིད་ལགས། ཚད་མ ་སྡེ ་བདུན་ གྱི་ དགོངས་ འགྲེལ་རི པ་རིགས་ པའི་ འི་གཏེར་ ཞེས་ བྱ་བའི་ དགོངས་ ་དོན་ གསལ་བར་ བྱེད་ པ་ ལེགས་ཊ བཤད་ ཉི་ མའི་ འི་འོད་ ཟེར་ ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ ནི། འཇམ་པའི་ ་དབྱངས་ དཀོན་ མཆོག་་ 
7 རིན་ ཆེན་ གྱི་བཀའ་དྲིན་ གྱིས་ལེགས་ པར་ བསྐྱོངས་ཤིང་། ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ཤིང་། མི་འཕྲོག་པའི་ འི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་*” 





༢༣༡༧ ༄༅ །འབྱེད་ སེར་བུ་ ་ཡིས། །ལོག་ འི སྤྲིན་ ཚོགས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་བར་ བྱེད། །ཚུལ་ འདི་ ཚུལ་ བཞིན་སོ: སོམས་ལ་བློ་ལྡན་ རྣམས། །ལེགས་ བཤད་ལེགས་པར་ རྟོགས་ པའི་བློ་གྲོས་ ་ཀྱིས། །ལོག་ ལྟ་ ལོག་” ༩ དི 
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འཆབ༧རར༧ལརལཔངའཛལསའ་འཁས་ཡའའངའེལངམ༧སངལརལལལམལཛལེརརརལའའལབབངའ༤བལཔ༤ལའ༤ལཔས-སསསཔང་འ་རབའཿ 
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འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 












































“° ༄༅། །རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ ཊ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཁག་ལས་ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་བཞུགས་བྱང་། ཐོག་མར་གླེག་བམ། ཀ༽པ་ལ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་་ 

ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱན། ༢༧༡ སྡོམ་དེབ་གྲངས་༢༧༡བཞུགས། ཁ༽པ་ལ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རིགས་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༤༩༩ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྡུས་དོན་རིགས་པའི་སྡོམ་ཞེས་བྱ་བ། 
༦༤ བྱང་ཆུབ་དཔལ་བའི་ཚད་བ ས་ལེགས་བཤད་རིག་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ སྡོམ་དེབ་གྲངས་༥༨༠བཞུགས། ག༽པ་ལ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། ༣༨༣ 
`“ སྡོམ་དེབ་གྲངས་ ༣༨༤བཞུགས། ཅུ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འདོད་འཇོ། ༣༢༥ སྡོམ་དེབ་གྲངས་༣༢༦བཞུགས། ཅ༽པ་ལ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་་ 
¦ བའི་མཆན་འགྲེལ། ༢༥༣ སྡོམ་དེབ་གྲངས་༣༥༣བཞུགས། ཆ།པ་ལ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༩༦ སྡོམ་དེབ་གྲངས་༢༩༦བཞུགས། ཇ༽པ་ལ ཚད་མ་་་” 
༼ རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རང་འགྲེལ། ༢༤༠ བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྒྱན་རིགས་པ་གྲུབ་པ། ༢༠༨ སྡོམ་དེབ་གྲངས་༤༤ ༨བཞུགས།ཉ༽པ་ལ། སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་རིགས་པའི་་ 
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གས ལ་བྱེད་ ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་བརྟག་པ་སྟེ་ རབ་བྱེད་གསུམ་པའི་རྣམ་པ ར་བཤ ད་པ། ༢༡ ཚད་ མ་རིག ས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀ (འ་ འགྲེ ལ་གནད་ ཀྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བྱེད་ ལས་ག ཞན་སེ ལ་བརྟག་པའི་ རབ་བྱེད་བཞི་པའི་”་” 

ལ།གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་རབ་བྱེད་བདུན་པ་འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༢༠ ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བྱེད་ལས་མཚན་ཉིད་བརྟག་་ 

= པྭ་སྟེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༨༦ རྨི་ལམ་གྱི་རྩོད་གཞིེ། ༤ ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་མཆན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོ། ༡༡༦ སྡོམ་དེབ་གྲངས་༥༥༩བཞུགས། 
ཏ༽པ་ལ། ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། ༣༣༧ ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། ༡༥༡ བསྡོམས་དེབ་གྲངས་་་”” 









































ཧཱི ོལ དོ ོང མི་ལོ ལོ་དང བཅོས་པའི་དགོངསས་འྲལ་ཚོད་མ་རག་པའི་གཉརོ་ཉ་འྲོལ་པའྲ་ནོམ་བཤོད་ཟིག་ལམ་གསོལ་བའི་ཉོ་མོ། ༡༩༡ ཆོད་མོ་རིགསོཔའི་གཉོར་གྱོ༽ 
མཆན་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༩༤ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ༡༠༦ སྡོམ་དེབ་གྲངས་་”” 
|༤༤༡བཞུགས། བཅས་བསྡོམས་པོ་སྟི་བཅུ་བཞུགས། །གོ་ཤཀ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་སོགས་སོ་སོའི་གསུང་འབུམ་དུ་བསྒྲིགས་ཟིན་པ་རྣམས་འདིར་སྐྱར་དུ་བསྒྲིགས་མེད་པས་དམིགས་བསལ་གྱི་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡིན། ། 
རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་དཔེ་སྒྲིག་པས་ཕུལ།། །། | ` ( | 
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